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वार्षिक मूल्य १०) द्् इस अंक का मूल्य ८) 
वाषिक ग्राहकों को एक वर्ष में चार ग्रन्थ प्राप्त होंगे। 
छ् 


कृपया १०) वार्षिक शुल्क भेजकर, मानवधर्म माला के सदस्य वनिये 
ओर हमारे जीवनोपयोगी साहित्य का स्वाध्याय करिये | 


अपने प्रियलनों, परिजनों और साथियों को मानवरधर्म मात्ना के 
प्रकाशन उपद्वार में दीजिये । 


कम से क्रम दो-दो नये श्राहक बनाकर आप मानवध्धर्स प्रकाशन के 
साहित्य-सेवा यज्ञ में सम्मिल्नित होंगे--ऐसी हमें आपसे आशा है । 


मानठध्षत्त कायौलय 


६७।३ दरियागंज दिल्‍ली फोन २७५४१३ 


मानवरधर्म का कलायोग अडू 


मानवधर्म के इस शअंक में गीता के तीन अध्याय हैँ। इससे हपले 
हमने थीता की चेतना? नाम से ४, ४, ६ श्ध्याय पाठकों की सेवा समर्पित 
किये थे। अरब हम ७, 5) ६ अध्यायों की कला सादर भेट कर रहे है । 

गत चेतनाअंक का मूल्य ५) था। गीता के इस कलाअंक का मृल्य 
पे) है । अब तक १३) की दो पुस्तके पाठकों के पास पहुँच चुकी हैं । 

हमारे आधार कार्यकत्तों श्रीरमकिशोर जी के स्वगारोहण के पश्चात 
मानवधर्म! का प्रकाशन संक्ठों से घिर गया है। प्रवन्ध-सम्बन्धी साधम, 
अध-समस्या, आहकों की प्राप्ति मे कठिनाई आदि से हमारी उल्लमछ्ें बहुत 
बढ़ गई हैँ, बीच में रखना या पार पहुँचाना परमात्मा के हाथ भे है । 

यदि हम आगे का प्रन्थ ससय पर न निकाल पाये तो पाठक इन दो 
प्रन्‍्यों को पाकर ही सनन्‍्तोपष करे । यथासम्मव हम द्वार्दिक सेवा में तत्पर 
रहेंगे । 

मानवधर्म के गत वर्षों मे प्रकाशित हुए विशेषांकों में से पाठक जो 
भी अंक चाहें वे इन अंकों के बदले प्राप्त कर सकते हैं | जिनका १०) बार्पिक 
शुल्क हमारे पास आया हुआ है. थे कोई से भी चार अंक कारयौज्य से 
किसी भी समय प्राप्त कर सकते है। ज्ञिनके पास थ्रे दो अंक पहुँच गये है 
वे दो अंक और ले सकते हैं और जो इन दो अंकों को न ज्षेना चाहें वे कोई 
से चार विशेषांक ले सकते है । 

१०) भेजने वालों को चार-चार स्पये फे चार अड्टः मिलने को सुविधा 
केबल इसी वर्ष (१६६६) के लिये ही दी गई है । 

आशा है हमे पाठकों का सहयोग प्राप्त होगा | 


सधन्यवाद, 
भवदीय-- 
मानबधरं कायलिय ८ मु 
६७३ दरियागज ,दिल्ली गॉगयाप[ /दुत 2! 
फोन २७५४१: रु 92, 


गौता की कला 


गीता की कल्ला स्वयं में पूर्ण है। उसे किसी ज्ञान, विज्ञान योग या 
सहयोग की न उपेक्षा है न अपेक्षा । 

कला जीवन की परिपूर्णता है और परमात्मा की सम्पूर्ता। 
परमात्मा कलाकार है, अतः सर्वे है, सर्वज्ञ है। कल्ला को पूर्णोयोग, भागवत- 
योग या कृष्णयोग भी कह्द सकते हैं। ज्ौकिक अर्थों में कला दी विज्ञान हे । 
विज्ञान भौतिकयोग है, कल्ला आध्यात्मिक योग है । विज्ञान से रहन-सहन: 
व्यवहार और व्यापार के उत्कृष्ट साधन सुलभ होते हैं । कला से दिव्य कम; 
परमार्थ, भात्मानन्द और परमात्मा का साज्ञात्कार सुलभ होता है.। विज्ञान 
की पूर्णता, खोज; तत्परता। ज्ञान और अथक श्रम पर निर्भर है। कल्ला की 
पूरणता' केवल भगवान में है और एकमान्न भगवान पर निर्भर है। 
परसार्थपूर्ण विज्ञान कला का रूप ले सकता है। 

गीता में जीवन की कल्ला है, कर्म की कुशलता हे और परमात्मा को 
पाने का ज्ञान-विज्ञान है | 


गीता के इस कल्लायोग का प्रारम्भ करते हुए श्रीकृष्ण ने कहा-- 
ज्ञान॑ तेडहह सविज्ञानसिदं वक्ष्यास्यशेषतः । 
यज्ज्ञा्वा नेह भूयो3न्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते ॥ 
विज्ञानयुत वह ज्ञान कहता हैँ सभी विस्तार में । 


जो जान कर कुछ जानना रहता नहीं संसार में ॥ 
+गीता छज२ 


मेरे प्रिय पार्थ | में तुम्हें ऐसे प्रेरणात्मक, विधानात्मक, रचतात्मक 
ओर व्यावहारिक तथा पारसार्थिक कल्लायोग का ज्ञान देता हूँ जिसे जान 
लेते पर संसार में कुछ जानना नहीं रहता-परिपृर्णता स्वयं आकर 
मिल्लती हे । 

संसार के, परिचार के, आसपास के साथी-संगी आदि क्‍या 
कहेंगे ? इस विचार से कम करने को व्यवहार कहते हैं । भगवान 
दया कहेंगे ? इस ध्यान से कर्म करने को परमा्थ कहते हैं । ह 


गीता के कल्लायोग में व्यवहार और परमार्थ दोनों का महदायोग है-- 
प्रियजन और परिजन भी प्रसन्नता से अच्छा कहें और भगवान भी शऋच्छा 
कहें, ऐसे कर्म करने करा एक द्व्यमार्ग है। इसी को राजविद्या या राजयोग 
कहते हूँ । 

गीता के कल्ायोग की पूर्णता उपासना में निवास करती है । 
कलापूर्ण जीवन का अधथ है उपासनामय जीवन । कला में जब उपासना 
नहीं रहती तब उसे वासना पेर लेती है । 


उपासना का प्रथम अग है. प्राथेना | श्रीकृष्ण ने अपनी अज्ौकिक- 


शक्ति, ऐश्वय, रस, आनन्द और व्यापकता का परिचय देते हुए अपने प्रिय 
पाथे से कह्टा-- 


देवी होपा गुणमयी मम साया दुरत्यया। 
मामेव ये श्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ 
यह विगुणदैवी घोरमाया अगम और अपार है। 
श्राता शरण सेरी वही जाता सहज में पार है॥ 
--गीता ७।१४ 
मेरे आत्मस्वरूप अजु न ! गुशमयी माया का पार पाना चहुत कठिन 
है परन्तु जो उपासना से, भ्राथेना से; बन्दना और अर्चना से मुझे पकड़ 
लेते है वे इस माया को पार कर जाते है | 
परमात्मा को पकड़ने के लिये केवल मौखिक, शाव्दिक या भौतिक 
प्रार्थना प्रयोप्त नहीं होती | हृदय से, अन्त'करण से या आत्मा से निकली हुई 
प्राथना योगकला चनकर उसे रिमा ल्लेती है । 
प्रार्थना जब बुद्धि को पकड़ लेती है या बुद्धि मे जब प्रार्थना का 
योग द्वो जाता हे तब मनुष्य में अलौकिक तेज तथा प्रतिभा प्रकट होती ह्टै। 
प्राथना जब प्राणों को पकड़ लेती है या प्राण जब प्रार्थना के साथ धड़कते 
हैं; तब प्रार्थी में निर्मयता, साहस, वीर्य, शौर्य, पराक्रम और द्विवय शक्तियों 
का अकटीकरण होता है। प्राथंना जब अन्त'करण से निकलती है तव एक 


कर. 
सक्रिय, उद्देगरद्दित शान्ति अथवा मानसिक शीतलता का अनुभव द्वोता दे । 
प्राथनाजनित शान्ति अपने को तथा दूसरों को भान्‍्ताक्रार बना देती है । 


एक रहस्य यह है कि प्रार्थना जब हृदय को छूती और गुदगुदाती है 
तब विस्मय; रोमाँच, तरह्मानन्द और निजानन्द मिलने के साथ-साथ हृदय 
द्रवीभूत होकर आँखों से वह निकलता है । 


प्राथना से जब निष्ठा दृढ़ हो जाती है और एकाग्रता सघ 
जाती है तब संसार की कोई भी बाधा, विध्न, परिस्थिति, पीड़ा या 
कष्ट का प्रभाव नहीं पड़ता ओर एक अलोकिक शक्ति तन-मन में 
खेलती रहती है । 


श्रीकृष्ण ने इसी निष्ठा और एकाग्रता की शक्ति से बढ़े-बड़े आश्थर्य- 
जनक अद्भुत, रहस्यमय और लीलामय कर्म किये | 


प्रार्थना के बिना कोई महान नहीं वन सकता और प्रार्थना वही है 
जो अपने इष्ट; गुरुदेव भगवान के सम्मुख की जाती है । गीता के कल्लायोग 
में प्राथता द्वारा जब लिसग्तता आ जाती है तब सम्यकज्ञान, दर्शन और 
मिलन स्वयं सुलभ हो जाता हैे--समय ओर प्रयत्न की बाधा नहीं रहती | 
प्राथंना की पूरता श्राथना करने वाले की चेतना की अवस्था पर 
निर्भर है। प्रार्थना करते-करते जब आराध्य में आत्म-रमण होने लगता है 
तब सत्त्व स्वतः सम्मुख रहता है । प्राथेना में आराध्य का भाव जब आता हे 
तब सात्त्विकता सुलभ होती है ओर सत्त्वसंशुद्धि होने लगती है । 
गीता के कलायोग, मंगलमागेयोग ओर राजविद्यायोग इन तीन 
अध्यायों भें उपासना के साधन हैं, समर्पण का आदेश है और अन्त में 
कहा गया हे-- 
मनन्‍्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्‍्कुरु 
मामेवेष्यसि युक्‍त्वेवसात्मानं मत्परायण: ॥ 
मुमभ रूगा सन; भक्त वन ! कर यजन पूजन बन्दना । 
मुझमें सिलेगा सत्परायण युक्त आत्मा को चन्ता॥ 
“>गीता ६३४ 
गीता का कल्ायोग मानवधम के पाठकों की सेवा में सादर 
समर्पित है, आशा है पाठक स्वीकार करके इसके प्रसार में अपना 
दा्दिक सहयोग प्रदान करेंगे | 


ब---्क--- 





श्रीमद्धगवद्वीता का रचनात्मक भाष्य 


अध्याय 
(५ ८ ढ 
जान-विज्ञान-पोग, . मद्लमार्ग-यीग, . राजविद्या-रहस्ययोग 


भाष्यकार--- 
श्रीहरिगीता, गीता के सप्तस्वर, उपनिपद श्ञान आदि ग्रन्थों के यशस्ी लेखक 


व्याख्यानवाचरपति श्री म० दीनानाथ भागव दिनेश 


सवोधिकार सुरक्षित 
विजय दशमी | प्रकाशक --परानवधर्म कार्यालय, दिल्‍ली । मूल्य 


सं० भ०्रेर मुद्रक--जमना प्रिटिगय बवसे, दिल्‍ली । आठ रुपया 


अखिल भारतीय रेडियो दिल्ली से 


गीताज्ञान की समालोचना 
[ श्री प्रो० गुलावराय एस, ए. ] 





| / #दिनेश की टीका में पदान्वय के साथ पदार्थ देकर प्रत्येक 
तर शोक का पद्यानुवाद दिया गया है, जो वड़ा सरस और प्रवाहमय ६] 
* है, साथ ही वह मूल के भाव की रक्षा भी करता है । पद्माठुवाद के 
पश्चात्‌ सरल भाषा में अर्थ ओर व्याख्या दी गई है | इस व्याख्या 
; की विशेषता यह है कि यह शास्त्र का आधार ज्कर चली हे किन्तु | 
! ठुरूह नहीं होने पाई है। इसमें गीता के हछलोकों की संगति 
महाभारत के अन्यस्थ्ञों तथा झ्य॑ गीता से लगाई गई है। 
; गीता के श्रतिपादित सिद्धान्तों को वेदों उपनिषदों तुलसीकृत 
रामायण आदि ग्रन्थों से पुष्ट किया गया है। टीकाकार ने यत्र- 
तत्र अन्तकेथाय देकर अर्थ-बोध में सुगमता उत्पन्न कर दी है। 
इस टीका में विभिन्न स्थलों में 'शांकर-भाष्य' 'तिलक-भाष्य! 
० जञानेश्वरी' आदि प्रामाणिक भाष्यों का भी आश्रय लैकर अर्थ ल्‍ 
» भेदों को स्पष्ट किया गया है |! 
७ 


कह्यारा 
[ गीता ग्रेस गोरखपुर ] 
श्री दिनेश जी की गीता की व्याख्या सर्व-साधारण के काम 
की वस्तु है'''शेली में नवीनता ओर रोचकता है। 


हनुमानग्रसाद पोद्दर [ 
सम्पादक कल्याण 











छोकसत्‌ 
२७ (० आए ७ जी % जा 
प्रततःस्मरणीय महामना श्री पं० सदनमोहन जी मालवीय 
आपका कारये वहुत उत्तम है। इसकी बहुत अआवश्यकता है कि 
धर्म के ज्ञान का प्रचार जहाँ तक हो सके किया जाय | संसार में घर्म 
से परे कोई वस्तु नहीं है। --मदनमीहन मालवीय 
छ 
गण-तम्त्र भार के राष्ट्रपति श्री डा० राजेन्द्रअसाद जी 
पं० दीनानाथ दिनेश की लिखी हुई पुस्तकें और उनका काय 
देखकर मुझे विशेष आनन्द और सन्तोष हुआ | 
धर्म की सेवा और सत्साहित्य के श्रचार का जो मार्गे दिनेश जी 
ने चुना है वह सराहनीय है। रेडियो द्वारा गीता प्रवचनों, जन-समृह 
में व्याख्यानों, कथाओं, पुस्तकों के लेसन एवं प्रकाशन ओर 
मानवधम' के सम्पादन से दिनेश जी देश और धर्म की सच्ची सेवा 
कर रहे हैं । 
मानवधमे कार्यालय! के कुछ प्रकाशन मैने देखे, उनमे जीवन 
के विकास और चरित्र-निर्माण के लिये घड़े काम की सामग्री रहती है। 
* में मानवधर्म कार्यालय” की अभिव्नद्धि भर उन्नति चाहता हैं । 
६ ! '्ण्ज्य्‌ 5४ (7 हि 
सम्माननीय भरी ग. वा. मावलंकर अध्यक्ष केन्द्रीय धारा सभा 
श्री दिमेश जी का गीता का भाष्य खराज्य में ज्ञान और कर्म 
की प्रेरणा देने के लिये उपयोगी सिद्ध होगा। 
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सम्माननीय श्री डा० पद्टामि सीतारमण्या 
[ अध्यक्ष ऑलइरिडया कांग्र स कमेटी ] 
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सम्माननीय श्री जगजीवनराम लेवर मिनिस्टर 


'मानवधम कार्यालय! से प्रकाशित ग्रन्थों को देखने का अवसर 
सुर मिला है। 'मानवंधर्सा मासिक-पत्र को सी सेंने देखा है। इस 
कायलिय के संस्थापक पं० दीनानाथजी दिनेश ने पुस्तकों तथा पत्रिका 


हारा आज के युगधम की प्रासंगिक व्याख्या की है तथा उसके प्रचार 
र प्रसार सें संलग्न है। 


अीताज्ञान' नामक पुस्तक में उन्होंने गीचा-तत्त्व को सुगस और 


सरल भाषा से समझाया है। रेडियो द्वारा उ गीताज्ञान का काफी 
प्रचार किया है। 


का आज हा, 4 
ट$ विचारों की पृष्पांजालि दर 
एक बार धमराज थुधिप्टिर से एक सरीबर के किनारे यज्ञ ने 
कुछ जीवन-सम्वन्धी गहन और व्यावह्यारिक प्रश्न किये थे। यक्त ने 
अपने एक प्रश्न मे पूछा-- 
पक्रि स्विदेकपद धस्येम्‌ । 
एक शब्द में धर्मांचरण क्या है ९ 
इस प्रश्न के अनेक उत्तर मिलते हैं। जगतू में प्रायः इसी प्रश्न 
पर वादू-विवाद होता है। सच कुछ करके भी धर्माचरण के लिये कुछ 
करना रह जाता है। जितना गहन और उपयोगी यह प्रश्न है. उत्तना 
ही सारगर्भिव और अगाध युधिप्टिर का उत्तर है-- 
दाक्ष्यमेकपद धर्म्यम्‌ । 
कुशलता ही एक शब्द में धर्माचरण हे !' 
गीता में धर्मांचरण को योग कहा हैं। 'योग कर्मचु कौशलम्‌' 
कुशलता पृवक विचार कर कम करने का नाम योग है। कुशल व्यक्ति 
सबसे अधिक उन्नति करता है। जीवन का सर्वोत्तम ब्रत यहीं हैं कि 
मजुष्य सव प्रकार विचार कर कम करे। सम्पू् घम और ज्ञान का 
रहस्य विचारों मे है। विचारों से सन निमल रहता है, आत्मा सजग 
रहता है और मस्तिप्क परिष्कृत हो जाता दै। विचारवान को प्रश्नों 
की भोली लेकर कहीं भटकना नहीं पड़ता | 
परमेश्वर क्या है? जगत्‌ की रचना क्यों हुई? सृत्यु के 
पश्चात्‌ क्‍या होगा ? आदि शुप्क और वोभल प्रश्नों का उत्तर 
विचारवान्‌ अपने कमंशील और निष्पाप जीवन से पाता है। मलुप्य 
का विशुद्ध दशेन परमैश्वर का दशेन है, मनुष्य का विराद तथा चेतन 


[४ 


जोवन परमेश्वर के अस्तित्व का महान्‌ सत्य है। पुरुष को पुरुषोत्तम- 
पद प्राप्त कराने के लिये यह जगत्‌ है। जगत में जीवन के अनेक 
उतार-चढ़ाव देखने को मिलते हैं और उस परम प्रकाशक तथा सदा 
सहायक अभु का साज्षञात्‌ अनुभव होता है जो जीव को पतन के गत्ते 
में गिरने से रोककर क्रूत और सत्य की ओर ले जाता है | 

कृत और सत्य ईश्वरीय और प्राकृतिक नियम हैं। चराचर 
जगत्‌ इन्हीं नियमों से स्थित हैं। इन नियमों के अनुसार आचरण 
करने का नाम जीवन ओर इनके विपरीत चलने का नाम म्रत्यु है। 
देवता क्रृत और सत्य के मार्ग पर चलकर अमर होगये हैं, मनुष्य 
उस मागे पर न चलने के कारण बार-बार मरता है ओर मृत्यु के 
पाशों में जकड़ा हुआ दुःख रूप नरक में पड़ता है । 

महुष्य को इतना ही जानना है कि कुटिल जीवन का नाम 
मृत्यु ओर सरल तथा निर्मेल जीवन का नाम अमृत त्रह्मपद है । 

मनुष्य का जीवन सुख का ख्रोत है। दुरितों से यह स्रोत 
रुक जाता है ओर जीवन में प्रवाह नहीं रहता । शिथिल, प्रगति-हीन 
ओर निस्तेज होकर जीना केवल सिसकते हुए साँस लेना है, उसमें 
जीवन-तत्त्व नहीं होता | 

जिस सत्य-से सारा संसार ओतग्रोत है, जिसके टूटते ही जीव, 
तारे की भांति टूट कर गिर जाता है; उस सत्य के जाने बिना जीवन 
सार्थक नहीं होता। गीता का ज्ञान-विज्ञान-योग महलुष्य को इसी 
सत्य का दशेन कराता है और उसे ऐसे मागे पर चलाता है जहाँ 
प्रकाश ही अकाश है। 

इस जगत में प्रकाश ओर अंधेरा, अमृत ओर सत्य साथ-साथ 
रहते हं। विचारवान्‌ अथवा ज्ञानीजन अस्त को अहण करते हैं 
आर अविवेकीजन मृत्यु को पकड़ते हें। भय ओर अंधकार के पत्त 
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मे रहनेवाले मज्ञल-मार्ग पर पैर नहीं रफ्ते। उनके लिये संसार मे 
सर्वत्र मृत्यु रहती है, वे दिन और ज्योति से दूर रहते हे । 

दिन, प्रकाश, ज्योति और शुक्ल पक्ष सजग जीवन के चिह्न है । 
रात, अंबेरा, धुआँ और कृष्ण पक्ष कर्महीन आलसी तथा निस्तेज 
जीवन के चिह है। एक मुक्ति और दूसरा आवागमन देनेवाला माग है । 

विचारशील नर-नारी शब्दों के व्यूह को तोड़कर 'अर्थों की 
गहराई तक पहुँचते हैं। वे ज्ञान के भार से दचे नहीं रहते वरन उसके 
रहस्य को जानकर पार उतर जाते है । 

ईश्वर, मुक्ति और भुक्ति का रहस्य गीता का ज्ञान-विज्ञान-योग 
है, ज्ञान सहित कर्म करना गीता का मगल-माग्ग है और नित्य ब्रह्म मे 
विहार गीता का राजविद्या-योग है। राजविद्या के रहस्य को जानकर 
संसार मे कुछ जानना नहीं रहता | 

भ्रद्धावान्‌ और पाप-रहित हृदय में जिज्ञासा उठती है। जिज्ञासा 
के चरणों मे जीवन को चढ़ा देनेवाल राजविद्या की थाहू पा लेते हू 

संसारी पुरुष अपने मिथ्या ज्ञान, अभिमान ओर दम्भ से 
जिन्नासा का गला घोट देते हैं। इस जगत मे अज्ञानी होकर ज्ञान का 
ढिढोरा पीटनेवालों से वह अज्ञानी कहीं अधिक श्रेष्ठ हैँ जो अपनी 
अज्ञानता स्वीकार करके देवी श्रकृति का सहारा लेकर परमेश्वर की 
ओर बढता है। परमेश्वर सत्य, शिव और सुन्दर ज्योतिमेय परम 
शक्ति है । 

परमेश्वर पविय्रभाव में रहता है। सदविचारों से वह प्रसन्न 
होता है। इसी विचार से यह विचारों वी पृष्पाज्ञलि विश्वरूप परमेश्वर 
को सादर समर्पित करके मुझे; सनन्‍्तोप है । मिप्फाम अपेण को स्वीकार 
करने का आश्वासन देकर प्रभु ने मेरा उत्साह बढ़ाया हं । 
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गीताजन्नान पर 
श्री अरविन्द की विशाल आध्यात्मिक जीवन-दृष्टि से ग्रेरित 
४ #- | $ [4 
आदात का सम्मांत 
[ समालोचक श्री डा० इन्द्रसेन जी एस, ए. पी-एच, डी. पांडिचेरी ] 
पं० दीनानाथ दिनेश अनेक वर्षों से रेडियो पर गीता की 
कथा किया करते हैं । आपकी ये कथाएँ अत्यन्त ही सरल, सरस तथा 
प्रभावोत्पादक होती हैं। आप गीता की शिक्षा को सुन्दर दृष्टान्तों, 
युक्तियों तथा प्रमाणों से जीवनोपयोगी दर्शा देते हूं। ये कथाएँ खूब 
लोकप्रिय सिद्ध हुई हैं । 
उन्हीं के आधार पर आप “शीता-ज्ञान” नामक अन्थ की रचना 
कर रहे हैं, मूल 'छोक के साथ-साथ अन्वय है, शब्दार्थ है, पद्मानुचाद 
है, फिर अर्थ है ओर अन्त में अत्यन्त रोचक व्याख्या हैं| भापा सरल 
ओर साहित्यिक है; भावना श्रद्धा ओर भक्तिपूणं। गीता सम्बन्धी 
दृष्टिकोश साम्य, स्वस्थ ओर समन्वयात्मक | “कमें, ज्ञान ओर भक्ति 
का संगम ह्दी जीवन का तीथेराज है।” “कर्म में अकमे का दरशेन 
केसे होता है ? दिनेश जी' व्याख्या में वतलाते हं--'कर्म करते-करते 
मनुष्य को ऐसा लगना चाहिये जेंसे उसने कुछ किया ही नहीं ।*** 
कर्तापन का अभिमान न आये, कर्म का वोक सन और बुद्धि को न 
ऊ्ुकाये, उमंग ओर उत्साह के हाथ-पेर न हूटें, प्रसन्नता न कुम्हलाये, 
आत्मा सदा हंसता-खेलता रहे ओर सर्वत्र आनन्दमय त्रह्म के 


॥५ 





अवश्य दी “गीता-ज्ञान” की व्याख्या व्यावहारिक है और हम 
विश्वास से कह सकते हूँ कि यद्द अन्थ सवंसाधारण के लिये अत्यन्त 
उपयोगी सिद्ध होगा । [ भ्रदिति नवम्बर १६५० ] 


छ्लयनशअजडड भानन अब बयचज ला न विज्ञा न- यों गश्छड ध्ज्ड छटडे न गज जयलड बडा 


! 


श्रीमगवान ने कहा -- 


मय्यासक्र मना: पाथ योगं युझ्षन्सदाश्रयः | 
असंशर्य समग्र' मां यथा ज्ञास्यसि तच्छणु 0 
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मयि, आमक़मना।, पाथे, योग, सुझनन्‌, मदाभ्रयः । 
असंशयम्‌ , समग्रमू, मामू, यथा, ज्ञास्यसि, तत, शरण ॥ 
पार्थज्हे पार्थ॑, मयि>-मुभमें, ग्रासक्तमना >लगे हुए मनवाना, 
मदाश्रम-्मेरा आश्रय लिये हुए, योगसुच्योग में, युज्जन-लगा हुआ, 
पथा5णजिस प्रकार, मामथज्युके,  असशयम्‌रसशय रहित, समग्रमु८ 
प्री-पूरी तरह, ज्ञास्यसिजजानेगा, तत्‌>उसको, . श्रणुन्यसुन । 


मुझमें लगाकर चित्त मेरे आसरे कर योग भी। 

जैसा असंशय पूर्ण जानेगा मुझे वह सुन सभी ॥ 

श्र्थ--है पार्थ ! मुझमें लगे हुए मनवाला, मेरा श्राश्रय लिये 
हुए, योग में लगा हुआ, जिस प्रकार मुझे संशय-रहित पूरी-पुरी तरह 
जानेंगा उसको सुन ! 

व्याख्या--परमात्मा में जिसका मन लगता हे वही मनस्बी, 
मनीषी ओर मननशील कहलाता है। मन छंगाने को विधि का बर्णुन 
छूटे अध्याय में किया जा चुका है । मन जिसमे लग जाता है वही 
भन में बस कर मनाकार हो सामने आता है । 


परमात्मा में मन जगाने वाला परमात्मा को जान लेता है, 
परमात्मा की महानता, शक्ति ओर उदारता को देख कर उसका अनन्‍्य 


है 
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आश्रय ले लेता हे ओर उससे कभी अलग नहीं होता । विद्या, कला, 
कुशलता और ज्ञान-विज्ञान की साधना सन लगाने वाले के लिये 
सरल हो जाती है । 

श्रीकृष्ण ने कहा-- 

१. सयि आसक्तमना:-मुझमें लगे हुए सतवाला 

संसार में, संसार के नश्वर पदार्थों ओर विषय सोगों में 
मन लगाना नहीं पड़ता, स्वयं लग जाता है। सार-त्त्व में, शाश्वत 
सत्य में, आत्मयोग में मन लगाना पड़ता हे, क्योंकि वह प्रत्यक्ष नहीं 
है। प्रकृति दिखती है, परमेश्वर नहीं दिखता। अनात्म पदार्थ सर्वत्र 
सन्मुख रहते हैं। रूप रंग रहित होने के कारण आत्मा सदा सन्मुख 
नहीं रखा जा सकता। मन अत्यक्ष को चाहता हे, विपय सोगों में 
सुख मानता है । 

परमेश्वर को जानने के लिये--उसके प्रत्यक्षीकरण या साज्ञात्कार 
के लिये पहली शर्ते है उसमें मन लगाना-मन लगाने का सच्चा साव 
हे--अपनी शक्ति को परमात्मा की अनन्त शक्ति में मिलाना; अपनी 
ज्योति को उसकी ज्योति में मिलाकर ज्योतिर्मेय रखना, पूर्ण रूप से 
नियन्त्रण करके इन्द्रियों को अन्तःकरण सहित परम तत्त्व की ओर 
फेर देना, शुम में नियुक्त रहना, सागवत भाव सें विचरना । 

परमात्मा में लगे हुए मनवाला ही योग का आचरण करता है 

श्रीकृष्ण ने परसात्म वोध की दूसरी शर्ते रखी है-- 

२. योगम्‌ युञ्जनूल्‍योग में लगा हुआ 

मन को आत्मा-परमात्मा ओर समस्त शुस कर्मों में लगाता 
योग का ध्येय है ओर लग जाना योग है । योग अनेक प्रकार का हो 
सकता है। पर समस्त योगों का लक्ष्य खमाव से परमात्मा में टिक 
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जाना है। नियमित, संयमित, ब्रतशील, सन्तुलित, व्यवस्थित और 
पर्मित्न जीयलन जिसके हरा बनता है वह सेब योग है । 

येगन्युक नर-नारी या योग का आचरण करनेवाले कमी 
परमास्मा का आश्षय नहीं छोडते यटी आनन्द रुप परमेश्वर को जानने 
की तीसरी शर्तें ह-- 

३० मसदाअ्य >सेरा श्राश्नय लिये हुए 

आवार के विना कहीं ठहरना, सड़े होना या चलना सम्मव 
नहीं है । आधार शिला जितनी अधिक शृढ होती है उतना ही उच्च 
निर्माण उस पर किया जा सकता है। किसी मी समय परमेश्वर का 
आवार ने छोड़ने वाला योग का अधिकारी होता है। उसी का 
योग सिद्ध होता है ज्ञो जीवन के प्रत्येक क्षेत्र मे परमेश्वर के आधार 
की हद रस कर कदम बढ़ाता है । 


परमेश्वर को जानने के तीन क्रमिक साधनों द्वारा इस अध्याय 
का प्रारम्भ हुआ है, इसी कारण इसका नाम ज्ञान-विज्ञान योग है। 
परमेश्वर को जाने विना ज्ञान अधूरा रहता है। न उसका कोई महत्त्व 
है ओर न कोई मूल्य । परमेश्वर को साक्षात््‌ रूप मे सामने रखना, 
देयना और दिखा देसा यही विज्लान हे'। ज्ञान में संशय रह सकता 
है, विज्ञान संशय रहित है, खय॑ मे पूरो है, प्रत्यक्ष है । 

मन लगाने के लिये योग की साधना ओर थोग साधना के 
लिये परस तत्त्य, सत्त्य, आत्मा ओर परमात्मा का आश्रय लेना यह 
संयम योग का कम है। इसे व्यवहार मे लाने के लिये आत्म-संयम- 
थोग का श्रीकृष्ण ने विस्तार पूरक वणेन किया और फिर कहा-- 

जिसका मन मुझमे लगा रहता है, योग-युक्त हो जाता है. और 
जो मेरा आशक्षय लिये रहता है, वह जिस प्रकार मुमे संशय रहित और 
सम्यऊू रूप मे जान लेता हे; उस ज्ञान को सुन । 

इस मन्त्र में ज्ञान-विज्ञान योग की संक्षिप्त प्रस्तावना दी है। 
ज्ञान-विज्ञान की व्याख्या और ध्येय का निरूपण करते हुए 
श्री कृष्ण ने कहा-- 
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ज्ञनं तेहह सर्विज्ञानमिद॑ वच्याम्यशेषत: । 
यज्ज्ञाखा नेह भूयोउन्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते ॥ 


ज्ञानम्‌ , ते, अहम्‌ , सविज्ञानम्‌ , इृदस्‌ , वच्यामि, अंशेपतः । 

यत्‌, ज्ञाला, न, इह, भ्ूयः, अन्यत्‌, ज्ञातव्यम्‌, अवशिष्यते ॥ 
अहम्‌>मैं,. सविज्ञानमूविज्ञान सहित, वैन््तैरे लिये, इदमूइस, ह 
ज्ञानमू5ज्ञाव को, अशेपतः:न्पूण रूप से, वक्ष्यामि--कहूँगा, 
यत्‌-जिसको, ज्ञात्वासज्जानकर, इह्संसार में, भूयःरफिर, 
अन्यत्‌ू-कुछ और, ज्ञातव्यम्‌न्जावने योग्य, चम्वहीं, अवश्विष्यतते-रहेगा । 


विज्ञान युत बह ज्ञान कहता हूँ सभी विस्तार में । 
जो जानकर कुछ जानना रहता नहीं संसार में ॥ 
अथ--समें विज्ञान सहित तेरे लिये इस ज्ञान को पूर्ण रूप से 
कहेगा, जिसको जान कर संसार सें फिर कुछ श्रोर जानने योग्य 
नहीं रहेगा । 
व्यास्या--ज्ञान और विज्ञान की कहीं 'इति? नहीं है जितना 
जाना जाता हैं, उससे भी अधिक जानना रह जाता हे; जितनी खोज 
की जाती है उससे भी अधिक खोज करने के लिये शेप रहता है 
परन्तु श्रीकृष्ण-योगः वहाँ पहुँचता है. जहाँ कुछ और जानते के लिये 
शेप नहीं रहता; यही पृरायोग है। पूर्णोयोग से 'क्ष्ण कम, कृष्ण विद्या! 
ओर “कृष्ण ज्ञान-विज्ञानः की ऐसी सिद्धि मिलती है जो सम्पूरीता को 
स्वयं सिद्ध कर देती है । 
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“ज्ञान अनन्त है, विन्ान नित्य नये ओर परिष्कृत रुप में 
सामने आनेवाला है, अतः उसका मी वहीं अन्त नहीं है। ज्ञान सत्य 
का महत्व बताता है, उसकी अमेक्र ध्याख्यायें करता है, सत्य तक 
पहुँचने के लिये उपदेश, आदेश, सन्देश देता है, प्रिधि और निपेघ 
सिय़ाता है। विज्ञान सत्य को मोतिक रूप देता है, प्रत्यक्ष सड़ा कर 
देता है ! 

परमेश्वर, प्रकृति ओर पदार्थों को जान लेने का नाम ज्ञान! है । 
चेद, वेदांग, सम्पूण भौतिक और रसायन शाख, भूगोल, सगोल आदि 
विद्याओं के जानने को भी ज्ञान! कहते है। विद्याओं को जान कर 
उनसे रचनात्मक क्मे करने को “विज्ञान” कहते है । 

ज्ञान उसी समय पूर्ण माना जाता है, जथ उसके साथ विज्ञान 
होता है। आचरण-विहीन ज्ञान से सुस्त नहीं मिलता। ज्ञान को 
आचरण मे लाने का काम बिज्नान करता है। विज्ञान से ज्ञान मत्यक्ष 
हो उठता है। सोज, अनुमव और प्रयोगों के आधार पर पिज्ञान 
सडा होता है । 

ज्ञान; प्ेरणात्मक और पिधानात्मक है । विज्ञान क्रियात्मक है । 
ज्ञात ओर विज्ञान दोनों को ज्ञान लेने पर पूर्णता प्राप्त होती है | 

श्रीकृष्ण, अजु न को उस ज्ञान और विज्ञान का उपदेश देना 
चाहते है, जिसके द्वारा ऋदय की ओंखें खुलती है ओर ऐसी दिव्य-हृष्टि 
प्राप्त होती हे जिससे जो बुछ हे वह सब स्पष्ट दीयने लगता हे, 
मनुष्य को किसी विषय मे अज्ञान ओर भ्रम नहीं रट जाता, जो कुछ 
जानने योग्य है, बह सब जान लिया जाता है, कुछ जानना शेप 
नहीं रहता । 

ज्ञान-विज्ञान को सुलम कर देने का वचन देसरर श्रीकूष्ण ने 
कहा कि पहले ज्ञान-चिह्लान के मार्ग मे आने चाली कठिनाइयों को 
जान लेता चाहिये, जिससे उसकी अभीष्ट सिद्धि प्राप्त दो सके। 
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पैर, हदय ओर मस्तिष्क द्वारा सम्पूे अभावों की पूर्ति सरने का वल 
मिला और परमेश्वर का मड्ल मांगे मिला | 

चेदब्यास ने जी सोलकर मनुष्य की ओ्रेप्ता की घोषणा की है-- 

देखो सर्वोत्तम ज्ञान रहत्य यहो हे। 
जग मे सानव से कुछ भी श्र ८ठ नहों है ॥ 
महकवि गो० तुलसीदास ने <यास की परम्परा मे लिखा है-- 
बडे साग मानुप तनु पाया। 
सुर दुलंम सय प्रन्थन्हि गाया॥ 

मनुष्य शरीर बडे भाग्य से मिला है, देता भी मनुष्य वनने 
के लिये तरसते है, परन्तु मनुप्थ बन ज्ञात पर सी यदि मनुष्यता नहीं 
पाई ती मानव तन पाउर भी दु्सों का अन्त नहीं होता | इसमे सन्देह 
नहीं कि मनुष्य तन मे जीउ को सब प्रकार की सुनिधायें मिली है-- 
बह स्वतन्त है, अह्मपद का अधिकारी है । 

मनुष्य का शरीर सब साधनों का धाम ओर मुक्ति का द्वार है, 
परन्तु इसे पाकर भी मनुष्य मनुष्यता से गिर जाता हैँ, अपना 
सुधार या उद्धार नहीं करता, इसीलिये दु सर पाता है, पदुताता हे, 
काल, कमें ओर इंश्वर को मिथ्या दोप लगाता है । 

यद्यपि विषय भोग मनुष्य के लिये दुसद ओर हानिकर है तो 
भी मनुष्यता को छोड कर मनुष्य विषय मोगों भें आसक्त हो जाता है। 
विपय भोगी धर्म को धारण करने मे असमर्थे रहता है। नीति का 
एक बचल है-- 

प्राह्मरनिद्राभयमैथुनज्च सामायमंतत्पनुभिनेराणाम । 

धर्मो हि तैपामधिकों विज्ञपों धर्मेशहीना पयुभि समाना ॥ 

नींद भय भोजन मैथुन भाव, मनुज पशु भे है एफ समान | 
धर्म से दीन पुरुष पशु तुल्य, धम्म है मानर की पहिचान॥ 











श्र 
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श्रीकृष्ण ने ज्ञान-विज्ञान की सिद्धि स 
दो कारण बताये हैं-- 
१. हजारों मनुष्यों म॑ से कोई मुझे पाने का प्रयत्न करता है। 
२. उन प्रयत्न करनेवाले योगियों में से कोई. मुझे यथावत्‌ 
जानता हैं । 
मानव-तन का सदुपयोग न करने के कारण मनुष्य ज्ञान-विज्ञान 
ओर परमेश्वर को नहीं जान पाता । 
फिर भी हजारों में से एक मनुष्य संसार में सुख रूप परमेश्वर 
की प्रतिष्ठा करना चाहता है और नो सो निन्यानवे स्वार्थ-सोगों में 
मिमग्न रहकर दुःख फेलाते हैँं। इसी कारण संसार में दुःख की मात्रा 
अधिक है | 
परमेश्वर को पाने का प्रयत्न करनेवाले सभी नर-नारी परमतत्त्व 
को प्राप्त नहीं कर पाते । साग्य, पुरुपा्थे, देव-क्ृपा ओर गुरु-कृपा चारों 
के सुलभ होने पर पूर्णोता प्राप्त होती है। किसी एक का भी अभाव 
परमतत्त्व तक नहीं पहुँचन देता । सारे साधन किसी ही भाग्यवान को 
सुलभ द्वाते हैं । अतः यत्न करनेबाले बहुत से योगियों में से कोई एक 
यथाथे रूप से परमेश्वर को जान पाता हे। गोस्वामी तुलसीदास ने 
लिखा हे-- 
नर सहस््र मेँ सुनहु पुरारी। 
कोड इक होहि ज्ञान अधिकारी ॥ 
कोटि विरक्त मध्य श्रुति कहही। 
सम्यक ज्ञान सुकृति कोड लहही॥ 
खाने-पीने, सुख भोगने की भोतिक बासनायें मनुष्य को ज्ञान- 


बिल्ान की सिद्धि का अयत्त नहीं करने देतीं। अनेक इन्द्र, उलम्नें, 
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अह, मान अपमान की भागना, शारीरिक सुस की चाह, लोकेण्णा, 
जित्तेपणा आदि में फेंसा हुआ मनुष्य ज्ञान-विज्ञान की ओर ध्यान 
भी नहीं दे पाता। 

सयसे वडा अज्नान यही है कि मनुष्य परमात्मा को पाने का 
प्रयत्न नहीं करता | हजारों में से कोई शक ऐेसा भी होता हे जो 
प्रयत्न प्रास्म्म कर देता है, पर कभी उसका विश्वास डिग जाता 
है, कमी श्रद्धा शिथित्ञ पड जाती है, कभी उत्साह मर जाता है, कमी 
प्रसाद की धाराये सूस जाती है. ओर कमी अनुकूल परिस्थितियाँ न 
मिलने के कारण प्रयत्न पूरे नहीं हो पाते । 

एकरस रहना, एक्सा उत्साह बनाये रखना, कसी संमय 
पिश्वास न सोना ओर सतत्‌ श्रद्धावार्‌ रहना जिसे नहीं आता वह 
पथ पर चलता हुआ थक जाता है, पीछे रह जाता है, हार मान कर 
बेंठ जाता है और सिद्धि नहीं पाता । 

मनुष्य परिस्थितियों वश भाग्यवादी वन जाता है, भाग्यबादी 
पूरे मन और पूरी शक्ति से पुरुषार्थ नहीं करता । कभी पथ पर चलने 
का व अर्थात्‌ देव कृपा नहीं मिलती ओर कभी गुरु न मिलने के 
फारण सटक जाता है। अनुकूल भाग्य, सही पुरुषाथे, देध कृपा और 
गुर इन चारों का योग जब तक झुलमभ नहीं होता तब तक अयत्नशील 
योगियों को भी सफलता नहीं मिलती | 

भानप्र प्रकृति के विकृत होने पर बिकार उत्पन्न होते है; विकार 
यिचारों का उसन्‍्त नहीं सिपिलले देते, जिचारहीन को सफलता नहीं 
मिलती ! 

सफ्लता के मागे में प्रकृति ओर परमेश्वर दोनों के ज्ञान और 
सहयोग की आवश्यकता है। प्रकृति का वर्णन इस प्रकार है-- 


जन्‍म. 
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भूमिरापोइनलो वायुः ख॑ मनो बुर्धरिव च। 
अहंकार इतीय में भिन्ना प्रकृतिरष्ठधा ॥' 


भूमि, आपः, अनलः, वायु, खमू, मन/, बुद्धि, एवं, च ! 
अहंकारः, इति, इयम्‌, भें, मिन्ना, श्रृतिः, अष्टधा॥ 
भूमि:-पृथ्वी, ग्राप:>जल, श्रनल:न्‍भ्ररिन, वायु:ल्वायु, 
खम्‌स्याकाश, मनः:ल्मन, बुद्धिः-वुद्धि, चल्और, 
श्रहुंकार:ल्भ्रहंकार, एव"भी, इतिझइस,. अष्टधान्श्राठ प्रकार सें, 
भिन्ना£विभाजित, इयम्‌>यह, में>मेरी, प्रकृति:ण्प्रकृति है । 


पृथ्ची, पवन, जल, तेज, नभ, मन, अहंकार व वृद्धि भी | 
इन आठ भागों में विभाजित है प्रकृति सेरी सभी ॥ 
श्र्थ--पृथ्वो, जल, अग्नि, बायु, आकादा, सन, बुद्धि ओर 
झहंकार भी, इस श्राठ प्रकार से विभाजित यह मेरी प्रकृति है । 
व्यास्या--जो तत्त्व पिण्ड में हैं वे ही अश्माण्ड में हैं | पिण्ड 
ओर तअह्माण्ड के कारणततत्त्वों को प्रकृति कहते हैं। परमेश्वर ने प्रकृति 
के द्वारा पिए्ड ओर जअज्याण्ड की रचना की है। प्रकृति, पुरुष की 
क्रियाशक्ति है। जगत में सर्वेनत्न प्रकृति का अन्त्रवत नियंत्रण हे । 
प्राणीमात्र प्रकृति के आधीन है, अकृति से भ्रेरित होकर कर्म करता 
हे। प्रकृति कायेकरी शक्ति है। जो प्रकृति की शक्ति को धारण करता 
है, उसे नियन्त्रण में रखता है, वह पुरुष है ओर जो अपने पोरुप को 
सदा सन्तुलित, सत्य, ससन्वित, खाधीन, शुद्ध-बुद्ध और नित्य-सुक्त 








श्ज 





का 
शानल लाननमसनम वर जज ञड् ज्ञान विज्ञान योग इनाम कामर फन्ट मसलन फट भा े 


रखता है, यह सदात्मा पुरुपोत्तम है। 

प्राय. जीव प्रकृति के आधीन रहता हे। इस आधीनता मे 
फ्रियाशक्ति प्रवचल रहती हे, ज्ञानशक्ति दब जाती है। प्रकृति की 
आधीनता ही मायारुप होकर जीब को नचाती है। प्रकृति पर शासन 
फ्रनेवाला सदा स्वाधीन था झुक्त रहकर अपनी सत्ता के सुप और 
आनन्द का यिस्तार करता है | 

जगत नियन्ता ने लोकों की रचना के लिये पंचमहाभूतों का 
निर्माश किया । निर्माण की कथा मननीय ओर मनोरंजक है। 

अहम हृदय ओर द्रष्टा के रुप मे प्रकट हुआ। दृश्य प्रकृति 
फ्हलायी और द्रष्टा परमेश्वर | परमेश्वर ने प्राणियों के कर्मेफल मोगार्थ 
भिन्न-भिन्न लोफों की रचना शुणों और तत्तोों के योग से की। 
पचतत्तयों ने अपने-अपने प्रिकास, योग और शक्ति के अनुरूप प्रकृति 
को रूप दिया। 

उस परमात्मा से सबसे पहले आकाश-तत्त्व उत्पन्न हुआ। 
आकाश से बायु, वायु से अग्नि, अग्नि से जल और जल्ल से प्रथ्बी- 
तक्त्य उत्पन्न हुआ । 

आकाश 

सर्वेभित्याकाशे-यह सम्पूरे सष्टि आकाश में स्थित है। यह 
सब कुछ आकाश है । वेद ने उसे 'परमेव्योमन्‌” का पद्‌ दिया। वह 
इप्टा परम प्रभु आकाश रुप में सत्र हैं, इसी कारण सब देखता है, 
जानता है, व्यापक है, नित्य निरंजन है! 

आकाश तत्त्य का घिपय शब्द हे, आकाश के काये से श्रोत्र 
(कान) ज्ञानेन्द्रिय ओर वाणी कर्मन्द्रिय उत्पन्न हुई है। 

जीय को वोलने ओर सुनने की शक्ति प्रकृति के आकाश तत्त्व 
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से मिली हे। मलुष्य की प्रकृति से आकाश तत्त्व जब तक सुकृत रहता 
है, तव तक उसका शब्द और श्रवण विकृत नहीं होता । आकाश की 
शुद्धि समाष्टि की शुद्धि हैे। निर्दोप चातावरण, पतरिन्र ओर शान्त 
वातावरण बनाने को आकाश-शुद्धि कहते हैं । 

प्रत्येक प्राणी के शब्द आकाश में व्याप्त होकर अनन्त हो जाते 
हैं। शब्द से महाकाश, मठाकाश और घढाकाश सजीब, सतेज 
ओर शब्दायमान्‌ रहते हैं। जैसा शब्द होता है, बेसी ही जीब्र की 
शक्ति जागती है ओर आनन्द मिलता है। इसी कारण शब्द श्रवण की 
सहिसा है। ब्रह्म शब्द सुननेवाला सत्त्‌ में स्थित रहता है । आकाशवत 
पएविन्न, व्यापक और उदार वन जाता है, संसार में ब्रह्मनस।व देखता है 
ओर अपसे शब्दों से ऋक्म-साव बढ़ाता है। 

सात्विक शब्द अपनी सात्विकता से अह्यममय वातावरण वत्ता 
देते हैँ । वेदों के मन्त्र, सामगान, कवियों की कलापूर्ण कवितायें चिशुद्ध 
गीत इसी कारण शक्ति, मधुरता और आनन्द देते हैं कि उनमें 
स्थायित्व, ऋह्न-साव और हृदय के सूक्म आकाश का विराद-साव 
भरा रहता है। 

राजसी ओर तामसी शब्द राग-द्वेप फेलाते हैं-भय, संशय, 
शोक, क्रोध ओर काम का दुःखसय वातावरण बनाते हैं । 

यह आकृतिक लियस है कि सनुष्य जेसा बोलता है; सत्य- 
असत्य, कोमल-कठोर, सरस-सीरस बेसा ही उसका घटाकाश बस 
जादा है। घटाकाश या घट में जैसे साव होते हैं, वेसा ही मठाकाश 
बनता है ओर उसी के अनुरूप सहाकाश बनता है। अपमसे ही शब्दों 
की प्तिध्वति जीब की प्रकृति में सगवान था शैतान के वोल 
गुँजाती है। 
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मधुर शब्दों का कोई मोल तोल नहीं है। शब्दों री दिय 
सम्मोहन शक्ति म अनुशासन भी है ओर निर्माण भी । श्रीकृष्ण दी 
बसी के बोलों ने विश्व वो जीवन, सगीत; सरसता, समस्परता, मधुरता 
आओर आनन्द से भर दिया | 

शब्दों से काव्य के समस्त रस प्रकट होने हैं। जेंसा शब्द होता 
है, बेसे ही श्रद्धार, हास्य, करुणा, रोड, वीर, मयानक, पीसत्स, 
अदूभुत या शान्त रस से अन्त +रण प्रभावित होता हे । 

वेद के पुरुष सूक्त का सारगर्मित जिज्ञान हे कि विराट पुरुष 
का उदार, प्रसन्न, पवित्र और सक्रिय शान्त मन शीतल अमृत आनन्द 
के स्परूप मे चन्द्रमा बन कर प्रकाशित हुआ, उसकी आगों का तेन, 
तप और प्रकाश परम तपस्पी ज्योतिमेय सूये बन गया, उसका शद्‌ 
ज्ञान का अक्षय कोप चेद के रुप में प्रकट हुआ, उसके एक एक 
सकलप से अनन्त र्ष्टियों का निर्माण हुआ | 

जीय उसी ब्रह्म का अश है । जीव मी अपने सकल्‍पों, विचारों, 
चेष्ठाओं, क्‍मों और शब्द स्पशे आदि के द्वारा अपनी सप्टि को 
सुफ़मय, सम्पन्न ओर पुष्ट बना सकता है । 

प्रकृति क आकाश तत्त्व का ज्ञान पिज्ञान सनुष्य को पपित्र 
आर आनन्द्मय लोकों तक पहुँचाता है। ज्ञो अपने आफाश तत्त्य को 
स्मरण, श्रवण ओर यज्ञ कर्मो द्वारा विशुद्ध रखता है, उसी प्री ग्रज्ञा 
या छुण्डलिनी शक्ति जाग्मत होती है। वीद्धिक कार्य करनेवाले विद्वान , 
लेसक, वक्ता और का॑ति इसीलिये परत्रित ओर शान्त बातायरश से 
रहते है। जिसका आकाश तत्पय जितना अधिक शुद्ध, शान्त और 
व्यापक होता है, उसमे उतनी ही प्रतिमा ओर दिव्य चेतना उदीयमान 


रहती है। 
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की बासनाये, कामुकता, चंचलता और दोप उत्पन्न करती है.। स्वगे की 
हवा सगने से जीव देवता स्वरूप वन जाता है. और नरक था संसार 
की हवा कगने से मनुष्य भनुष्यता से गिर ज्ञाता है। इसीलिये वायु 
तत्व को सदा शुद्ध रखने की आवद्यऊता हे ३ 

स्वास्थ्य की दृष्टि से घायु बिगढ़ जाने से भाणों की शक्ति 
क्षीण होने लगती है। शरीर में रहनेयाली वायु, प्राण, अपान, समान; 
उदान ओर व्यान के रूप मे जब तक डीक-ठीक कार्य करती है, तब 
त्तक कोई रोग शरीर को नहीं घेरता । वायु तत्त्व को शुद्ध रखने के लिये 
आशायाम, वायु सेवन, व्यायाम और पवित्र सम्पर्क मे रहना मानव- 
घर्म माना गया है। यायु शुद्धि के लिये ही यज्ञादि कमी का 
विधान है। 

वायु का स्थान अनाहत चक्र में है.। 

आग्नि 

अरिन तत्व में शब्द, स्पशे ओर रूप तीन गुण है। अग्नि का 
पिपय रूप है। अग्नि से नेत्र, ज्ञानेन्द्रिय और पेर कर्मन्द्रिय की 
उत्पत्ति हुई है। अग्नि का काये- प्रकाश, रस, आनन्द, तेज और गति 
देना है । अग्नि के चिता किसी रूप का अस्तित्व सस्मथ नहीं हे । 
घशेन की दृष्टि भी अग्नि से ही प्राप्त हे, अत- भारत मे प्राचीन काल 
से अग्नि उपासन्ना, ज्योति उपासना, सूर्योपामना आदि प्रचलित है । 

शतपथ ब्राह्मण में एक मनोरंजक चातों हे । शंफ्रा समावचान 
करते हुए एक ऋषि ने पूछा-- 

पके ज्योतिरय पुरुष ॥' 
इस पुरुष मे कौनसी ज्योति है ९ 
ऋषि ने उत्तर विया-- 
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पणथ्च ज्योतिरयं पुरुष: ॥ 

पुरुष में पाँच ज्योतियों हैं । 

सूर्य ज्योति, चन्द्र ज्योति, अग्नि ज्योति, शब्द ज्योति और 
आत्म ज्योति । एन पाँचों से पुरुष ज्योतिसेय है। माणी में जो 
सजीबता, अतिसा, तेज, रूप, सधुरता, शक्ति ओर आनन्द है, चह 
इन्हीं ज्योतियों से है । ज्योति के बिना जीवन सन्‍्मव नहीं हे । जिसमें 
ज्ञितनी अधिक ज्योति होती हे, वह उतना ही अधिक शक्ति सम्पन्न, 
सचेतन, स्वस्थ और पुण्यात्मा माना जाता हू। जिसमें जितनी कम 
ज्योति होती है, त्रह उतना दी वलहीन, निस्तेज, रोगी, वुद्धिहीन ओर 
पापी माना जाता है । 

ज्योतियों का पुज्ध अग्नि तत्त्व, सम्पूर्ण तत्त्तों का शुद्ध करनवाला 
है। बह पार्यों और तापों की भस्म करता है । गादहेपत्य-अर्ति, आहचनीय, 
दक्षिणारिन, सम्याग्नि, आवसशथ्य-्थ्ग्लि, ओपासनाग्नि, यज्ञ-अग्नि, 
थोग-अग्नि, वेश्वानर-अग्नि, जातवेद-अरस्नि, सिद्धनअग्नि अनेक 
अग्नियों का वणन बेदों में मिलता है । इन अग्नियों से ही प्रकृति मे 
उत्पन्न ओर पालन-पोपण करने की शक्ति है । अग्नि है तभी तक जीव 
ओर जगत है । अग्नि ठण्डी पड़ जाने पर केवल राख रह जाती है । 

अग्नि अनेक रूपों में अ्रकट होकर उप्णता, रस, आनन्द ओर 
शक्ति देती हू । जगत्‌ में जितने रूप हैँ, वे सब अग्नि से ही निर्मित 
हैं ओर अग्नि से ही पुष्ट तथा सम्पन्न हैं। अग्नि शब्द, स्पशे दोनों 
को पवित्र करती हू, रस ओर गन्ध से रूप्ठि को मरती है, मेल जलाती 
है. माधुये निखारती है। अग्नि की कृपा से ही शक्ति और सम्पन्नता 
वृद्धि पाकर असाद पूणे जीवन गढ़ती हे । अग्नि का स्थान मशिपुर 
चक्र में हे । 
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अग्नि के मन्द पढ़ जाने से शिथिल्॒ता, उदासी, निराशा, रोग 
ओर दुःख जीव को पघेरते हैँ, जीवन में उत्साह नहीं रहता, रुचि मर 
जाती है । 

जंल 

जल तस्त्व में शब्द, स्पशी, रूप और रस चार श॒ुण है। जल 
का विपय रस है। जल के काये से जिह्ा क्षनेन्द्रिय और उपस्थ 
(लिंग) कर्मन्द्रिय की उत्पत्ति है | 

परमेश्वर की कृपा रस वन कर वरसती है । जल अपनी अन्नन्त 
धाराओं से सृष्टि को सींचता है । जगत में जो हरा-भरा, फूला-फला 
है, यह सब जल से है । 

जल तस््व का रस अपनी सरसता से ब्रह्म कहा जाता है । तन, 
मन ओर बुद्धि में मर कर चिस्मथ रूप में प्रकट होता है। विचारों, 
शब्दों और कर्मों में तेज, ओज, नूतनता, उमंग और उत्साह भरता है। 
जिसमें रस है, वही मिजञानन्द में मिमग्न रहता है | 

जल तत्त्व अपने शुद्ध रूप में रस-अद्य हे ओर अशुद्ध रुप में 
चासनामय । जल तत्त्व के विक्ृृत होने से तन-मत ओर चुद्धि में 
गन्दलापन भर ज्ञाता है-कामुकता, मलिनता ओर कठोरता बढ़ 
जाती हे 

जल तन-मन को स्वच्छ ओर शान्त करता हे। प्रज्ञालन करके 
जागृति देता है। मल धोकर सौन्द्ये निखारता है। जल का स्थान 
स्वाधिष्ठान चक्र में है । 

पृथ्वी 

पृथ्वी में शब्द, स्पशे, रूप, रस ओर गन्ध पॉचों गुण है। 

प्रथ्वी का विपय गन्ध हे । पथ्वी के काये से नासिका ज्वानेन्द्रिय ओर 


ब्श 
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गुदा कर्मेन्द्रिय की उत्पत्ति हुई हैं। भूमि तत्त्व की शुद्धि से सदगुणों 
के अंकुर फूटते हैं; जीवन पललबित, पुष्पित और फल्नित होता है। 

भूमि तत्त्व की साथना से शेप तत्त्व स्वयं शुद्ध हो जाते हैं। 
धरती सर्वाधार है । जो भूसि का सार हल्का करता है; उसका आभार 
जगतपति मानता है । सूसि का सार उतारने वाला सगवान्‌ कहलाता है । 

धरती रत्व-गर्भा है। इससें सोने के फूल फूलते हैं। प्रृथ्वी को 
दुहने धाला पू्णकाम हो ज्ञाता है। प्रथ्वी पर स्पगे बसासे बाला धरदी 
पर पूजा जाता है। भूमि का स्थान मूल्ाधार चक्र सें है। 

भूमि तत्त्व के सुकृत होने पर धर्म की बृद्धि होती है। 
राष्ट्रीयता, सेवा-्साब, सत्य और पुए्य कर्मों से मनुष्य जीवन में ही 
मुक्ति पा लेता है। भूमि दक्त्व के बिकृृत हो जाते पर मनुष्य आलसी, 
साररुप, दुप्कृती ओर नकेगामी वतता है। 

पाँचों तत्त्वों का ज्ञान, शोधन और विज्ञान मनुष्य को उन्नतशील 
ओर साम्यवान्‌ बनाता है। जिसे तत्वों का ज्ञान नहीं है, जो तत्त्वों 
को विक्ृत कर देता है, वह असागा, पापी, दुष्कर्मी, देश-द्रोही, धर्स- 
द्रोही ओर आत्म-द्रोही होकर नरक में गिरता है | 

पॉँच तत्त्वों की साथना के लिये मन, बुद्धि, और अहंकार की 
उत्पत्ति हुई है । 

सन्त 

मन अन्तःकरण का एक अंग है। अन्तःकरण वह है जो मनुष्य 
में गुप्त रूप से ऐसा काये करता है जो दिखाई नहीं पड़ता । सन, 
बुद्धि, चित्त ओर अहंकार के संगठत को अन्तःकरण कहते है] 
उन्त:करण में सन की अधालता है। मत इच्दरियों का स्वासी है। 
कमेन्दरियों और ज्ातेन्ियों का अध्यक्ष मन है। मन की आज्ञा से 
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इन्द्रियों कमे में प्रवृत्त होती है ! 

मन अकृति का चेतन अग है। यहाँ तक कि यही ज्ञान का 
लेन-देन करता है! मन इन्द्रियों के साथ मिल कर शरीर में मनोमय 
कोप की स्थापना करता है। मानय शरीर में भन अत्यन्त चचल्, 
धलचान, वेगबान और क्रियाशील है । मन भें ही चेतन छिप कर 
बैठता है। मानयन्तन मे मन का स्थान मस्तिष्क में है। सूक्ष्म शरीर 
में जो आज्ञा-चक्र है वहीं मन रहता है | 

दाशेनिकों के मत से भन बुद्धि मण्डल में विचरता है। 
योगीजत ब्रह्म रन को मन का नियास-स्थान मानते है। भष्मरन्प 
पह दशम द्वार है ज़िसके खुलते ही जीवन में आनन्द भर जाता है, 
नह रस प्रयाहित होने लगता है, स्वेतोमुप्री प्रतिभा का उदय होता 
है ओर कुण्डलिनी शक्ति ज्ञाग जाती है] 

मन की विशेषता यह है कि वह स्वेच्छाचारी रहता है और 
इतना शीघ्रगामी है कि निर्मिप सान्न में स्व, नरक ओर कोटि कोटि 
ब्रह्मण्डों की सेर कर आता है । उसका रथ कहीं नहीं सकता इसीलिये 
जीव के मनोरथ असन्‍्त होते हैं। मन जहाँ रम जाता है, वहाँ से 
उसका हटाना दुष्कर है; क्योंकि मनुष्य को वही सनोरम लगता है । 

मन को शक्ति को देख कर ही वेदिक ऋषियों से मन को शिव- 
संकल्प वाला बनाने के लिये प्राथेना की है-- 

(यजुर्वेद अध्याय ३४, मत्र १-६ तक) 

इन मन्त्रों के अनुसार मन जाग्रत अचस्था मे, सुसुप्ति मे दूर दूर 
तक ले जाता है; उसके बेंग का कोई अनुमान नहीं लग सकता; 
उसकी गति की कोई रोक नहीं सकता। वह मन शिव संकल्प फरने 
वाला हो | 








ज्न्स 








टिया डसिट:टप 2 ए2टालटज' गीतान्नाच 'डाडडडनडडजजडालडबशइ अन्न 


मत्त; बुद्धि, चित्त ओर अहंकार की वृत्तियों को वल देनेचाला 
है। स्थृति, बेये ओर समस्त धर्म के लक्षणों को व्यवहार में लानेवाला 
है। इसके विना कोई कर्स होना सस्सव नहीं है। अतः बह शिव- 
संकल्पों चाला बन जाय | 

ज्ञान, विद्या, धर्स, योग साधना, भक्ति; सेवा-कार्य सबका 
मूलाधार विशुद्ध ओर उदार भत है। सन शिव संकल्पों वाला होता है 
तभी सनुष्य शुस, मंगल ओर श्रेय में नियुक्त हो पाता है । 

बुद्धि 

बुद्धि प्रकृति का वह तत्त्व है जो मानस की प्रकाशित करता 
है। बुद्धि की प्रेरणा से सन ओर इन्द्रियों को कर्म में श्रवृत्ति मिलती 
है। मन विषय को पकड़ता है और बुद्धि उसे सोगने का निशेय 
देती है । 

शुभ में नियुक्त होलेवाला सन बुद्धि के साथ रहता है । उसकी 
आज्ञा से कसे करता है । परन्तु, रजोगुण और तमोगुण से आच्छादित 
मन बुद्धि को भी दवा क्लेता है और उसे अपने पीछे-पीछे चलाता है | 

बुद्धि का लक्षण बोध हे--वोधनात्‌ वृद्धि: 

बुद्धि से वोध होता है, विद्याओं और ज्ञान-विज्ञान को महण 
करने की शक्ति मिलती है.। बुद्धि का निवास अ्मररन्तर में ऐै। युद्ध 
मर कोशों से है। प्राण कोशों को भी बुद्धि 
.. गहुष्य भें जितनी अधिक बुद्धि होती है, उतमे ही हृद सिश्वय 
से वह उत्तमीत्तम कार्यो में लगता हे । बुद्धि जब निश्वयात्मक हो 
ज्ञाती ड़, तमी सनुष्य ज्ञानी कहा जाता है। जब बुद्धि किसी निश्चय 
पर नहीं पहुँचती तब सनुष्य अतानी और मोह में फँसा हुआ साना 
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जाता है! 

गीता के दूसरे अध्याय मे बुद्धि का विवेचन किया गया है-- 

हे कुरुनन्दल । कर्मेयोग मे निश्चयात्मिका बुद्धि एक ही होती 
है। परन्तु अस्थिर विचार वाले विभेकद्दीनों की वुद्धियाँ बहुत शासा 
वाली और अनन्त होती है 

भन के पीछे दोड़ने वाली दीस, पराधीन, चंचल ओर 
संशयात्मिका बुद्धि राग, हे पे, हिंसा, भय, शोक और अनेक प्रकार 
के विकारों एवं अशुभ कर्मो मे लगाती हूं। इस हीन बुद्धि से ही 
अनेक प्रकार के मय, संशय, विरोध ओर घासनाओं का जन्म होता 
है। यह बुद्धि अधर्म मे लगाती है, विनाश करती है । 

बुद्धि जब आत्मा से अकाश लेकर मन का नियन्त्रण करती है. 
तब उसे रचनात्मक बुद्धि, योग-चुद्धि, आत्म-बुद्धि आदि नाम दिये 
जाते है'। इस बुद्धियोग से किये हुए कर्म पत्रित्न और मुक्क होते है-- 

[ गीता अध्याय २, इलोक 5६, ५०, ५१ ] 

बुद्धि का विकास, प्रकृति पर नियन्त्रण ओर विजय का एक 
साधन है। जो युक्त हे अर्थात्‌ शुभ मे युक्त, परमात्मा में युक्क, नियम- 
संयम मे युक्, आत्मा में युक्त ओर अपने कत्तेब्य-पालन मे युक्त है, उसे 
बुद्धि मिलती हे। जब बुद्धि मे भावना की हिलोरे' उठती है, तथ 
शान्ति और सुप्र सहज-सुलम हो जाते है। मावना का श्रर्थ हैं 
आत्मवान्‌ होने के लिये साधना में तत्परता। शुभ ओर मंगल कार्यो 
के लिये समपेण की सदेच्छा, श्रद्धा ओर विश्वास की दृढ़ता सहित 
आत्म-कर्मों मे रुचि ओर तल्लीनता | प्रेम-भाव, सेवा माथ, सहयोगी- 
भाव ओर शिव भावों के लिये नित्य तत्परता को मी मावना कहते 
हूं। सावता मे बुद्धि ओर विचार दव जाते है। हृदय का सत्य और 
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आत्मा का स्नेह उसरा रहता है। भावना सद्भावों से थुक्त रहती है. 
शान को नहीं छोड़ती, खसातर में स्थित रहती हे ओर मन को 
सन्तुलित तथा व्यत्रस्थित रखती है । चुद्धि में से जब छुतर्क, संशय, 
खार्थ और राग-हे प आदि विकार निकल जाते हैं तव बुद्धि भावना- 
युक्त कहलाती है । 

सावना बुद्धि का शुद्ध और परिण्कृत योग है । जिसका जीवन 
जितना सरल, खामाविक, प्रेममय, सेवामय, आनन्दमय ओर मधुर 
होता हु, वह उत्तना ही भावुक कहलाता हे 

बुद्धि श्रकृृति की सर्वोत्तम देन है । मनुष्य की प्रधान शक्ति हे । 
डपा के समान प्रभावती होकर जीवन में उदय या विकास लाती है । 
बुद्धि का क्षेत्र उपजाऊ हैं, अनुकूल जल-वबायु, प्रकाश, साधना; 
आराधना, जप, तप आदि शुस कर्मो में जब बुद्धि श्रतिप्ठित हो जाती 
है, तब मनुष्य मेघाची कहलाता है । 

मेधावी वह हैं, जिसकी धारणा शक्ति प्रवल ओर स्मृति 
विकसित रहती हे । जो सत्य को जानकर ग्रहण कर लेता है, अपने 
भीतर मर लेता है ओर फिर विचारों तथा व्यवहारों के द्वारा उसे 
जगत में प्रसारित करता ह । 


/ज] 


मेधावी अपनी निश्चयात्मिका और सावनामयी बुद्धि से ऋतु 
को जान लेता हे, अतः देवी नियमों का उल्लंघन नहीं करता | मेधावी 
की तत्परता कम्मी थकती नहीं, परायणत्ता कभी विचलित नहीं होती, 
ज्ञान खण्डित नहीं होता और अहण-शक्ति कसी शिथित्न नहीं पड़ती । 
इसी कारण वैदिक ऋषियों ने परमात्मा से सेधा की माँग की है। 
गायत्री मन्त्र मेघावी बना कर मनुष्य को शुस में लगाता है, इसी 
कारण वह गुरु-सन्त्र हे । 
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जो मेधावी है, वह मतिमान, विवेको, स्मृत्तियान; प्रज्ञावान 
और प्रतिसावान कहा ज्ञाता है; ये सम बुद्धि के क्मश पिकसित 
स्तर है। मेधावी की बुद्धि ऋत भें स्थित होफर झतस्मरा प्रज्ञा का 
रुप से लेती है और प्रतिष्ठतिर द्वोफर अत्येक कर्म अतिष्ठा के साथ 
करती है, सब: प्रतिष्ठा पाती है ! 

बुद्धि के प्रिकास स्तरों फो जानना और उन पर चढ कर 
उत्तरोत्तर बदलते जाना यही पूर्णयोग है जो सन धर्मा जो पार करा 
हुआ परमेश्वर की शरण मे पहुँचता है--जहोँ न कोई पाप है, न दोप 
झौर न प्रिकार, न चिन्ता और न शोक । 

मर्ति 

भन ओर इन्ठ्रियों पर सयम कर लेनेवाली बुद्धि को मति कहते 
है। मति रचनास्मक होने पर सुमति ओर जिनाशात्मक होने पर कुमति 
फहलादी है। भतिमान का ज्ञान शुद्ध और भायनामय होता है। 
भतिमान के प्राण सघे हुए, गतिशील, उत्साह समन्वित, उन्नद और 
खस्थ रहते हैं. ! 

भतिमान केबल शरीर पीपण में ही नहीं रहता, स्पा बुद्धि से 
ऊपर उठता है, सत्य और सेचा में तन-मत से लग जाता है, उसकी 
सावना वलबती होकर प्रियात्मऊ शान्ति भें टिकती है और आत्म- 
कार्यों में लगी रहती है। 

पिवेक 

विवक वह है जो नित्य ओर अनित्य या सच और असत्त का 
निणेय कर देता है। विवेक तारक होता है, वन्धन मे नहीं बेवता, 
ज्ञान को गौरव देता है, फ्लेशों से बचाता है और कहीं उलमन में 
नहीं पढने देता । 
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त्रिवेक में चेतना खुल कर कार्य करती है ओर अतिमानस को 
ज्ञामरत र विवेकी आध्यात्मिक अनुस्ों और स्मृत्तियों से 
पुष्र तथा सन्‍्तुट् रहता है, अपनी सुमति को विरूरने नहीं देता, 
तत्त्व की जान कर सत्व में टिका रहता है | 


7एँ ०५१ $ 


स्म्ाठ 
सति में जब विवेक यर जाता है तब विवेकी निजानन्द में 
सिमस्न रहता हैं, इस निमसनता में उसकी स्मृति जागती है। स्मृति 
उस कहते हैं. जो ज्ञान को बिस्मृत नहीं होने देती, अपने स्वरूप का 
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स्मरण रखती है, आत्मा को कहीं दवन या छुपने नहीं देती, नित्य, 
विकसित, प्रकाशित ओर ज्योतिर्मेय रहती है । 
स्मृति सत्य की अनुभूति है । कोई भी आवरण मल या विज्ञेप 
स्वृति को ढकने से समर्थ नहीं होता । स्मृति न दवती है, न निर्वल 
पड़ती है। कान्ति, प्रसा, तेज और ओज से सज कर नित्य नये रूप 
में मन्‍्द-सन्द मुस्क्राती हुई प्रकट रहती है| 
श्र्न्ञा 
स्वृतिवान कर्म समाधि, ध्यान समाधि, ज्ञान समाधि और 
बुद्धि समाधि की सिद्धि के फल से अन्ना भ्राप्त करता है) प्रज्ञा आत्मा 
की प्रसादमयी सचेदन शक्ति है। बुद्धि, सेधा, सुमति, विवेक, स्मृति 
सबके योग से प्रज्ञा जागती है । प्रज्ञावान होना ही गीता का बुद्धियोग 
। भ्रन्नाचान को श्रीकृष्ण स्थितप्रज्ञ मानते हैं । प्रज्ञावान में ब्रह्ममाव 
स्पष्ट उमरा रहता हूं, वह सब परिस्थितियों पर अनुशासन करके त्राह्ी 
स्थित रहता छे। उसके आलन्द पर विपाद की छाया नहीं पड़ती 
उसके रस को माया के ताप सुखा नहीं पाते, कोई कुमभाव उसके 
स्वभाव को नहीं बदल पाता और कोई इन्द्र उसकी प्रगति को सन्‍्द 
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नहीं कर पाता। प्रज्ञा को प्रतिष्ठिग कर लेना श्रीकृष्ण का परमयोग है । 
प्रतिभा 
जो भप्रक्लावान है या जिसकी अज्ञा सिद्ध हो ज्ञाती है, उसे 
प्रतिमावान्‌ कहते हैं। प्रतिभा प्रकृति के मुख पर परमेश्वर की प्रत्यक्ष 
ज्योति है जो किसी अँधेरे में क्षीण नहीं होती, न मन्द पड़ती है ओर 
न बुमती है। कुशलता और निपुणवा से प्रत्येक कम को कलापूएं 
ढंग से करती है । मागे को प्रकाशित रखती है, मंजिल पर पहुँची 
रहती है ओर पूछता को साथे रखती है। : 
प्रतिमा दी वह दिव्य दृष्टि है जो दिव्य-दशेन, विश्व-दशेन 
आर साक्षात्कार कराती है। प्रतिमा आत्मा का दिव्य प्रकाश है, 
जिसमें प्रसाद छल्तकता है, प्रकाश भलकंता है और जो नित्यानन्द 
में निमग्न रखती है । 
बुद्धि की उपरोक्त अवस्थार्य मनुष्य को प्रकृति के थोग से 
मिलती हैं। बुद्धि तत्त्व से आगे प्रकृति का आठवाँ तत्त्व अहंकार है। 
अहंकार 
अहंकार! चह है. जिसकी इच्छा-मात्र और उपस्थिति से कर्म 
होते हैं। ज्ञान, कर्म, वस्तु ओर संसार में जीव का समत्व फेवल अहं? 
के कारण है। जीवात्मा को अपना भान करानेवाला अहं ही है। 
अहंकार के अनेक पर्यायवाची शब्द हँ--अहमिति, अहंकृति, 
अभिमान; गये, मद, धमण्ड, अस्मिता, आपा आदि | 
अहंकार ही सृष्टि की वृद्धि का कारण है । अध्यक्त आत्मा जब 
अबिया, आपा, ममता, मोह ओर विकारों से संयुक्त होता है, तब 
महत्त्व के तामस अंश से अहंकार की उत्पत्ति होती है। अहं 
सबेत्र व्याप्त है ओर उसका अंश प्रत्येक देह में रहता है। 
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अहंकार चित्त पर छा जाता है, घुद्धि को चलाता है. और मन 
पर अपने मसत्व की गहरी छाप लगाता है । 

अहं ही चह आवरण है जो आत्मा की दिव्य ज्योति को ढक 
कर अपने को ही सब कुछ मान लेता है। अहंकार गुर्णों के साथ 
मिल कर स्वभाव वनाता है। साल्विक अहंकार आत्मा की ओर ले 
जाता है, अपने पर अनुशासन रखता है, अपने को ब्रह्म में मिला कर 
दिव्य रुपान्तर का कारण वन जाता है। राजस अहंकार सन और 
बुद्धि पर ठीक-ठीक शासन नहीं कर पाता फिर सी उत्तेजना देता है-- 
काम, क्रोध, लोस, भोह और अनेक विकारों तथा इन्हों सें सन को 
उलमाये रखता है। उद्वे ग, अशान्ति, अदृप्ति, व्यम्मता, उम्ता आदि 
दोप राजसी अहंकार के कारण उत्पन्न होते हैं 

तामसी अहंकार अपने को ही सब कुछ मान बेठता है-मूढ़, 
दुस्साहसी, दुराग्रही, दुरसिमानी, आत्म-पअशंसक, अज्ञ, अपराधी 
ओर जथन्य कर्म करनेवाला बनाता है। तामसी अहंकार के कारण 
जीव आपदा में पड़ता है। सन्त वाणी प्रसिद्ध है-- 

'जहूँ श्रापा तहें प्रापदा' 

अहंकार का दुर्माव मनुष्य को नास्तिक, अनी शवरवादी, विज्ञासी 
ओर अधर्मी वना देता है। चह अहं ही है जो जीव सें बेठ कर उससे 
जबरदस्ती न करने के कर्म करा लेता है। दुर्योधन अपने अहं से 
कहा करता था[-- 

में धर्म को जानता हूँ, पर उसमें प्रवृत्ति नहीं होती । में अधर्मे 
को भी जानता हूँ, पर उससे छूट नहीं पाता | कोई है जो भेरे अन्तर 
में वेठ कर जमे दुष्कर्मों में नियोजित कर देता है। वह सुझे जिस 
कम में नियुक्त करता है, वही में करता हूँ! 

यह अहंकार ही है जो अपने दुराग्रह और आवेश से उल्ठा- 
सीधा करा लेता है । 

आर्सक्ति, ममता 357 3 भोह केवल अहंकार से होते हैं। यहाँ 
तक कि चित्त की वृत्तियाँ अहंकार से ही वल पाकर कर्म करती हैं । 
अह बुद्धि अपने को समझदार, वेसमम, प्रसन्न, अप्रसन्न मानती है 
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ओर जैसा वह मान लेती है बेसा मन वन जाता है। में यह कर 
सफता हूँ था नहीं कर सकता, मुझे किसी से कोई प्रयोजन नहीं है 
आवि-आदि धारणाये भी अहंकार के कारण ही होती हैं । 

अहंकार जब अन्नमय कोष में रम जाता है तो जीव फो केबल 
खाने-पीने की रुचि देता है; स्थार्थी और मोगी बनाता है । 

प्राशमय कोप में जमकर अहंकार प्राणों को बल देता है। 
देहगत ममत्व उत्पन्न करता है, चित्त को रागात्मक बनाता है. ओर 
प्राणों तथा आत्मा के बीच में रह कर स्थरूप का बोध नहीं होने 
देता। अहँकार जब सनोमय कोप में जमता है तो मनस्तर्व को 
क्रियाशील रखता है; सुख, दुःस ओर इन्दों में उलकाता है, वन्धन 
श्रौर मुक्ति का फारण चनता है | * 

विज्ञानमंय कोप में टिका हुआ अहंकार वोद्धिक विकास सें 
सहायक होता है, खोजों ओर भ्रयोगों में लगाता है, उत्तम कर्म करने 
की प्रवृत्ति देता है ओर सास्विकता के प्रति भुकाता है । 

आननन्‍्दसय कोर्पों में टिका हुआ अहंकार मधुरता, शक्ति, 
आनन्द ओर मुक्ति की प्रेरणा देता है। शान्त्रि के साधन जुटावा है, 
साधना ओर संयम में लगाता है, देहगत तम ओर मल धो डालने 
का बल्ल देता है, जीवन-मुक्ति के लिये विदेह अवस्था में लाता हे 
अपने आपको आत्मा में मिलाकर आत्म-रति, आस्म-तृप्ति और 
आत्मानन्द का कारण बन जाता है । 

प्रकृति का यह बेन श्रीकृष्ण ने इसलिये किया है कि मनुष्य 
ज्ञान-विज्ञान युक्त हो सके; आनन्‍्दरूप, प्रेमरुप, सत्यरूप, सेवारूप 
झोर स्वरूप परमेश्वर को जान सके; स्वयं अपने भाग्य का विधाता 
बने ओर सवेतोमुखी विकास करके मानव के विराट रूप को विकसित 
कर सके! आकाश, वायु, अग्नि, जल, प्रथ्वी, मन, बुद्धि और 
अहंकार के स्वरूप, शक्ति ओर कार्यो का जिसे ज्ञान हो जाता है और 
जो उनका सहुपयोग करता है उसके लिये परमेश्वर सदा सुलम रहता है। 

यह अपरा प्रकृति कही जाती है। परा प्रकृति इससे मिन्न है । 
उसका बणेन करते हुए श्रीकृष्ण ने कहा-- 
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प्र 
अपरेयमितस्लन्यथां प्रकृति विद्धि मे पराम । 
जीवभूतां महाबाहो ययेद॑ धायते जगत ॥ 


अपरा, इयम्‌, इत), तु, अन्याम्‌, प्रकृतिम्‌, विद्धि, मे, परास्‌ | 
जीवभूतामू, महावाहो, यया, इदमू, थायते, जगत्‌ ॥ 
महावाहो-है महावाहो, . इयम्‌ल्‍्यह, तुनूतों, श्रपरान्य्भ्रपराप्रकृति है, 
इत:णइससे, भ्रन्यामू>दूसरी को, जीवभूतामू-जीवरूप, . मेजमेरी, 


पराम्‌>परा, प्रकृतिमु-प्रकृति, विद्धि-जानों, यया>जिससे, इंदम्‌-्यह, 
जगत्‌-जगत्‌, धार्यते-थारण किया जाता है । 


हे पार्थ ! यह अपरा' प्रकृति का जान लो विस्तार हे। 
फिर है 'प्र/ यह जीव जो संसार का आधार है॥ 
श्रथ-- हे महाबाहो ! यह तो अपरा प्रकृति है, इससे दूसरी को 


जीवरूप सेरी परा प्रकृति जानो, जिससे यह जगत्‌ घारण किया 
जाता है। 


व्याख्या --अपरा प्रकृति पाँच तस्‍्तबों, सन, बुद्धि और अहंकार 
से वनी है। अपरा प्रकृति का विस्तार होते हुए सी जीव स्वाधीन है। 
यह मानना अज्ञान है कि जीव स्वाधीनता से कुछ नहीं कर सकता | 
इसी अज्ञान के कारण जीव भाग्यवादी वना है। जड़वत या यन्त्रवत 

९ कप 6 

कमे करनेवाला मानव कोटि में नहीं आ सकता | 

सांख्य-दशेन ने ज्ञान को मुक्ति का कारण इसलिये भाना है कि 
ज्ञान जड़ भ्रकृति से ऊपर एक चेतन प्रकृति या आध्यात्मिक प्रकृति 
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में स्थित करता है। उसका वोध कराता है। उसकी ज्योति दिखाता 
है। ज्ञान उसीको कहना चाहिये जो हमारा पथ आलोकित करके हमें 
सत्य की ओर चलाये और चेतन सत्ता में संयर्द्धित करें। शान 
अपर! प्रकृति पर नियम्त्रण करने के लिये परा प्रकृति की ओर ले 
ज्ञाता है। प्रकृति जड़ है, फिर सी बह सदा क्रियाशील रहती है। 
उसकी जड़ता को कर्म-प्रवृत्त रखनेवाला पुरुष है. जो सदा चेतन ओर 
ज्ञान का अधिपति फहलाता है। यों भी कह सकते हैं कि प्रकृति 
शक्ति है, पुरुष उसे घारण करनेवाला शक्तिवान । 

पंचभूत, मन, बुद्धि और अहंकार रवय॑ चेतन्य नहीं हैँ । जिस 
प्रकार ध्वनिलप्रसास्क यन्त्र- रेडियो, म्रामोफोन आदि स्वयं जड़ एूँ 
परन्तु चेतन फे संयोग से ध्यनि प्रकट करते हैं। उसी प्रकार अपरा 
प्रकृति जड़ है, परा प्रकृति के संयोग से बह चेदन तथा क्रियाशील 
रहती है । ु 

जगत्‌ में जो सौन्दये, ऐश्वये, सम्पन्नता ओर बेभव है, वह 
सब परा प्रकृति के संयोग से है। अपरा प्रकृति में जीवन डालनेवाली 
परा प्रकृति है। परा प्रकृति की प्रेरणा और शक्ति से ही सृष्टि का 
विकास होता है । कण-कण ओर अग॒ु-अगु में जो शक्ति है वह 
परा भ्रकृति की है! 


परा अकृति जीवरुपा है। यह जीवरूपा प्रकृति जब पिण्ड में 
पढ़ती है, तमी जीवन प्रकट होता है। परा प्रकृति के बिता पिण्ड 
ओर अद्याएड केबल मिट्टी है। अपरा और परा प्रकृति का थोग ही 
सृष्टि में जीवन का कारण है। 

श्रीकृष्ण ने कहा--- 
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च्ख््श्क््ब्ध््ल्क्ल्यप्म्सजल्थ्काडा गीतानज्नान : 
एतद्योनीनि चूतानि स्वोणीत्युपधारय । 
अहंकृत्स्सस्थ जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥ 


एतद्योनीनि, . भूतानि, सर्वाणि, इति, उपधारय | 
अहम, क्त्स्तस्य, जगत, असर, अछय॥;, तंथा॥ 
इतिज्ऐसा, उपधारव-जानो, (कि) एतद्योनीनि>इन दोनों प्रकृतियों से, 


सर्वाणिन्सम्पूर्ण, भूतानि>्प्राणी हैं, अहमच्मैं, . हृत्स्तस्य-प्रखिल, 
जगत:ऋजगत्‌ का, प्रभवःलउत्पत्ति,. तथाब्तथा, . प्रलयःनप्रलय हूँ । 


उत्पन्न दोनों से इन्हीं से जीव हैं जग के सभी | 
में मूल सब संसार का हूँ और में ही अन्त भी ॥ 
अथ--ऐसा जानो कि इन दोसनों प्रकृतियों से सम्पूर्ण प्राणी 
हैं। में श्रखिल जगत्‌ का उत्पत्ति तथा प्रलय हूँ । 
व्यास्या--उत्पत्ति, पालन और प्रलय या जन्म, जीवन और 
मरण से र्॒ष्टि चल रही है । उत्पत्ति का कारण परा और अपरा 
प्रकृति का योग है । जड़ और चेतन के मिले विना (पदार्थ नहीं 
हो सकता) किसी प्रकार की रृष्टि नहीं होती । केवल जड़ से रचना 
नहीं हो सकती ओर केवल चेतन से कर्मठता नहीं आती | उपनिपदों 
में प्रकृति को अँवा ओर पुरुष को लँगढ़ा कह है। ग्रकृति शरीर है, 
पुरुष उसकी आँखें हूँ । पुरुष ज्योति है, प्रकृति उसकी प्रसारक | 
भारत ने भौतिक ज्ञान की अवहेलना करके केवल अध्यात्म 
को अपनाया तो वह निवृत्ति की ओर बढ कर प्रवृत्ति में पीछे रह 
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गया। पश्चिम ने केचल मोतिकता पर बल दिया, वह प्रवृत्ति में बढ 
गया पर निष्कामता, त्याग, बैराग्य और आध्यात्मिकता का पथ उसे 
नहीं मिल्ला। जड़वाद में कम हो सकता है, पर शान्ति नहीं मिलती । 
अध्यात्म में शान्ति मिलती है, कर्मठता पीछे रह जाती है। इसी 
कारण सृष्टि-सब्चालन के लिये परमेश्वर ने परा ओर अपरा प्रकृति 
का महायोग किया! इनके ग्रठ-थन्धन अथवा पाणिग्रहण से ही 
उत्पत्ति ओर विकास का क्रम चलता है| 

अपरा प्रकृति से जगत्‌ को कर्म करने की शक्ति मिलती है 
ओर परा प्रकृति से कमें करने की कुशलता। कर्म-सात्न वन्धन उस 
समय होता है, जब उसमें ज्ञान, कुशलता अथवा अनासक्ति का योग 
नहीं रहता । ज्ञान, कुशलता ओर अनासक्ति आध्यात्मिक चेतना पर 
निर्भर करती हैँ | अध्यात्म विद्या परा-प्रकृति का विषय है। 
आध्यात्मिकता के ब्रिना केवल भौतिक प्रकृति का ज्ञान किसी भी 
समय पिन्ताशक हो सकता है, अतः मौतिक ज्ञान के साथ आत्म-ज्ञान 
होना सदा सुखदायक है । 

आत्म-ज्ञान का आधार परमेश्वर है। परमेश्वर अखिल जगत 
की उत्पत्ति ओर प्रलय का कर्ता है | 

जगत्‌ में जेसी प्रकृति बलव॒ती हो जाती है। उसी के अनुसार 
रचनात्मक ओर पिनाशात्मक कम होते हैं। अपरा प्रकृति के गुणों 
ओर विकारों की ओर दोड़ने से आत्मातन्द का रस सूख जाता है, 
मावना दूषित हो जाती है, आत्मा भूखा रह जाता है; अतः 
वित्ताशात्मक कम होते हैं. । 

परा प्रकृति का आश्रय लेने से जीव-भमाव ज्ञागा रहता है। 
अध्यात्म का आधार मिलता है, रस की धारायें बहती हैं, आनन्द की 
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लीला होती हैं; अतः सूज्नात्मक या रचनात्मक निर्माण-कर्स स्वयं ही 
होते रहते हैं । 

परा और अपरा प्रकृति का नियन्त्रण करनेवाला परमेश्वर 
है। अपरा प्रकृति के रूप में वह असत्‌ है, परा प्रकृति के रूप में 
सत्‌ है और अपने पुरुषोत्तम रूप में सत्‌ ओर असत्त्‌ से परे है. अतः 
उसे सच्चिदानन्द कहते हैं । ः 

सत्त से बह सदा ओर सर्वत्र है, स्वयं सत्तावान है। उसका 
कभी अभाव नहीं होता । उसकी महिमा अपने सत्त के कारण सदा 
प्रकोशमान रहती है। उसकी सामथ्ये सत्‌ से समन्बित रहकर कसी 
छीजती नहीं है । उसका ज्ञान कमी मन्द नहीं पड़ता, उसकी दृष्टि 
सबैत्र देख लेती है । ओज, तेज, बल, प्रकाश, मधुरता, शक्ति और 
छानन्द उसके लिये इतने सुलभ हैं. कि बह इनका रूप ही वन जाता है । 

अपने सत्‌ के कारण बह महान से महान्‌ है । उसकी महिमा 
का गान अथवा उसका शब्द ही उसे प्रकट कर सकता है। सत नास 
से परमेश्वर सजन ओर पालन के लिये अपनी लीलाओं का विस्तार 
करता है । 

सतू परमात्मा का रूप है| सत्‌ ही उसका बल है । 3» तत्सत्‌? 
उस ब्रह्म का निर्देश है, इसीसे वेदों, ब्राह्मणों ओर यज्षों का निर्माण 
हुआ। उसके सत्‌ का ओर सतनास का सहारा लेने से दृदता मिलती 
है, श्रद्धा उत्पन्न होती है । कर्म कुशलता पूवेक होकर सफल हो जाते हैं। 

सत्‌ कहीं दिखता नहीं है, उसका साक्षात्कार किसी तके और 
प्रमाण से नहीं होता, ज्ञान उसे जानने का कारण वन जाता है और 
ध्यान कभी-कसी उसे देखता हे । 

वह है, यही उसकी 'चित्‌? शक्ति है। चित? परमात्मा का 
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संगुणत्य है । चित्‌ से परमेश्वर प्राणीमान्र को जीवन ओर खास देता 
है। जीवन प्राणदाता शक्ति का नाम चित्त! है। चित ही प्रगति 
ओर बृद्धि करता है, प्रेरणा ओर शक्ति देता है | 

चित्‌ रूप परमात्मा में जो जितना अधिक टिक सकता है उसे 
उतना ही अधिक आनन्द मिलता है। आनन्द से परमात्मा का 
अनुभव होता है । आनन्द ब्रह्म है । परमात्मा के नाम भे आनन्द है, 
उसके लिये फाम में आनन्द है, लीलाओं भें आनन्द है, जान में आनन्द 
है, ध्यान में आनन्द है, प्रेम में आनन्द है, रूप मे आनन्द है | उससे 
सम्बन्ध स्थापित रसने से आनन्द है। परमेश्वर से प्राप्त आनन्द मे 
कहीं दु'ख, सनन्‍्ताप, सय, चिन्ता ओर विकार की बाधा नहीं रहती | 

परमेश्वर कर्ता-घर्ता; मर्वान्मोक्ता, प्रकाश पुञ्च और आनन्द-कुछ 
है । इसीलिये उसे सच्चिदानन्द कहते है | 

उसकी शक्ति सत्ता से सुरक्षित रहकर ज्यपद्यार मे उतरदी है 
ओर प्रकाश तथा आनन्द वितरण करती है, इसलिये उसका नाम 
सच्चिदानन्द हे । 

बह प्यापक है-- एक होकर अनेक रूपों में हे, हर समय सर्वन्न 
रहता है; अतः उसे ब्रह्म कहते हैं । 

अपनी निर्विकारता, निर्लेपता और निंत्यता के कारण बह 
परम अद्म है| 


सबके आत्मा मे रहता है इसलिये अन्तर्यामी है | सबकी पीडा 
हरता है और सबको सहारा देता है, इसलिये दीनवन्धु है। सब पर 
दुया करता है। क्षमाशील है, इसलिये दीनानाथ है । उसे पाकर कुछ 
पाना नहीं रह जाता, इसलिये वह परात्पर पुरुष है । 

अपरा ओर, परा प्रकृति से परे परम्नानन्दु रूप मर्चेश्वर, सपने 
शक्तिमान्‌; सेब व्यापक, सर्वान्तर्यामी परमेश्वर को जाने बिना मनुष्य 
सव-बन्धनों से नहीं छूट पाता, आत्म-सुस्त नहीं पाता और सर्वोपरि 
ज्वान-विज्ञान के सत्य तक नहीं पहुँचता, अतः श्रीकृष्ण ने अपने 
परमास्म स्वरूप का ज्ञान-विज्ञान निरूपण करते हुए कहा-- 
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(9 
सत्त: प्रतरं सान्यस्किचिदस्ति धनंजय । 
मयि सर्वमिदं प्रोत॑ सूत्रे मणिगणा इव ॥ 


मत्तर, परतरम, न, अन्यत्‌, किंचितू, अस्ति, धर्नंजय । 
मयि, सर्वम, इंदस, श्रोतम, झत्न, सशणिगणाः, इंव॥ 
घनंजयरहे धर्नजय, मत्त:>पमुभसे, परतरम्‌न्परे, किचित्‌र्लकिचित्‌ मात्र सी, 
अ्रन्यतुरूदूसरी वस्तु, नल्‍्महीं, अस्तिल्है, इदमूलयह, सर्वमू-सम्पूर्णो जगत्‌, 


सूत्रेल्सूत में, मखिगणाःस्मण्ियों की, . इवस्माँति,  सयिन्छुभमें, 
प्रोतमस्गु था हुआ है । 


मुझसे परे कुछ भी नहीं संसार का विस्तार हे । 
जिस भाँति माला में मणी मुझमें गुथा संसार हे ॥ 
श्र्थ--है घनञजय ! मुझसे परे किचित्‌ मात्र भी दूसरी वस्तु 
नहीं है, यह सम्पूर्ण जयत्‌ सूत्र में सणियों की भाँति सुझसें गुंथा 
हुआ है । 
व्याख्या--जीव में सबच्चिदानन्द तत्त्व का पूरे विकास उसका 
परात्पर रूप है। अक्मपद पाना; त्राह्मीस्थिति में टिक जाना; ऋ्रह्म वाणी 
सुनना और सुनाना; यही जीवन का परम ध्येय है। श्रीकृष्ण ने 
अपने योग ओर अचतारी कर्मों से ब्रह्मपद्‌ प्राप्त कर लिया था। उन्तका 
भाव कहीं सीमित या संकुचित नहीं था। उनका अहं; उदार ओर 
व्यापक होकर जीवमातन्र में मिल गया था। उनका व्यक्तित्व उभरते- 
उमरते विश्व को आत्मसात्‌ कर चुका था। अतः वे मानव आत्मा थे, 
परमास्सा थे, मनुष्य रूप सें सगवान थे । 
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श्रीकृष्ण अपने अ्रह्म या भगवद्भाव में अथवा व्यापक या विराट 
भाव मे स्थित होकर गीता में सर्वत्र बोलते हैं। उनका में? सर्वास्ममय 
हैं। उन्होंने सूत्र रूप में अपने परम तत्त्व का बोध कराने के 
लिये कहा-- 

१. मुझसे परे दूसरी वस्तु फिंचित-मात्र भी नहीं है । 

२. भुभमें सम्पुरे जगत सूत्र में सणियों की भांति गु था हुआ है । 
१५ मुझसे परे दूसरी वस्तु किंचित-मात्र भी नहीं हे । 

जीव जब अपने पूर्ण सुकृत म्रह्मरूप में विहार करता है, तब 
बह व्यष्टि में रहते हुए भी समष्टि को आत्मसात्‌ कर लेता है। आत्मा 
जितना व्यापक, महान, उदाए पवित्र ओर स्वरूप मे रहता है, उतना 
ही होतमाव कम होता जाता है। अपने से अतिरिक्त कुछ है ही नहीं । 
मुझमें सब है, में सबमें हूँ-- यही बह अद्धाभाव है, जिससे ब्रह्म सर्वोपरि 
माना जाता है। सिर्विकारता, अहिंसा, अप ओर अमृत के स्रोत 
उसी समय मिलते हैं जब जीव यह मान लेता है कि सब मेरे ही रूप 
है। संसार में मे ही में हूँ । 

जैसे सब नदियों समुद्र में पहुँचती हैं, पेसे ही जीवमात्र की 
अन्तिम गति परमेश्वर है--वह परमेश्वर जिसमें सब समाये रहते हैं, 
जिससे अलग कुछ है ही नहीं | 

आकाश, वायु, अग्नि, जल, एथ्बी, मन, बुद्धि, 'अहँकार-- 
इन आहों से निर्मित अपरा भरकृति ओर जीव रूपी परा प्रकृति सबके 
मूल में परमेधर है। परमेश्वर प्रकृति पर शासन करता है, इसलिये 
कि वह उसे अपना सानता है, उसे अपने से अलग नहीं समभता। 
वह इतना व्यापक हो ज्ञाता है कि उसे हटा देने से कहीं कुछ रहता 
ही नहीं । 
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परमेश्वर के भाव में टिक कर जो अपने को इतना बड़ा वना 
लेता है कि उसका अभाव खटकने लगता है और उसके विना कहीं 
आनन्द ओर रस ही नहीं रहता, वही प्रकृति पर शासन कर 
सकता हे | 

श्रीकृष्ण ते अपने प्रेमसाव, मधुरता, आनन्द और योग से 
अपने को चिराट वना लिया था; इसीलिये उन्होंने कहा-अजु न ! 
मुकसे अलग और मुमसे आगे कुछ नहीं है । मेरे इस साव को सममक 
लेना ज्ञान-विज्ञान का परम ध्येय है । 
२. मुझमें सम्पूर्ण जगत सत्र में मणियों की भाँति शुँथा हुआ है-- 

जेसे सूत्र हृट जाने से माला के दाने बिखर जाते हूँ, इसी 
प्रकार परमेश्वर के छूट जाने से संसार बिखर जाता है। परसेशख्वर में 
गुथने वाले सुशोमित होते हूं, उत्तम पद पाते हैं । 

जो कुछ है, उस सबकी अपने आपमें गूथ लेनेवाला सूत्र वन 
जाता है। महुष्य जीवन की सबसे बड़ी सफलता यही है कि वह 
अपने विचारों, चेट्टाओं, बचनों और करो से चराचर जगत्‌ को अपने 
में गूंथ ले। किसी के भी अलग होते से, छट जाने या रूठ जाने 


से, माला खण्डित हो जाती है, जो यह जानता है वही सच्चा जप 
करनेवाला है। 


महापुरुष, अवतारी पुरुष, नेता और विद्वान्‌ जब सूत्र चन 
जाते हैं, तभी वे अपने से सबको बाँध पाते हैं और मानव-मात्र के 
हृदय में स्थान बनाते हैं । 


श्रीकृष्ण की सर्वेग्रियता का सबसे वड़ा कारण यही था कि 
वे सूत्र की मांति उर-डर सें समाये हुए थे, उन्होंने सवको अपने में 
पिरो लिया था । 

श्रीकृष्ण अपनी शक्ति का दुव्येय नहीं होने देते थे, संसार 


की भ्रत्येक वस्तु का सदुपयोग करने से उत्तका परम साथ शाश्वत 
होगया था; इसी लिये उन्होंने कहा-- 
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है आओ 4 


न 
रसो5हमप्सु कौन्तेय प्रभास्म शशिसूय्रयो: । 
प्रणव: स्वेवेदेष शब्दः खे पोसुष॑ लृषु ॥ 


रसः, अहम, अप्सु, कोस्तेय, प्रभा, अस्मि, शशिस्रययीः, 
प्रणव/, संववेदेषु, शब्दः, खे, पोरुषम, नृषु । 


कौस्तेय<हे कौन्तेय,._ अहम्‌न्में, अप्सु--जल में, रस “रस हैं, 


शश्िसूर्ययों >चन्द्रमा भौर सूर्य में, प्रभा ८ प्रकाश, भ्रस्मि-ह, 
स्वेबेदेषु--सम्पूर्ण वेदो में, प्रणव 5्ोकार हूँ, खैल््ञ्राकाश में, 
दब्द :-शब्द हूं, नृपृ<पुरुषो में, पौरुषम्‌-पुस्पार्थ हूँ । 


आकाश में ध्वनि, भीर में रस, वेद में ओकार हूँ । 
पौरुष पुरुष में, चाँद हरज में प्रभामय सार हूँ ॥ 
भर्थे--है कौन्‍्तेग ! मे जल में रस हूं, चन्द्रमा और सूर्य में 
प्रकाद्र हैं, सम्पूर्ण वेदों में ३>कार हूँ, भ्राकाश में दाब्द और पुरुषों में 
पुरुषार्थ हूं । 

.व्यास्या--परमेश्वर, जीवन ओर साररूप है। अल संसार में 
जीबन कट्दा ज्ञाता है, उस जीवनरूप जल भे परमेश्वर रस हे। जल 
व्यप्टिरूप है ओर रस समश्रिप है। जो समष्टि है, वही परमेश्वर है. । 

एक अक्षर पुरुष है और दूसरा ज्र। क्षर भकृति में स्थित 

रहकर करने करता है. और इसी कारण अकृति के कर्मों में धंधा रहता 

है। ज्षर पुरुष के तन, मन, बुद्धि ओर अह के सम्पूर कम प्रकृति के 
खेल होते हैं। 

इस ब्रिमुणमयी प्रकृति से ऊपर अक्षर पुरुष है, वही निर्विकार 
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ब्रह्म है । इस अक्षर पुरुष को अपना ध्येय बना कर बढ़नेवाला प्रकृति- 
जन्य प्रपन्नों से छुट्टी पा जाता हे । 
अक्षर पुरुष जीवात्मा है, उसीसे यह जीव वना है और सारा 
जगत उसी ने धारण किया हुआ है। खटष्टि-शक्ति, कर्मे-शक्ति, इच्छा 
शक्ति, क्षान-शक्ति; इसी अक्षर से या परा ग्रकृति से अ्रवाहित होती है । 
इस परा ग्रकृनति में प्रकृति के जड़ तत्त्व ओर पुरुष की चेतन-शक्ति 
मिली रहती हे | 
अपरा प्रकृति फेवल भोतिक है। परा प्रकृति उसमें शक्तियों 
का सच्चार करती है, परा प्रकृति में पुरुप की अभिव्यक्ति होती है । 
यहाँ गीता के तत्त्व प्रतिपादन में एक विशेषता हे । परा प्रकृति 
परमेश्वर की शक्ति है, परमेश्वर नहीं है। अंश है, पूर्ण नहीं हे। न 
यह पूर्णतया व्यक्त है ओर न अव्यक्त । न यह असत है ओर न सत । 
न यह मत है और त अमृत | यह तो परम पुरुष की वह शक्ति है जो 
विश्व को उत्पन्न करती हे, स्थिति में रखती है ओर लय कर देती है । 
परा प्रकृति परमेश्वर की वह चित्‌ शक्ति है जो जीव ओर जगत्‌ को 
सचेतन तथा क्रियाशील रखती हे जिसमें सब ओत-म्रोत हैं और जो 
सबसें ओत-प्रोत्त है । ेल्‍ 
परा ओर अपरा प्रकृति से आगे इन दोनों का मूल कारण 
परमेश्वर है जो जगत्‌ का प्रभव और प्रतय--करण-कारःणए है | उसकी 
परम शक्ति है जो परा ओर अपरा प्रकृति का नियन्त्रण करती है। 
परमेश्वर में टिकने वाला अपने अध्यात्म स्वभाव से था आत्मसाव हे 
परा ओर अपरा प्रकृति के कार्यों को देख लेता है। 
परमेश्वर परा ओर अपरा प्रकृति को जोड़ने वाला सूत्र है। 
सारा संसार उसमें मस्ियों की तरह गुँथा हुआ है। वह सूत्र रूप से 
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है, तमी तक संसार स्थित है। एक दूसरे से सम्बन्धित है। शक्तियों 
से सम्पन्न है। झ्ञान और विज्ञान से पुष्ट है । 

परमेश्वर है, इसी कारण जड, चेतन वस्तुओं और पदार्थों का 
स्परुप-श्ञान सिलता है । परमेश्वर है, इसी फारण उस ज्ञान को महणु 
ओर धारण करने की शक्ति मिलदी है। जब प्राणी, स्परूप ज्ञान और 
अनुभव रूप विज्ञान अथवा क्रियात्मक ज्ञान को ईश्वरीय चेतना से जान 
लेता है वमी वह अकृति के सत्य को समझने की योग्यता पाता है। 

मोतिक ज्ञान केबल इतना जानता है. कि प्रकृति से पदार्थों की 
उत्पत्ति हीती है। इन्द्रियों और उनके विपय भी प्रकृति से उत्पन्न है; 
परन्तु परा अकृति या आध्यात्मिक दृष्टि से यह समझ में आता है कि 
कोई दूसरी डी सत्ता है जिससे शक्षियाँ प्रस्कृटित होती है। चेतना 
ओर प्रकार की धारायें उमढती हैं । नित्य नयी प्रेरणा मिलनी है। 

परमेश्वर डी सूक्ष्म शक्तियाँ किस प्रकार काये करती हैं, इसका 
स्पष्टीकरण करने के लिये ही श्रीकृष्ण ने कहा-- 
में जल में रस हैँ--- 

व्यापक, उदार ओर अनन्त अआस्ममाव की प्राप्ति रस से होती 
है। रस रसायन हे. रस सार बस्तु है। रस आनन्द का सत्‌ है। 
रस ही न्रह्म है। जहाँ रस है, वहीं अमृत है, गहरे रस की अनुभूति 
व्यक्तियों और परिस्थितियों को सूसने या विपरीत नहीं होने देती । 
रस हृदय को प्रसन्न, प्रफुल्लित, उमंगित और तरगित रखता है । मनुष्य 
में रस होता है, तभी हे की हिलोरे' उठती हैं। सरसता से शुद्ध 
भाषता बनती है, भावना से सुमति, मेधा, विवेक और प्रज्ञा तथा 
प्रतिमा का क्रमशः विकास होता है। प्रतिमा से उदार विनम्र और 
महान्‌ व्यक्तित्व चनता! है ! 
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रसह्दीनता में कठोरता, प्रसाद, जड़ता और अनेक अनुदार 
विकार उत्पन्न होते हैं। संसार में जो दुःख, विपाद, रोग ओर ताप हैं; 
ब्रे सव रस के अभाव में ही सिर उठाते हैं! 

नीरस रहना आत्मा का और परसात्सा का तिरस्कार है । सरस 
रहना जीवन में परमात्मा का पुरस्कार है । 

व्यापकता का विस्तार रस से होता है । रसचान आणीमात्र में 
समा जाता हैं 

रस का स्थान महत्वपूरं है) ओपध, वनस्पति, फल-फूल रस 
के बिना सारहीन है। कर्म रस के बिता वन्धन है, वाणी रस के 
ब्रिना व्यथ है, काव्य रस के बिना असमर्थ है; स्रष्टि का जीवन, 
अस्तित्व ओर आनन्द रस से है | 

रस जब रूप में प्रकट होता है, तव वह प्रक्राशक, ज्योतिर्सेय, 
आकर्षक, सतेज और प्रसावान बन जाता है! संसार में जो कुछ प्रसा 
है, बह न परा प्रकृति से है और न अपरा प्रकृति से-प्रभा के रूप में 
परमेश्वर सूये ओर चन्द्रमा में समा गया है । 
“चन्द्रमा एवं छय में प्रकाश हैं।--- 

यद्यपि रस, रूप आदि पंच तन्मात्रायें कहलाती हैं, परन्तु जब 
तक इनकी क्रियायें ओर शक्तियाँ प्रकृति से समन्वित रहती हैं, तब 
तक उनमें से इन्द्री विषय निकलते रहते हैं; ज़ब ये ईश्वरीय शक्ति से 
समन्धित हो जाते हैं. तव इनसे दिव्य साज्षास्कार होता है। ईश्वरीय 
प्रकाश शशि और सूये में हे, परन्तु जब वह प्रकाश आत्मा के-साँचि 
में हलकर बाहर आता है था परमात्मा के माध्यम द्वारा जीव पर 
पड़ता है, तसी उसमें सगवद्धाव भरता है। 

अकाश के बिना या अ्सा के बिना जगत्‌ में सर्वेन्न अँथेरा रहता 
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है। परमेश्वर जब प्रमा रूप में प्रकट होता हैः तमी विश्व ज्योतिर्मय 
अोर जीवन सतेज दीगता है । 
क्षर और अक्षर या परा और अपरा प्रकृति का नियन्यण 

करनेवाला परमेश्वर ही वेदों मे ओंकार है। श्रीकृष्ण ने कहा-- 

प्रणव स्वेवेदेपु >में सम्पूर्ण बेदों में प्रणव हूँ ! 

गणव', शब्द की महाशक्ति है। वाफ का विकास प्रणप से 
होता है, ज्ञान का आधार ओर वेदों का सार भशव है। प्रणब ही 
ओइम! है। 'ओश्म' आध्यात्मिक शक्तियों का खोत हैं। ७» से स्वर 
की साधना सिद्ध हो जाती है, शब्द में शक्ति मर जाती है। ओश्म! 
समस्त आध्यात्मिक ध्यनिर्यों का मूल है, मन्‍्तों का प्राण है और 
शब्द सिद्धि का प्रमाण है। ओशम' ब्रह्म का चिह्न है; इसी कारण 
प्रत्येक बैदिक मन्त्र के प्रारम्भ मे 'ओश्म? लगाया जाता है । 

ओम! एकाज्षर शह्य है, इसी कारण ओश्म? के उच्चारण से 
जप ओर स्मरण होता है। “ओश्म! सम्पूर शुरु शक्तियों का 'ल्तोत है; 
इसी कारण प्रणव के बिना मस्त सिद्धि सुलस नहीं होती | 

रेस ओर अकाश फो अपना रूप बताते बताते श्रीकृष्ण से 
अपीरुषेय वेदीं मे अपने को प्रणव” कहा इसलिये कि रस ओर रूप के 
स्वरूप, प्रकाशक तथा ग्रेर्क परमेशखर की प्राप्ति का साधन ओश्प' है। 
आध्यात्मिक रस ओर प्रकाश जडता और असत्‌ से ढका हुआ है। 
प्रणव! या ओइम! उस ढक्कन को उघाड देने का कास करता है | 
आत्म-चेतना, ज्योति ओर रसानन्‍द की अभिव्यक्ति ओश्म! के 
उच्चारण से स्पष्ट हो जाती है। 

ओशम के उच्चारण का साधन शब्द है। “5# बह मूल ध्यनि 
है जिससे स्वर और शब्द की शक्ति सबर्द्धित होती है। संसार भे 





73 





्डशडलडेब्पूऋजआहड 


उत्पन्न होनेवाले शिशुओं की प्रारस्सिक ध्वि प्रायः एक-सी होती 
इस पर देश, काल, परिस्थिति ओर सापा का असाव पड़ने से बह 
बदलती जाती है। जो शिशु कठोर ध्वत्ति सुनते हैं उनके सखरों में 
कक्शता आ जाती है । जो सधुर और कोमल शब्द सुनते हैँ, उनमें 
मधरता की बृद्धि होती है । शिशु को '» की ध्यनि जितनी अधिक 
सनने क' मिलती है, उतना ही अधिक उसके आध्यात्मिक शब्दों और 
शक्तियों का विकास होता है। श्रीकृष्ण ने कहा-- 
शब्दः खें> में आकाश में शब्द हैं। 
जैसे रस जल में रहता है, प्रकाश शशि ओर सूर्य में रहता है; 
प्रकार शब्द अनन्त आकाश में व्याप्त है । शब्द को अहा कहते हैं 
घुरुप ने जब पहले पहल इस घराधाम पर अवतार लिया तब 
उसने वार-वार बिचार किया कि संसार भें किस व्यवहार से सुख 
का निरन्तर चिस्तार हो। सहसा आकाश से शब्दोच्चार हुआ और 
स्पष्ट सुन पढ़ा कि शब्द के अतिरिक्त चेतना को साकार करनेवाला 
ओर कुछ नहीं है । शब्द के बल से मनुष्य भूतल पर सफल होता है । 
शब्द के रूप में साकार होकर परमात्मा ने साम-गान किया, 
तत्वज्ञास दिया ओर घड़कता हुआ प्राण दिया। श्रीक्षष्ण बंशी के 
शब्द से प्राणों में रस, सघुरता और आतन्द का सख्जार करते थे, 
पाश्चजन्य के शब्द से श्राणों में साहस भरते थरे। शब्द की महिमा 
महान है 
शब्द अ्बण एक साधना हे। परस कल्याणी सिद्धि या 
जीवन-मुक्कि पाने के लिये प्राणी देवी बाणी सुनकर जब शब्द को 
धारण करता है ओर शब्द उसमें अनहृद ज्ञान सरता है, तभी जीवन 
का अम्ृत-फल मिलता है ) 
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परमात्मा शब्द रूप मे प्रकट होकर जीव का पथ-प्रदर्शन करता 
है, आकाशवाणी; देववाणी या आत्मवाणी के रूप में जीव मे 
बेंठा हुआ परमात्मा बोलता है, उसकी वाणी को सुननेबाला त्ित्य-मुक्त 
रहता है । 

शब्द के सुनमे का अधिकारी पुरुष है, जो उसे समझा और मनन 
कर सकता है। पुरुष वही है जिसमे पुरुपाथे हो। श्रीकृष्ण से कहा-- 

पोरुष नृषु-से पुरुषों मे पुरुषाथे हूँ । 

गीता में स॒ष्ठति और जीवन के बिकास का एक क्रम है | ज्ञान 
को विज्ञान में परिणत करने का और विज्ञान को समग्न करने का या 
अशेषतः जानने का सोपान है। अशेषतः उसे कहते है, जिसमे कुछ 
शेष न रहे । इस क्रम में या इस सोपान पर रस महत्त्वपूर्ण है। रस 
के लिये उष्णता, प्रकाश अथवा कक्‍्मेंशक्ति चाहिये। के शक्ति के 
लिये चेदों का सार प्रणव चाहिये। प्रणव के लिये शब्द और शदद 
के लिये पीरुष | जिसमे पौरुष नहीं है, उसके लिये सुना हुआ व्यर्थ है । 

पोरुष यह शक्ति है जिसके द्वारा मन, बुद्धि ओर इन्द्रियाँ 
कर्म करने में समर्थ है। पुरुपा्थं, उद्यम और समस्त क्म-प्रवृत्तियोँ 
पीरुष शक्ति पर निर्भर है. लिंसमे पीसष रूप परमेश्वर जितना अधिक 
रहता है, वह उतना ही अधिक पुरुपार्थी कहा जाता है । 

पुरुषार्थ दो प्रकार का होता है-- 

(१) पार्थिय (०?) पारसाशितर । 

जो पुरुषार्थ ऐश्वये, बेमव, सम्पन्नता ओर सॉसारिक पदाथों 
की म्राप्ति के लिये किया जाता हे उसे लोकिक अथवा पार्थिय 
युरुषार्थ कहते है। अर्थ और काम के लिये मानव-मात्र को पुरुषार्थ 
करना पड़ता है। 
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जो पुरुपार्थ धम, मोक्ष और परमात्सा के लिये किया जाता है; 
इसे पारमार्थिव पुरुषार्थ या.पारलौकिक पुरुषा्थ कहते हैं । 
धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष चारों पदार्थों की ्ाप्ति के लिये जो 
कुछ किया जाता हे, उसे पुरुपार्थ कहते हैं। चारों पदार्थों को परसाथ 
में लगाकर परमेश्वर की प्राप्ति के लिये जो कुछ किया जाता है उसे 
सम पुरुपार्थ कहते हैं। जिसके छारा पुरुषपाथ और परम पुरुपार्थ 
सिद्ध होता है, वह पोरुप कहा जाता है । 
पौरुष जब पुरुपार्थ में उत्तरता है तव देहिक, देविक ओर 
भौतिक दीनों प्रकार के दुःखों की निव्॒त्ति हो जाती है। परमात्मारूप 
पौरुप को कमे में अकट कर लेना ही साक्षात्कार है। ऐसा साक्षात्कार 
होने पर किसी प्रकार का दुख नहीं रहता-- 
“त्रिविधदु:खात्यन्तनिदत्तिरत्यन्तपुरुषाथे: ।7.. [सांख्य. ११) 
तीनों प्रकार के दुखों की नितान्त निद्ृृत्ति करनेवाला परम 
पुरुषा् हे । 
पोरुष रूप परमेश्वर से ही मनुष्य तापों, पार्षों से छूट कर 
पुरुषार्थ करता हुआ जीवन-मुक्त हो जाता है | 
साँसारिक प्राप्तियों के लिये जो पुरुपार्थ किया जाता है' उससे 
सुख और शान्ति की स्थायी प्राप्ति नहीं होती। परसेश्वर के लिये जो 
परम पुरुषपाथ किया जाता है उससे शान्ति ओर सुख ख्यं सुलस 
हो जाते हूं । 
इस भकार परसेश्वररूप सूत्र में सम्पूर्ण शक्तियाँ गुँथी रहती हैं: । 
रस, प्रकाश, प्रणव, शब्द और पोरुप सब उसीके रूप हैं। उसके 
नाम ओर रूपों का कहीं अन्त नहीं है । विशेप-विशेष तत्त्वों का ज्ञान 
कराते हुए श्रीकृष्ण ने कहा-- 
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ए 
पुण्यो गन्धः एथिव्याथ तेजश्चास्मि विभावसों । 
जीवनं॑ सर्वेभूतेपु तपश्चास्स तपस्थिषु ॥ 


पुएयः, गन्ध, प्रथिव्यामू, च, तेज), थे, अस्मि, विभावसो, , 
७. [पु ९. 
जीवनमू , स्वेभूतेपु, तपः, चु, अस्मि, तपरिवपु। 
पुभिव्याम-पृथिवी में, पुण्य >पवित्र, गन्ध-्गन्ध, चम्औौर, विभावषसौ८ 
प्रगति में, तेज-तेज हें, चजञ्और, सर्वभूतेपु-सम्पूर्णा प्राशियों में, 


जोवनमू--जीवन हें, च-ओऔर,  तपस्विपु--तप्रस्वियों में, तप झतततप, 
अस्मि-हे । 


शुभ गन्ध बसुधा में सदा में प्राणियों में प्राण हैँ । 
में अग्नि में हूँ तेज, त्पियों में तपस्या ज्ञान हूँ॥ 
अरथं-- पृथिदी में पवित्र भन्‍्ध और प्रम्ति में तेज हेँ तथा 
सम्पूर्ण भूतों में जीवन भर तपस्वियों में तप हूँ । 
व्याधश्या--पवित्नता और श्रेष्ठता में स्वेश्न परमेश्वर है। धरती 
माता अपनी जिस दिव्यगन्ध से ओपधियों, बनस्पतियों, पुष्पों और 
अन्न में शक्ति ओर सुगन्धि मरती है, बह परमेश्वर है । 
पृथ्वी में पत्रित्र गन्ध हूँ--- 
घरती से अनेक प्रकार की सुगन्धियों प्रकट होती हँ। पुष्पों, 
फलों, घनस्पतियों, ओपधियों ओर अज्ञों मे पृथ्वी की गन्ध रहती है । 
एक ही धरती से गुलाब, केवड़ा, चस्पा, चमेली, सस, दिना आदि- 
आदि सेकड़ों प्रकार की सुगन्धियोँ निकलती हैं। घरती किसी वस्तु 
को भीठा घनाती है, किसी को कड़वा, किसी को फीका, चर्पेरा, 


न्श्दे 
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नमकीन, कसेला आदि | यह सब घरही में प्रवेश करके परमेश्वर का 
ही प्रकट होता है। परमेश्वर के होने से एथ्वी में गन्ध है। वह 
परमेश्वर ही धरती से निकल कर फूलता-फलता है। परसेखर केबल 
पुरय था शुम गन्ध का रूप हे, डुगेन्ध से उसे प्रयोजन नहीं है। 
अशुद्ध और अशुस गन्व स्थाज्य है। शुद्ध ओर शुभ गन्ध ग्रहण 
"करने योग्य है । 
अग्नि में तेज हूँ-- ४ 
अग्नि में प्रकाश करने की; उष्णुता देने, जलाने, आनन्द द्देने 
ओर रस बनाने की जो शक्ति है बह परमेश्वर से हे । वेदों में 
परसेखर की स्तुति करते हुए उसे तेज, शुक्र और अमृत रूप कहा ह्े। 
बह अपने तेज से प्राणियों को तेजस्वी वनाता हे । 
अग्नि पूजा का ध्येय तेज प्राप्त करना है। उपनिपर्दों में अग्नि 
विद्या का सहत्त्वपूणं बर्णेत हे। अग्नि के विना रस, आनन्द आर 
शक्ति का सुलभ होना किसी प्रकार सम्भव नहीं। अग्नि में जो तेज 
है बह परमेश्वर का रूप है । यृह-अग्नि, वेश्वानर-अग्नि, जातवेद-अग्नि, 
सिद्धइ-अग्नि, थ्ोग-अग्नि आदि अनेक अग्नियों का बरणेल उपनिपरदों 
भें सिलता है। जीव और ज़गत्‌ में अग्नियों के कारण ही अकाश 
आ्रीर तेज हे | 
श्रीकृष्ण में अग्नियों की सिद्धि थी, जिसके कारण उनका तेज 
सहस्तों सूर्यों के समान प्रकाशमान्‌ रहता था। अजु न ले श्रीकृष्ण के 
तेज का दशीन करके उसका वर्णन किया हे-- (गीता १११२) 
अग्नि सेवन से विकार भस्स हो जाते हैं, त्रय-ताप शान्त होते 
हैं। पवित्नता प्रकाशित होती ह ओर मुख पर एक अदम्य तेज 
झदय हो जाता है। तेज परमेश्वर का साज्ञात्‌ दर्शन है। 
इस प्रकार पाँचों महाभूतों में परमेश्वर निवास करता है । जल 
सें रस, अग्नि में तेज, आकाश में शब्द, वायु में स्पर्श और प्रथ्ची 
में गन्ध परमेश्वर के प्रत्यक्ष प्रमाण हैं। यह भी समझ लेना आवश्यक 
है कि पंचभूतों का सत्त्वांश ही परमेश्वर है, जो राजसी ओर तामसी 
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अंश है अथवा जिससे विषय भोगों की प्रवृत्ति होती है, उसमें देवी 
भाव नहीं रहता । शुभ मन्ध से यही अभिप्राय है। इन्द्रियों के 
विषय जीव को खाते हैं, दिव्य विपय या तत्वों की कारण रुपा 
भान्रायें देवी चिह हैं । 

न्रद्म-रस, ब्रह्म तेज, त्रह्म-शवद्‌, त्रह्म पुरुषाये; अ्रक्मगन्ध, भह्मारिनि 
जनित तेज; इन सबसे पस्सेश्वर का प्रमाण ही नहीं स्पष्ट दशेन 

मिलता है। 

इस प्रकार अपरा प्रकृति में, परमात्मा है. था प्रकृति परमात्मा 
में गेँथी हुई है। अब परा प्रकृति में या जीव मे अपना दर्शन कराते 
हुए श्रीकृष्ण ने कहा-- 
प्राणियों में में जीवन हूँ-- 

परस्मेश्वर के बिना जीवन धोखा है। प्राणी उसी के वल से 
बलवान हैं, इसी कारण जो परमेखर को प्रा्ों मे भरे रहते हैं वे सब 
प्रकार समर्थ और प्राणवान कहे जाते हूँ । प्राणों का शोधन फरने 
का अमिश्राय केवल इतना ही है कि परमेश्वर से फरिसी सी अवस्था 
में अलग नहीं होता चाहिये। प्राणों की जागरुकता परमेश्वर को 
धारण करने से है। प्राणों में ज़ब तक परमेश्वर रहता है तभी तक 
जीवन है ! 

भागवत में श्रीकृष्ण और गोप-भोपियों के परम पविन्न, उदार 
ओर व्यापक प्रेम का बन हे। कवियों ने गोपियों की ठेक का 
अदभुत चेन किया है-- 

प्राण भये कानहसय कि कान्द्र भये आशणमय 
हिय भें न जानि परे भाण हैं कि कान्ह हैं| 

प्राणों मे और सम्पूणे जीबन में जब परसात्मा का प्रकटीकरण 
होता है तभी जीव जह्मरूप, परमपद था जीवन-मुक्ति प्राप्त करता है । 

प्राणीमात्न मे जो प्राण-शक्ति या ज वन तत्त्व है; बह परमेश्वर 
ही है। जीबनी-शक्ति परमेश्वर का अनुमव॒ करने से प्रकट होती और 
बदती है। गीता ज्ञीवन मे परमेश्वर को साकार करने का आदेश 
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देती है, इसी कारण उसका नाम जीवन-कलान्ग्रन्थ या अह्म-विद्या 
का थोग-शात्त्र पढ़ा है। कलापू्े या ईश्वरीय जीवन बनाना गीता का 
परम ध्येय है । 

जीवन को ओजपूरी, तेजपूणं और कलापूण बनाने के लिये 
तप चाहिचे। तप परमेश्वर का रूप हे । 
तपस्वियों में में तप हँ-- ु 

तेज्ञोमथ भगवान्‌ तप से आरशणियों में प्रकट होते हैँ । तप वह 
है जो देहिक, वाचिक ओर मानसिक सल को सस्म करता रहता है। 
कष्ट सहकर भी परसेश्वर के लिये कमें करना तप है । घोर परिस्थितियों 
में सी धर्म को न छोड़ना तप है। सेवा, साधना, शब्रत, संयम, सत्य 
भाषण, अनुद्धे गकारी मापण, स्वाध्याय, सोम्यता, सरलता, पवित्नत्ता 
आर समस्त देत्री गुणों को धारण करता तप है। तपरवी जन जब 
साधना करते हैं, तव भगवान्‌ तप के रूप में प्रकट होकर उनकी 
साधना सफल करते हैं । 

तय रूप सगवान्‌ जब सिद्ध हो जाते हें तब पापों का क्षय 
होता है, ताप ठण्डे पढ़ जाते हैं, शरीर में ओर ब्रह्माण्ड में स्थित 
देवता प्रसन्न होते हैँ, संसार में ही स्वगे का निर्माण हो जाता हे; 
यश, श्री, कीर्ति, मेघा, स्मृति ओर अन्तःस्थित समस्त शक्तियाँ व्यवहार 
में उत्तरती हँ। ज्ञान-विज्ञान और समस्त विद्याओं की साधना तप से 
सफल होती है । 

जिसमे तप है उसमें परमेश्वर प्रकट रूप से रहता है) जो 
तपदहीन है, बह अपने में वसे परमेयश्वर को न जानने के कारण सदा 
दीन-हीन रहता है। ऐसा कोई काये नहीं हे जो तप रूप भगवान्‌ को 
पा जाने पर सुगम, सरल ओर सफल न हो । 

परमेश्वर का तप इतना बढ़ा हुआ है कि वह तपोवल से ही 
स्रष्टि की उत्पत्ति, पालन और संहार करता है। उसके तप ने उसे 
वीज रूप बना दिया दे, जहाँ पड़ता है वहीं अंकुरित, पह्लवित, पुष्पित 
आर फलित होता है। इसीलिये श्रीकृष्ण ने कदहा-- 
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बीज॑ मां सर्वभूतानां विद्धि पार्थ समातनम्‌ । 
बुद्ध द्विमतामस्मि. तेजस्तेजस्विनामहम्‌ ॥ 


दीजम, मामू, सबेभूतानाम्‌, विद्धि, पा, सनातनम्‌ , 
बुद्धि, चुद्धिमताम, अस्मि, तेज), तेजस्विनाय, अहम 


पार्येऊहे पार्थं,.. सर्वभूतानाम्‌>प्राणिमात का, सनातनमू>सनातन, 
बीजम्‌>कारण, माम>घुके ही, विद्धि-जाव, भहमू--में, 
बुद्धिमतामू-बुद्धिमानो की, बेद्धिल्बुद्धि, . तेजस्विनामु-तेजस्वियो का, 
तेज >तेज,. भस्मिन्हें 


है पार | जीवों का सनातन बीज हूँ, आधार हूँ! 
तेजस्तियों में तेज, बुध में बुद्धि का भण्डार हूँ।॥ 


भ्र्य-हे पार्थ | प्राणियों का सनातन बीज मुझे ही जान । 
में बढ़िसानों की बुद्धि श्रौर तेजस्वियों का तेज हूँ । 


व्याख्या--सव कारणों का महाकारण परमेश्वर है। वह समावन 
बीज है, जो कभी नष्ट नहीं होता, उसे अविनाशी, अजन्मा, अव्यय 
ओर सर्वाधार इसीलिये कहते हैं। 

सनातन! शब्द मननीय है । यह उस आत्म तत्त्व का वोधक 
है जो स्वयं अपनी ही शक्ति मे स्थित है, पूरी, अक्षय, अविकारी 
आर आदि-अन्त रहित है । आत्मा की शक्ति का प्रतीक 'सनातनः है 
यह अपने परम तरत्र ओर सत्व से समन्धित रहकर कभी नष्ट 
नहीं होता । 
प्राखिसात्र का सनातन क्रारएु-- 

परमेश्वर प्राणियों का सनातन बीज है । उससे पहले कुछ नहीं 
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था। उसका विकास सृष्टि का विकास है। उसकी शक्ति किसी भी 
परिस्थिति में दवती, गलती, सड़ती या सूखठी नहीं है । वह नित्य नये ' 
रूप में अंकुरित होता रहता है | जगत्‌ में जो ज्योति है, तेज और जीवन 
है, बह सब अपने मृल रूप परमेश्वर से है। उसी से सबका विस्तार 
है, हुआ है ओर होगा। अत्तः उसे सनातन वीज कहते हैं | 

सनातन चीज़ अपने सत्‌ से सदा भाव भरा रहता हे। उसमें 
किसी प्रकार का अमाव नहीं आता | उसका परिवतेन नित्य नूतनता, 
पुष्टि ओर आवर्तन के लिये होता है, जरा और मृत्यु के लिये नहीं । 

अपने सनातन बीज को परमेश्वर जब प्रकृति में रखता है, तभी 
प्राणियों की उत्पत्ति होती ह। (गीता १४३) 

सनातन बीज सर्व-समर्थ ओर खबं-सिद्ध आत्मा के रूप से 
प्राशिमात्र में रहता है. ओर तत्त्वों तथा शुणों के साथ प्रकट होकर 
स्वभाव वन जाता है। अनेक रूपों में यह अव्यय बीज ग्रस्फुटित होकर 
फूल-फल देता है । (गीता १) 

यह सनातन बीज ईश्वरीय पिभूतियों के रूप में बढ़ कर 
प्राणियों में अपनी विशेषता दिखाता है जो इसे सुरक्षित रख पाता है, 
बढ़ाता है, उसके लिये यह सुखदाता वन जाता है और कल्पत्ता के 
समान चांछित फल देता हैं। इस[|सनातन्र वीज़ के विना चराचर 
जयत्‌ में किसी की स्थिति ओर वृद्धि सम्भव नहीं है । (गीता १०३६) 

परमेश्वर का सनातन वीज बुद्धिमानों में बुद्धि का रूप धारण 
करवा है । 

अन्तःकरण की जो निर्मेल ओर निर्विकार वोधमयी ग्रहण-शक्ति 
है, वह बुद्धि है। यद्यपि बुद्धि अपरा प्रकृति की अंग स्वरूपा हे तो सी 
यह भगवान्‌ की वह शक्ति हैं जो आत्मा का बोध कराती है। 
आत्मा 8 और परमात्मा की अनुभूति बुद्धि से ही होती 
हैं। जिसमें जितनी अधिक बुद्धि होती हे, वह उत्तना ही अधिक 
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बुद्धिमान्‌ कहा जोशी है) बुद्धि का योग जिसे मिल जाता है. व: 
कर्म कुशल व्यक्ति योग मे स्थित हो्र समभाव से व्यवस्थित कर्म 
करता हुआ जीवन-मुक्त हो जाता है । 

जिसे पण्मस्मा का बुद्धि तत्त्व नहीं मिलता वह मी संसार में 
जीवित रहने के लिये कसे करता है, परन्तु उसके कम उसे दीन-दीन 
यना कर बॉध लेते है। जिसे घुद्धियोग मित्र जाता है. बह मेघावी, 
विवेकशील, प्रज्ञावान और प्रतिभावान होकर कर्मों को बॉध लेता था 
साध लेता है, उसके कर्म एक स्वयं-सम्थालित यन्त्र की भांति होते दे । 

जिन्हे कम बॉघते नहीं, मचाते नहीं, चिन्तित और क्षीण नहीं 
करते, उनमें एक अदम्य तेज विकसित रहता है। तेज परसेश्वर का 
रूप है । श्रीकृष्ण ने कहदा-- 
में तेजस्वियों का तेज हैँ-- 

जल में रस, सूये और चन्द्र मे प्रभा, बेदों मे प्रणव, आकाश 
में शब्द, प्रथ्बी भें गन्ध, अग्नि में तेज; थे सव बाहरी प्रकृति था 
अपरा प्रकृति के प्रतीक हैं । इनमे जब परा प्रकृति भिलती है, तथ ये 
जीब घारियों में रस, प्रभा, अणव, शब्द, गनन्‍्ध, तेज, जीवन, बुद्धि 
आदि के रुप में प्रकट होते है । 

अग्नि मे या सूये-चन्द्र मे जो तेज है, बही जब प्राशियों मे 
उतरता है तो प्रकाश-मान्न नहीं रहता बरन जीवनी शक्ति, पुस्पाथै, 
पबिन्नता, मधुरता, कान्ति, ओज, तेज, बल, विन्रम और बुद्धि का 
साकार एवं रचनात्मक रूप धारण करता है । 


सद्शुर्णों से सम्पन्न होकर मनुष्य तेजस्वी हो जाता है। जगत 
ओर जीवों पर उसका प्रभाव पडता है। उसके प्रस्यक कमे, वचन 
ओर अवलोकन मे ओज ओर तेज रहता है । तेज परमेश्वर रूप 
है। बुद्धिमात पुरुष परसेश्वर रूपी सूत्र मे गेँथे रहने के कारण सदा 
सत्तेज रहते है । 


तेज के साथ शक्ति, बल, विक्रम का अठूट सम्बन्ध है। अतः 
श्रीकृष्ण से कहा-- 
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चल॑ चलवर्ता चाहँ कामरागविवाजतम । 
(३ 
धमोविरुद्ो भूतेषु कामो5स्मि सरतषेस ॥ 


वलमू, वलवतामू, थे, अहम , कामरागविवजितम्‌ , 
धर्माविरुदड), . भृत्तेद,. काम). ओरम, भरतर्पम । 
भरतपंमम्हे भरतश्रेष्ठ, अहम्‌--मैं, वलवताम्‌-बलवानों का, 


कामरागविवर्जितम--काम और राग से रहित, वलम्‌च्बल हूँ, च-और, 
भूतेपु-प्राशियों में, धर्माविरुद्ध/्वर्म के अनुकुल, काम:लकाम, भस्मिल्हूँ। 
प्‌ | ० 5 ५ बल बल 
हे पार्थ | में कामादि-राग-विहीन बल बलवान का । 
न ् ए का झ्द्ध कप 
सृ काम भी हूं धरम के आवरुद्ध विद्यावान्‌ का।। 
प्र्थ--हे भरत श्रेष्ठ! में वलवानों का काम और राग से 
रहित बल हूँ प्रौर प्राणियों में धर्म के श्रनुकूल काम हूँ । 
व्यास्या-श्रीकृष्ण एक योग-सिद्ध, अलुभबी और कर्मेनिष्ठ 
अबतारी पुरुष थे । उनके ज्ञान में केवल आदर ही नहीं है, संसार 
के व्यवहार में सत्यनिष्ठ या आत्मवान रहने की रचनात्मक साथना 
है। अतः उन्होंने कहा[-- 
जी ऐप ५ [३ ०4 
भ्‌ बलवाना का काम आर राग-राहत वंल हू--- 
प्राकृत चल में विकार आ सकता है। अपरा प्रकृति के शुणखों 
ओर तस्त्वों से प्राप्त वल कितना ही बढ़ जाये, उससे अहं, राग-दवप 
के न ५ 
ओर कामनाओं की वृद्धि ही होती हे। अपरा कृति में जब परा 
प्रकृति का आध्यात्मिक वल्ल मिलता हे. तमी वह सत्वनिछ्ठ ओर सफल 
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होता है | उपनिपदों मे एक प्रेरक कथा है-- 

एक बार वायु, अग्नि, जल आदि देवता अभिमान से अपने 
आपको एक दूसरे से बडा मानने लगे । उसी समय एक थक्त ने वहों 
आकर कहॉ-- 

थायुदेव ! आपमे कितनी शक्ति है ९ 

वायु ने उत्तेजित होकर कह्ठा--भेरी शक्ति का अन्त नहीं हे, 
में अपने वेग से अ्रक्माएड को उलट पुलट सकता हूँ । 

यक्त ने एक तिनका आगे रसकर कहा--कृपया, इसे उडाइये । 

घायु ने अपना सारा बल समेट कर लगाया, पर वह तिनके 
की न हिला सका । 

यक्ष ने अग्निदेव की ओर देखा ओर कहा-- आप भी अपना 
बल दिखाइये ॥? 

अरिन ने प्रचए्ड होकर कहा-- मेरी जिह्ार्ये पलभर भे ब्रह्माण्ड 
को चाट सकती है। मुझमे चराचर को भस्म कर देने का बल है। 

यज्ञ ने विनम्रता से कहा-- केवल इस तिनके को भस्म कर 
दीजिये 7 । 

सारा वल ज्गाकर अग्नि थक गया, तिनका छंयों का त्यों रहा । 

जल देव ने गजन किया--यक्ष ने जल से भी तिनका बहाने 
के लिये कहा । अनेक प्रकार से उमड घुमड कर भी जल्न देवता तिनके 
को नहीं बहा सके | 

देवताओं का घल और अह लज्जित हुआ। उन्होंने यत्ञ को 
पहिचाना, उसकी स्तुति की और सबने एक सर से कहा कि परम घलल 
फेयल परम पुरुष में ही हे, उसीके दिये हुए बल से देवता, भलुष्य 
ओर कोटि-कीटि जीव बलवान है । 
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उपनिपद्‌ की यह कथा परम वल या ईश्वरीय चल की भतिष्ठा 
करती है. और उसे धारण करते की प्रेरणा देती है । 

बल जीवन का सबसे बड़ा संवत्न है, परन्तु बल में जब राग- 
हंप, अहंकार और काम प्रवेश कर जाते हैं तो बह व्यथ, असमर्थ 
और निर्वेल पढ़ ज्ञाता है। बलहीन को लोक अथवा परलोक में कहीं 
स्थान नहीं मिलता । वलहीन आत्मा को भी नहीं जाच पाता | 

जिस बल में आत्मा या परमात्मा का बोध नहीं रहता, 
पवित्रता, विवेक, शान्ति, क्षमा, पुर्य और धर्म के गुण नहीं रहते, 
बह आसुरी बल कहलाता है। आसुरी वल त्यागने के योग्य है। गीता 
उसे नरक का द्वार मानती है। परमेश्वर का वल्न काम ओर राग 
उत्पन्न नहीं करता । 

प्राणी पंचभूतों का पुतला है। शब्द, स्पर्श, रूप, रस और 
गन्ध तथा सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण उसके जीवन में इस प्रकार 
ओत-प्रोत हैं कि अलग नहीं किये जा सकते । अहंकार, लोभ, क्रोध, 
काम ओर मोह मी मतुष्य की ध्षक्ति ओर प्रवृत्ति में नित्य निम्रास 
करते हैं। अपने भोगों, बासताओं ओर विकारों के कारण मनुष्य का 
वल क्षीण होता रहता है । विद्या-चल, वाहु-बल, घन-वल आदि ऐसा 
कोई बल नहीं है जो विषय सुख मोगकर निर्त्ल्त न पड़ जाय; फिर मी, 
मनुष्य विषय भी भोगता है और वल सम्पन्न भी रहना चाहता है। 
इसका एकमात्र उपाय है काम ओर राग रहित वल्न सब्वित करता | 

विषय भोगों से कभी सुख, शान्ति और आत्म-प्रसाद नहीं 
मिलता । गीता का निश्चित और स्पष्ट आदेश है--. (गीता १। ६४) 

राग-ढू प रहित होकर और 'बीतरागस्वक्रोधःः होकर मनुष्य 
संसार के विषय मोगों को मोगकर भी असन्न रह सकता है। प्रसन्नता 
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मे बल सुरक्षित रहता है ओर बुद्धि रृढ हो जाती है। 

श्रीकृष्ण का अनुभवसिद्ध मत है-- 

जो ब्रह्ममूत, प्रशान्‍्त मन जन, रज-रहिंत तिष्पाप है । 

उस कर्मयोगी को परम सुर प्राप्त होता आप है 0 

जिसे ब्रह्म-दष्टि मिल जाती है; जो प्राणियों में ब्रक्ष का 
साक्षात्कार करता है, अहम कमे करके ब्रह्म मे स्थित रहता हे, जिसका 
मन सदा शान्त है, जिसे रजोगुण के विकार नहीं दवाते, उस निष्पाप 
कर्मयोगी को उत्तम सुर स्॒र्य मिलता है । 

ऐसा बल जो विकारों को सिर नहीं उठाने देता, जो समर्थ 
रहकर परमार्थ कर्म करता है, वह देवी बल या भगवान्‌ का वल है'। 

देवी सम्पत्ति सब्जित करनेवाले, परमेश्वर का बल ग्राप्त कर लेते 
है, आसुरी सम्पक्ति जोड़नेवाले ईश्वरीय बल को खोकर नियेल ओर 
असमर्थ हो जाते हैं । 

परमेश्वर का बल काम, राग आदि विकारों से रहित रहने के 
कारण धर्म की संस्थापना; दुराचार का अन्त; प्रेम का प्रसार, सेवा के 
कम यज्ञों का विस्तार ओर उदार व्यवहार कराता है। देवी बल पाने 
०4 लिये ही देवी उपासना की जाती है । 

श्रीकृष्ण का बल विकारों से कमी पराजित नहीं हुआ | उनका 
चरित्र परम पवित्र और महान्‌ रहा। इसी कारण वे अति मानुषी 
शक्ति से सम्पन्न पुरुषोत्तम ओर योगेश्वर कहलाते थे । 

व्यावहारिक अन्य होने के कारण गीता मे कहीं पुष्पित बाणी 
या प्रज्ञावाद नहीं है। श्रीकृष्ण जानते थे कि काम और राग के विन्ता 
सष्टि का चलना सम्भष नहीं है | काम राग-रहित रहना ओऔर सृष्टि को 
चलाना, इन दो विरोधी गुणों का समन्वय करते हुए श्रीकृष्ण ने कहा-- 
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चर्माविरुद्धों भूतेपु कामोस्मि भस्तपेंभ 7 

प्राणियों में में धर्म के अनुकूल काम हूँ। 

काम! प्राणिसात्र का दुजेय शत्रु कहा जाता.है। काम ज्ञान 
को ढक कर मनुष्य को पाप की ओर ले जानेवाला है। परन्तु अथसे, 
पाप या अज्ञान की ओर वही काम ले जाता हे जो रजोगुण से उत्पन्न 
होता है। सत्वगुण से उत्पन्न काम अध्यात्म प्रधान रहने के कारण 
धर्म के चिरुद्ध नहीं जाता। घर्म वह तत्त्व हे जो जीव और जगत्‌ को 
धारण करता है तथा वल देता है | धर्म से ही लो किक और पारलोकिक 
उन्नति होती हे । धर्मे एक व्यापक शब्द हे जिसका सम्बन्ध सदाचार, 
नीति, कर्म-कला और जीवन-विज्ञान से है । 

अन्तःझरण की चार प्रवृत्तियाँ प्रसिद्ध हं--विचार, संकल्प, 
चिन्तन ओर अनुभूति । जिसके द्वारा अन्तःकरण ओर उसकी वृत्तियाँ 
पविच्र और चिंकसित होकर कर्स करती हैं, उसे धर्म कहते हैँ । जिस 
करे से आत्सा ढक जाता हे, मन भरता है, चित्त चलायमान होता हे, 
बुद्धि कुण्ठित पढ़ जाती है, आत्म-सम्भान पर आघात लगता हे-- 
वह धर्म विरोधी कहा जाता हैं । जो काम धर्म का विरोधी है, मनुष्य 
की ज्योति चुमाता है, दीन-हीन, चिन्तित और निराश रखता है; 
बह बासनामय था साँसारिक काम पतन का कारण है । 

जो काम धर्म-सम्सत हे, उदार असिलापा से उत्पन्न है, जिसमें 
पाशिमात्र का द्वित निद्ित रहता हे, जिसमें सत्य, सेवा, त्याग, 
सदाचार ओर त्रह्मचये की प्रधानता होती है; वह काम परमेश्वर का 
है। उससे क्षय या पतन नहीं होता। परमेश्वर का पथ नहीं छूटता 
ओर भागबत-साव का प्माव निरन्तर वना रहता है। 

तन-मन को क्षीण करनेवाला वासना जनित काम इन्द्रिय- 
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लीलुपता बढ़ाता है, दु स, रोग, व्याधि और जरा मे घसीटता है, 
अत त्याज्य है। 

तन, मन को स्वस्थ, सवल् और निर्रिकार बनाने बाली आत्म- 
अमभिलापाओं और उदार इच्छाओं से इ्द्रियों का सात्विक और देबी 
बल बढता है, उनका दिव्य रूपान्तर हो जाता है ओर वे सदा आत्मा 
के प्रकाश भे रहती है--इसी कारण मन उत्साह) साहस ओर प्रसन्नता 
से भरा रहता है, बुद्धि मे स्मृति और चेतना ज्ञागी रहती हे । 

परमेश्वर धर्म के अविरुद्ध काम को अपना काम भानता है । जो 
जान लेता है फि परमेश्वर का काम करने के लिये भेरा जन्म हुआ है, वह 
हनुमान जेसा बन जाता है। हनुमान से तात्पय है. अतुलित वल का 
धाम, खस्थ ओर सुन्दर शरीर बाला, दुष्छृतों का अन्त करनेवाला, 
परम ज्ञानी, सर्यगुण सम्पन्न, इस लोक में भगवान्‌ का प्रतिनिधि | 

श्रीकृष्ण न स्पष्ट ओर निमश्वित शब्दों मे कहा है' कि मुझे वह्दी 
पाता है जो-- मत्कमझत >मेरे लिये कर्म करनेवाला है । 

मत्परम “मेरे परायण है। 
तत्पर” “सदा तत्पर है। 

इन सब आदेशों का अभिप्राय है, ऐसे ऊमे करना जो धमनुकूल 
हों । धार्मिक कम ही शास्त्र सम्मत होते है, धार्मिक फमे ही राष्ट्रीय 
कोर विश्व मगलकारी होते है | 

श्रीकृष्ण उसी कर्भ को स्वीकार करते है? जिससे जन-मगल 
कोर जग-भगल हो । सब स्वस्थ, सुखी ओर सम्पन्न हों । 

प्रश्न यह उठता है कि शुभ कर्मों को जानता हुआ भी सानव 
उनमे नियुक्त नहीं हो पाता--अपनी शान्ति, शक्ति ओर सन्ठुलन् सतरी 
देता है, अव्ययस्थित ओर अनिश्।वित रहकर घमविरोधी मागे पर 
चलता है, अपरा और परा भकूृति को विक्ृत करके दएड पाता है, 
दु ख मोगता है, परमेश्वर को सूत्र माला से निकल कर बिखर जाता है; 
उसके प्रत्यक्ष होते हुए भी उसका अनुभय नहीं कर पाता और रस हीन, 
तेन-हीन, ज्ञान हीन, जीउन-हीन, बल हीन तथा वुद्धि दीन जीवन 
बनाता है। इसका कारण बताते हुए श्रीकृष्ण ने कहा-- 





६8४ 





्््सन्च्ट 
श्््प्ड ०.७ ७ ४०७० :०४-० ०२० 


5 ह< जे 
ये चेव साच्चिका भावा राजसास्ताससाश्च ये । 
नम व (5 व... -+ कर 4 
सत्त पवाते तान्य॑द्ध न वह तूएष ते साथ ॥ 
ये, च, एवं, साक्षिकाः, भावाः, राजसा;, ताससाः, च, ये, 
मत्त:, एवं, इति, तानू, विद्धि, न, तु, अहम, तेषु, ते, मयि । 
चम्म्ौर, एक-भी, येच-जों, ह सात्त्विका:-सत्त्वगुण से उत्पन्न होनेवाले, 
ये-जों, राजसा:-रजोगुण से, चल-तथा, तामसाःच्तमोगुण से होनेवाले, 
भावा:<भाव हैं, तानू#उन सबको, इतिझऐसा, . विद्धिज्जानो (कि), 
मत्त--मुमसे, एच>ही हैं, तु-किन्तु, अहम्‌ल्‍्मैं, तेपु-उन्तमें, (और) 
तेवे, मयिश्मेरे में, नन्‍्न्‍्तहीं हैं । 
सत ओर गर्ज्ञ तम से प्रकट जो भाव वे झक्से सभी । 
सुझूमें नहीं वे ओर में उनमें नहीं रहता कभी || 
अथे--और भी ये जो सत्त्वगुण से उत्पन्न होनेवाले एवं जो 
रजोयूण से तथा तमोगुण से होनेवाले भाव हैं, उन सबको ऐसा जायो 
कि मुझसे ही हैँ, किन्तु में उनमें श्रोर वे मेरे में नहीं हैं । 
व्याख्या--परमेश्वर का समग्र रूप रहस्यमय भी है ओर अदम॒त 
भी । वह हे भी ओर नहीं सी | उपरोक्त मन्‍्त्रों में स्पष्ट कहा गया है कि 
जहाँ रस हे, प्रकाश हे, सार शब्द है, पौरुष हे, तेज है, जीवन है, 
वीज है, बुद्धि का विकास हे, निर्विकार वल ओर धर्म-सम्मत काम हे, 
वहीं परमेश्वर है। भह्मरस, त्रह्मरावद, बअह्मगन्ध, त्रह्मतेज, त्रह्मकर्म 
आदि से परमेश्वर प्रकट होता है । 
भावत्ता के अनुसार व्यवहार होता हे और व्यवहार के अनुसार 
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अपना-अपना संसार वनता है। 
सम्पूर्ण जगत्‌ परमेश्वर का माय है। भाव उसे कहते है जो 
उत्पन्न हुआ है। , 
भवतीति भावः 
जो होता है, वह सब माय है। भाव दो प्रकार के होते हँ-- 
(१) साकार और (२) निराकार। साकार भाव नेन्नों से देखे जा 
सफते है, कानों से सुने, मुख से वोले और हाथों से छुए जा सकते हैं । 
सूये, चन्द्र, मनुष्य, देव-दानव, वन-पर्वेत, नदी, समुद्र आदि 
सब साकार भाव है; इनमें जब मनुष्य की मावना मिलती है, तब 
चह इनसे लाभ उठाता है । 


अन्तःरुर्ण की सूर्रम क्रियायें मन-बुद्धि आदि निराकार भाव हैं; 
इनका प्रेरक और अकाशक कभी निराकार ओर कभी साकार भाव में 
रहता है। भाव कमी सात्तिक, कभी राजस और कभी तामस गुणों से 
उत्पन्न होकर मनुष्य की चित्त-उत्तियों में मिलते हैं। जब मनुष्य परमात्मा 
के साव में विचरण करके या ब्रह्म व्यवहार करके अपने को गुणातीत 
बना लेता है, तब शुभ ही शुभ होता है, सक्त्य भाव में सुख ओर मंगल 
इसका स्थागत करके प्रसन्न होते हैं। जब वह राजस माय से टिकता 
है, तब सृष्णा, अशान्ति, लोभमय संसार बन जाता है. और जब वह 
तामस भाव में पड ज्ञाता है तव अकमेण्यता, आलस्य, नींद, प्रमाद्‌, 
विपरीत चिन्तन ओर अधोगति मे पडा रहता है | 

जानने और सममते की बात यह हैं कि ये सब भाव परमेश्वर 
से ही प्रकट हुए हँ। हपे-विपाद, ज्ञान-अज्ञान, सरत्षत्ा-कठोरता, 
सुप्न-दुःस, मुक्तिवन्धन आदि भावों के मूल में परमेश्वर है । आस्मा 
है, इसी कारण ये सब भाव होते है, परा और अपरा प्रकृति मिलती 
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है तमी क्रियाशीलता आती है पर, परमेश्वर इन भावों से परे है । 


ओर सी स्पष्ट समझ लेना चाहिये कि सनुष्य जो भी करता है, 
बह अपने स्वभाव से करता है। मनुष्य को प्रकृति या स्वभाव संस्कारों 
से बनता हैं । आत्सा की चिन्सय इच्छा-शक्ति, बलवती कर्म-शक्ति 
ओर प्रेरक ज्ञान-शक्ति गुणों के अनुसार सनुष्य से के कराती है । 


इस प्रकार परमेश्वर से साव प्रकट होते हूँ, पर यह निश्धित है कि 
परमेश्वर इन भावों सें नहीं रहता और ये भाष परमेश्वर में नहीं रहते, 
यही अपरा और परा प्रकृत्ति से ऊपर रहनेवाले परमेश्वर की विशेषता है । 

ब्रह्म सबरभें रह कर किसी में नहीं रहता, कहीं आसक्त नहीं 
होता । परमेखर के बिता किसी का रहना सम्सव नहीं है, पर परमेश्वर 
सबसे अलग रह सकता है, चह किसी प्रकृति में नहीं बँधता | 

नदी समुद्र में मिल कर समाप्त नहीं होती । समुद्र मेघ वन कर 
सूख नहीं जाता । सेघ वरस कर फिर सर जाते हैं। बीज एक वृक्ष 
की खड़ा करके अनन्तों बीज बना लेता है--कफहीं एक में समाप्त नहीं 
हीता । इसी प्रकार परमेश्वर की वात है, सब उससे हैं, पर उसकी 

शक्ति का कहीं अन्त नहीं हे; क्‍योंकि वह सबसे रह कर सी कहीं 

समाप्त नहीं होता । 

परमेश्वर सबमें है, पर सब परसेश्वर में नहीं हैं। भाव प्रस्मेश्वर 
से हैं, पर सब साथों सें परसेश्वर नहीं है. ओर परमेश्वर में माव नहीं हैं 
इस अभाव से उसकी शक्ति नहीं घटती, इसीलिये वह सर्वेशक्तिसान्‌ 
है। सार की वात्त यह कि गुण परमेश्वर से उत्पन्न हुए हैं, पर परमेश्वर 
शुरातीत है। मनुष्य सात्विक, राक्तस या तासस सादों सें. पड़ कर 
बसे ही खभाव का वन जाता है, पर परमेश्वर एकरस रहता है, उसका 
निजानन्द कभी नहीं सूखता। अपनी भूल-सटक के कारण मनुष्य 
उसे नहीं देख पाता, नहीं जान पाता । श्रीकृष्ण ने कहा-- 
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रहे 
त्रिभिगु णमयेभावरे रेसिः सवेसिद॑ं जगत । 
मोहित नाभिजानाति मामेभ्य: परमव्ययम ॥ 


त्रिमिः, गशुणमये, भाव, एमि), सम, इंदमू, जगत, 
मोहितम्‌, न, अभिजानाति, माम्‌, एस्यः, परस्‌, अध्ययस्‌ | 
इदमभू-यहू, सर्वमु-सव, जगत्‌-जगत्‌, एभमि इन्ही, त्रिभि>तीनो, 
गुणमर्ये-गुरामय, . भावें-भावो से, मोहितम-मोहित हो रहा है, 


एम्य तीनो मुझो से, परमु-परे, मामूचमुक, सव्ययमु-प्रब्यय को, 
न-नही, ग्रभिजानाति>जानता । 


इन त्रिगुण भावों में सभी भूला हुआ संसार है। 
जाने न अव्यय-तत्व मेरा जो शुर्णों से पार है ॥ 


श्रथें-- यह्‌ सब जगत्‌ इन्हीं तीन गृणम्रम भावों से मोहित हो 
रहा है, तीनों गुणों से परे मुझ अव्यय को नहीं जानता । 


व्यास्था-परमेख्वर को न जानने का कारण मोह है ओर मोह 
का कारण त्रिगुण भावों में भूल जाना है। मनुष्य की अन्तर्चेतना 
जब ठीक-ठीक काम नहीं करती, बुद्धि सत्य, रक्त या तम से ढक जाती 
है ओर जब वह प्रकृति के इस गुणों की आधीनता स्वीकार कर लेता 
है, तब मोह उत्पन्न होता है। मोह को अवस्था में विवेक शक्ति काम 
नहीं करती । जब अहमात्मा प्रकृति की प्रेरणा से कर्म करता है, पुरुष 
को नहीं देख पाता, मन की चेतना का आत्म-बोध आच्छादित हो 
जाता है, तब ही मोह उत्पन्न होता है । 





६६. 
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अपने यथार्थ स्वरूप से हटकर सिथ्या या असत्त्‌ रूप से 
जब त्रिगुणों से पकड़ा-जकढ़ा जाता है । 

मनुष्य में जो आत्मा है, वह नित्य मुक्त, स्वतन्त्र और अविकारी 
है। जीव से सम्बन्ध जोड़ने पर इस आत्मा के दो साग हो जाते हैं 
(१) बासनामय (२) नित्यमुक्त--सनातन । 

बासनामय पुरुष तीनों गुणों से प्रभावित होता है । जो गुण 
उसमें प्रवल हो जाता है; वही उसका सम्वालत करता हैं। यह 
वासनामय पुरुष ही अहंकारात्मा है । परिस्थितियों के अनुसार झुझों 
की वृद्धि से यह परिव्तेनशील है । इसी कारण बासत्तामथ् पुरुष का 
सत पत्न-पत्न पर बदलता हे, बुद्धि दृढ़ या स्थिर नहीं रहती । 

तीनों शुशों से भोहित होकर ही गुणों के कर्स को मलुष्य 
अपना कमे सात लेता है। गुणों के व्यक्तित्व को अपना समझ लेता 
हैं। यह मोह मानव को गुणों से परे रहतेवाले परमेश्वर को जानने 
आर देखते नहीं देता ! 
परमेश्वर तीनों गुर्णों से परे अब्यय है-- 

मलुष्य में जो सदात्मा है या नित्य मुक्त सनातन पुरुष है, 
चह अपरा आर परा अकृति से परे तीनों शुणों के वन्‍्धन से रहित है । 
वह कर्मी जढ़ नहीं पढ़ता, स्वर्य प्रेरक और प्रकाशक है। अपने ही 
चेतन्य से पूर्ण और पुष्ठ है । इस नित्य मुक्त आस्म-पुरुष की सनातन, 
शान्त ओर सर्वेशक्तियों से सम्पन्न सत्ता में रहनेबाला गुणों के जाल 
या जंजल सें नहीं पड़ता । कामनायें उसी को घसीटती हैं. जिसके 
विवेक को इन्द्रियों की ओर जानेवाला मन हर लेता है और जिसके 
अज्ञसय, आशुमसय, सन्तोमय, विज्ञानमय और आनन्दसय कोशों पर 
तीनों गुण अपना अधिकार जमा कर शासन करते हैं | 


| 

् 

र्फी 

थे | ह 
| 
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गुण करे कराते है, उस पराधोन कम से मोह होता है । मोह 
से शक्ति व्यय होती है । शक्ति न रहने से बुद्धि क्षीण हो जाती है, बुद्धि 
की छ्लीणता से भमुध्य परमेश्वर के अध्यय तत्त्व को नहीं मान पाता | 
परमेश्वर को जान लेनेबाला मोह और क्लेशों से छूट जाता है । 


० बे 5 


ज्ञात्वा देव सवंपाशापहानि क्षीणों क्‍्लेशजं॑न्ममृत्युप्रहाशि । (श्वेत १।११) 


उस सर्वेश्चवर परमेश्वर के पास पहुँच क्र उसे जान लेने से सारे 
वन्धन अनायास ही दृठ जाते है । क्लेशों का अन्त हो जाने के कारण 
जन्म और मृत्यु के दु'सों से मुक्ति मिल जादी है । 


इस भ्रकार अपरा ओर परा दोनों प्रकृतियों प्रिगुणात्मिका 
माया का जाल युनती है । ये प्रकृतियों जब शुशों से छूट कर अपने 
उच्चतर रूप मे आती हैं. तब दिष्य प्रकृति या आध्यात्मिक प्रकृति 
बनती है। आध्यात्मिक प्रकृति परम पुरुष की ओर चलती है ओर 
अपने आत्म-बोध के कारण जीय को मुक्त रखती है । 

गुणों के सीमित आनन्द में वंव जानेयाला, परमेश्वर रूप अनन्त 
आनन्दमयी सृष्टि मे रहकर भी आनन्द नहीं पाता । सीमित रूप मे 
फेंस जानेवाला असीम रूप का दशेन करने योग्य नहीं रहता । सीमा 
में वध जाने का नाम मोह है। मोह में फेंसा हुआ मानव, मोह से परे 
रहनबाले अनन्त-शक्तिशाली परमेश्वर को नहीं देश पाता । परसेश्वर 
फ्रिसी सीमित रूप अथवा गुण से नहीं बधता। मुक्त पुरुष ही उस 
मुक्त पुरुषोत्तम तक पहुँचता है । 

मुक्त अवस्था में चेतना विकसित रहती है । अहकार के ग्रिथ्या 
भ्रपद्य समाप्त हो जाते है। नित्यात्मा अकृति पर शासन करता है 
ओर देहिक वासना, अहँ जनित ममता, राग, मय और चिकारों से मुक्क 
होकर या विगत-ज्यर होकर ससार मे निरन्तर आगे बढ़ता है | 

इस मुक्तावस्था पर पहुँचने के लिये श्रीकृष्ण मे कहा-- 
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!9 
देवी हो षा गुणमयी मम माया दुरत्यया। 
मामेव ये प्रप्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥ 


देवी, हि, एपा, गशुणभयी, मम, माया, दुरत्यया, 
सामू, एवं, ये, अपधन्ते, मायाम्‌, एताम, तरन्ति, ते | 
एपान्यह, ममजमेरी, ग्रुणमयी<त्रिगुणमयी, देवीझदेैवी, माया>माया, 
हिनिस्सन्देह, . दुरत्यया<दुस्तर है, येज्जो,  माम>मेरी, एच-ही, 
प्रपचन्ते-धरण में श्राते हैं, तैन्‍वे,. एतामू>इस, मायामूमाया को, 
त्तरन्ति--पार कर जाते हैं , 


[५०] बे प्‌ ४५ 
यह त्रिगुण देवी घोर माया अगम ओर अपार है। 
आता शरण मेरी वही जाता सहज में पार है ॥ 
अर्थ-यह मेरी त्रिगुणसयों देवी साया, निस्सन्देह दुस्तर है, 
जो मेरी हो शरण में आते हें, वे माया को पार कर जाते हें । 
व्यास्या--जो जानी नहीं जाती उसे साया कहते हैं | जी अस्थिर 
है, परिवर्तेतशील है, असत्‌ और अन्तवान है--वह सब माया है । 
वह भी साया है जो अपने वन्धज़ में बाँध कर जीव को वलात्‌ 
नचाती है। माया वह पट है. जो जीव और अक्म के बीच में पड़ कर 
सत्य को नहीं देखने देती । साया प्रकृति की छाया है। साया के खेल 
में जीच स्वयं अपने ही हाथों से, अपनी ही इच्छा से आँखें बन्द 
करता है और ब्रह्म को हू ढ़ने के लिये या छूते के लिय आँख-सिचौनी 
खेलता है। 
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बन्दर जब लोटे मे रखे चनों को देखता हे तो हाथ डाल कर 
चनों की मुट्ठी भर लेता है। वँधी मुट्ठी लोटे में फंस जाती है । बन्द्र 
व्याकुल और मयमीत होता है, समभता है कि किसी ने उसे पकड़ 
लिया | यदि मुद्ठी खोल दे तो छूट सकता है, पर मोहवश मुट्ठी नहीं 
खोलता । सॉसारिक वस्तुओं को पकड़ कर न छोड़ना ओर न छोड़ने 
के कारण अपने आप अपने फो फँसा सेना भाया है । 
पक्षी दानों के लोम से माया के जाल में फेंसता है। पानी से 
उत्पन्न काई जेसे पानी को ढक लेती है; पेसे ही जीव से उत्पन्न मोह 
जीव को ढकता है । माया का ढककन या परदा हट जाय तो जीव 
ओर जह्य एक-दूसरे को प्रत्यक्ष देख ले | 
माया दो प्रकार की होती हैं -(१) देवी माया (२) आसुरी माया | 
देवी माया त्रिगुणात्मक प्रकृति को कहते है। मलुष्य जो कुल 
देख रहा है, वह सब देवी माया है। माया परमेश्वर की परा और 
अपरा प्रकृति का ही नाम हे । 
देवी माया यय्यपि अगम ओर अगाध है तो भी उसमें देव-शक्ति 
रहती है। उसके द्वारा शुभ होना सम्मव है । 
दूसरी आसुरी माया है। उससें धोखा ही घोखा है। उससे 
कभी शुभ ओर मंगल नहीं हो सकवा। बह केवल फेंसाने का का्ये 
ऋरती है.। माया से छूटने के लिये श्रीकृष्ण ने कहा-- 
१ यह मेरी त्रिगुशमयी माया अगम और अपार है 
२. जो मेरी शरण में आते हैँ वे इस माया को पार कर 
जाते हैं 
इस मन्त्र में मुक्त होने की विद्या हैे। मुक्ति-विद्या जानने के 
लिये यह समझना आवश्यक है-- 
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'ायास्तु प्रकृति विद्यान्यायिनन्तु महेश्वस्म्‌ ॥ 

प्रकृति को माया ज्ञानो और परमेश्वर को माया वाला | 

परमेश्वर ने प्रकृति को आधीन करके स्ष्टि उत्पन्न की है। 
प्रकृति के ज्ञान से स्पष्ठ है कि प्रत्येक अस्तु, पदार्थ ओर चराचर में 
परमेश्वर अत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से रहता है । रस, ज्योति, 
शब्द, पोरुष, गन्व, तेज, तप, वल, वुद्धि आदि में परसेश्वर की 
विभूति का ही दर्शन हे। परमेश्वर इतत्ता स्पष्ट और खुला होने पर 
भी देखने ओर जानने में नहीं आता यही उसकी माया है । 

आकाश, वायु, अग्नि, जल, प्रशण्वी ओर प्रृथ्बी पर जो कुछ है-- 
वृक्ष, बनरपति, पशु-पक्षी, कीट-पतंग, स्थावर-जंगम, सर-सरिता, पर्वत, 
बन, नगर-सव परमेश्वर की अद्भुत कारीगरी, कल्ा-कौशल या 
माया के प्रतीक हैं । । 

अखिल विश्व चाँद-सूरज, नक्षत्र आदि एक-दूसरे के सहारे 
आकर्षेश-विकपेण, ऋत्‌ और सत्त्‌ के नियम और विधान से स्थित 
हैं; यह सब साया ही है। 

मनुष्य का जन्म, जीवन, कुशलता, कार्ये-विधि, विस्तार, 
व्यवहार, कला-ऋृतियाँ ओर एक-से-एक उत्तम, आकर्षक बव प्रभावशाली 
निर्माण आदि माया ही है । 

परिवरतेत, रूपान्तर, पुनरावतेन, जन्म-सृत्यु, जरा-व्याधि, दुःख, 
दोप, सत्र; ताप - सब माया के ही खेल हैं। 

परमेश्वर अपनी मादा स मोहित नहीं होता । न उससे बँधता 
है ओर न उसके आधीन होता है। इसी कारण बह 


के मम जन्म-रत्यु रहित 
अत्यय और नवेश्वर स्वेशक्तिमान है । अपने अबतरण का रहस्य 
बताते हुए श्रीकृष्ण ने कहा है - 


ऋाणानडाऊ अं मार 
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अजोषपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरो5षि सन्‌ । 
प्रकृति स्वामधिप्ठाय. सभवास्यात्ममायया ॥ 
यद्यपि अजन्मा, प्राणियों का ईश में अव्यय परम | 
पर निञ्ञ प्रकृति आधीन कर, छूँ जन्म माया स स्वयम ॥ 
में अजन्मा और अविनाशी हूँ। सब प्राणियों का ईश्वर हूँ। 
अपनी प्रकृति को आधीन करके अपनी माया से प्रकट होता हूँ। 
प्रकृति रूप माया को आधीन करने का अमिप्राय हे- प्रथ्ती, 
जल, अनल, वायु, आकाश, मन, बुद्धि, अहंकार, 'अपरा प्रकृति ओर 
जगत्‌ को धारण क्रनेबाली जीवरूप परा प्रकृति का सदुपयोग करना, 
विकृत न होना, सुझृत रहना। भाया को अपनी आत्म-शक्ति से प्रेरित 
तथा प्रकाशित करक दिव्यभाव में रहना। प्रकृति या माया पर शांसन 
अपने अनुशासन से ही होता है। परमेश्वर अपने अनुशासन मे 
रहता है । उस पर परप्रभ्ाव नहीं पढ़ता। इसी कारण बह सब पर 
अनुशासन करता है, सर्चे-समथे है। 
ऐसा समर्थ परमेश्वर अपनी साया (कला ओर कुशलता, योग 
ओर शक्ति, बेभव ओर विभूति) से स्वेच्छापूणेक अबतार लेता है । 

“ स्वेच्छा से आना अवतरण है, परेच्छा या वन्धन में वँधकर 
आला अन्म-मरण है । परमेश्वर अपनी इच्छा से आता है. वन्धन-मुक्त 
है, माया का विस्तार करके भी उसमे आसक्त या लिप्त नहीं है । 
मनुष्य कर्मो के, संस्कारों के ओर प्रकृति के अआधीन होकर आता है, 
अत: ग्रन्धियों में बुँधा हुआ है, अपने कृरय (साया) के आधीन रहता 
है, उसमे लिप्त होकर बँध जाता है । 

ऐसा समझा जाता है कि मनुष्य स्वयं स्वतन्त्र नहीं है, कोई 
उमसे कर्म कराता है और वह करता है। यही उसकी पराधीनता है-- 








जज हर 
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उसा दारू योपित की नाई। सबहिं नचावत रास गुसाई ॥ 
अथवा 
ईश्वर: सर्वभृतानां हद्देशेअर्जुन तिप्ठति । 
आमयन्सर्वभूतानि यन्त्रारढहानि मायया ॥ 
इंश्वर हृदय में प्राणियों के बस रहा हे नित्य ही । 
सब जीव अन्त्रारुढ साया से घुमाता है. बही॥ 
परमेश्वर यन्त्र पर चढ़े हुए प्राणियों को माया से नचाता है। 
अर्थ और भाव दोतों स्पष्ट हैं, जो माया के यन्त्र पर चढ़ जाते हैं, 
उन्‍हें सायापति परमेश्वर माया से नचाता हे। इसके विपरीत जो 
माया-बन्त्र को छोड़ कर परमेश्वर को पकड़ लेते हैं; उन्हें परमेश्वर पार 
लगाता है या मुक्त कर देता है । 
'मसामेव ये प्रपचन्ते सायामेता तरच्ति ते ४ 
जो मेरी शरण में आते हैं, वे इस माया को पार कर जाते हैं. 
साया गुणमयी है। तीनों गुणों से रहित कोई नहीं है, इसी 
कारण साया दुरत्यया दुष्कर है । 
श्रुति का एक प्रसिद्ध गीत है-- 
सेतुस्तर ! सेत्‌सतर !! सेतुस्तर |! 
इस पार से उस पार चल, 
सीमित से अनन्त होज्ञा, 
बरासन जैसे छोटे-छोटे पेर बढ़ (-- 
तीनों लोकों को नाप ले 
दुस्तरान्‌ ! दुस्तरान्‌ !! दुस्तरानू ![! 
पार पहुँचना कठिन है। क्योंकि संसार अपार है । 
हर जाना आसान नहीं, क्योंकि त्रिगुशमयी ज्ञाल इस पार से 
उस पार तक बढ़े विस्तार से फेला हुआ है । 


मच 
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मुक्त होना दुष्कर है, क्‍योंकि पार जाने का मारे लम्बा है 
टेढा-मेढ़ा है, मयंकर है, प्रवाह प्रतिपल बढ रहा है। जगत्‌ और जीव 
अपनी जलन से जल्ष रहा है । 

हाध्वु ! हाइवु !! हाथ्वु !!! 

फिर सी आनन्द, आनन्द, आनन्द--ही ! हो !! हो !!! 

महान्‌ आश्थये | विचित्र बात, अद्भुत सत्य । 

जीबन संगीत सुनो ! 

मधुर बंशी बज रही है । 

स्परों भें स्वर मिलाओ | 

गति भें गति। 

उमंग हो, उत्साह हो, स्फूर्ति हो । 

तत्परता हो, अखण्ड उत्साह हो, श्रद्धा ओर विश्वास हो। 

सत्य का आधार हो, परमेश्वर का प्यार हो | 

दुस्तर भाया को पार करने का अचूक साधन सुन ! 

स्वच्छ ! स्वच्छ ! ! स्वगेच्छ | ! ! 

स्वगें की ओर चल | 

अमृत आनन्द की ओर चत्त । 

सुझ् और शान्ति की ओर चल | 

ज्योति ओर प्रकाश की ओर चल | 

ऋत्त और सत्‌ की ओर चल । 

इस दिव्य-गान के सार को श्रीकृष्ण ने अपने सूत्र मे बॉधकर 
कह दिया-- 

यह त्रिगुण देवी घोर माया अगम ओर अपार है। 
अत्ता शरण मेरी वही जाता सहज मे पार है ॥ 


पड 
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पार जाने के लिये या मुक्त होने के लिये परा ओर अपरा 
भ्रकृति से परे परमेश्वर की ओर आना आवश्यक और अनिवाये है। 
इसके बिना माया से छूटने की कोई सम्भावना नहीं है । 
शरणागत होना ही राजयोग, सहायोग, परमयोग, आत्मयोग, 
ब्रह्मयोग और कृष्णयोग का ध्येय हे । शरणागत होने का अर्थ है, 
अनथे से हट कर परम अथे में स्थित होना, समर्थ में लगना। 
निर्विकार, शुद्ध ओर सत्यशील होकर आत्मसाव में आना । निःस्वार्थे, 
निर्लिप्त, निश्चल और निएछल होकर परमाथ्थ सें लग जाना | कर्मो के 
मार को हल्का रख कर आधार पर टिके रहना | उसकी अलुमति से 
उसकी प्रसन्नता के लिये उसके अनुकूल कर्म करके अपनी हठ, बासना 
ओर प्रकृति का दिव्य रूपान्तर करना । सब ओर से हट कर डसकी 
ओर लक्ष्य वना कर चलना (मामेक शरण ब्रज) | हर समय उसका 
स्मरण करना (मामनुस्मर), मन ओर बुद्धि को उसी में टिकाये रखना 
(मय्यपितमनोबुद्धि), सत्पर और तत्पर रहना, श्रद्धा और उत्साह को 
क्षीण न होने देना, नियमित, संयमित, युक्त, नपा-तुला, सन्तुलित, 
व्यवस्थित, सरस, श्रद्धामय ओर अडिग विश्वासबान्‌ होकर परम पद 
की ओर निरन्तर पेर बढ़ाना ! 
जो ऐसा करता है, वह मेरी शरण में आता है। जो भेरी 
शरण में आता हे, बह माया को पार कर जाता है । 
जेंसे प्रेमी अपने प्रियतम को देख कर प्रकुल्लित हो जाता है, 
प्रेमावेश में अपने आपको और संसार को भूल जाता है, उसी प्रकार 
परसेद्बर की ओर जानेबाला और परमेश्वर का साज्ञात्कार करनेबाला, 
परमानन्द में निमग्न होकर माया को भूल जाता है, साया उसे 
नहीं व्यापती । 
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नट सेवकहि न व्यापे साया ।' 

नट के सेच्क को उसकी माया भोहित नहीं करती, क्योंकि वह 

उसे और उसके कार्यों को जानता है, अतः स्पष्ट देखता है । 
तस्याभिष्यानाद्योजना तत्त्वभावाद्‌ भूयश्चान्ते विश्वमायानिद्रत्ति । 
(श्वेताइवरोपनिषद्‌ ११०) 

उस परमेइ्वर का निरन्तर ध्यान करने से, मन को उसमें लगाने 
तथा उसमें तन्‍्मय हो जाने से, अभ्यास करते-करते माया की निवृत्ति 
हो जाती है । 

अभ्यास होना चाहिये--नियम से, संयम से, स्नेह से, श्रद्धा से, 
सहज माव से शक्ति में स्थित होकर, कृपा को धारण करके, आज्ञा 
में प्रवृत्त होकर, दीक्षा ओर गुरुत्व में टिक कर । 

माया अपना ही बनाया हुआ बन्धन है, ऐसी भ्न्थि है जिसके 
छूटे बिना सुख नहीं मिलता । 

शरणागत के लिये कोई बाघा नहीं रहती या उसे कोई बाधा 
डिगा नहीं पाती । 

सुखी मीन जहँ नीर अगाघा। 
तिमि हरि शरण न एकहु बाधा ॥ 

शरणागति-- 

शरणागति का भाव हैं- अपने आपको अपने इष्ट अथवा 
परमेठवर के हाथों में सौंप देना । अपरा ओर परा पग्रकृति--अपने तन- 
पंचभूतों, तन्मात्राओं, इन्द्रियों, मन; बुद्धि ओर सब्वेस्व को परमेश्वर 
की सेवा में लगा देना, जिसमे भी अपना ममत्व हो बह उसके 
अपैण कर देना | 

अपण होने पर न कर्त्तापन रहता है और न भोक्तापन, एकमात्र 
इप्ट में स्थिति रहती है, कोई भी अनिष्ठ ओर अमाव अपतसा प्रभाव 





छह :; 
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नहीं डाल पाता, निरन्तर स्मरण से विक्रार घुलते रहते हैं ओर इधर- 
उधर न सठकते के कारण शरणागत अपना दिव्य रूपान्तर करने में 
समथे हो जाता है । 
शरणागत की साधता और आराधना उसकी सम्पूणे कामनाओं 
को अपले में समेट लेती है । शरणागत का अन्तःकरण, मन, चुद्धि; 
चित ओर अहंकार का क्रीड़ास्थल नहीं योगभूमि या परसेश्थर का 
लीलाधाम बन जाता है । प्रियतम के प्रति उसके अथाह प्रेम-अवाह में 
संसार की चाह कहीं किसी समय बाधा नहीं डाल पाती | शरणागत 
को सुख में बोध ओर दुःख में भी समता अपने ही माव से मिलती है । 
वह अपने जीवन को अपले सम्पूर्ण ज्ञान, भावों ओर क्रियाओं को 
प्रियतम की प्रसन्नता के लिये शुभ में लगाता है । 
संक्षेप में कहें तो शरणागत 'विगत-काम-मद-क्रोध! होकर अपने 
भगवान्‌ में रत रहता हैं । उसका सुरतयोग सदा प्रियवम का अलख 
जगाता हैं और बह उसके मार्ग को छोड़ कर किसी दूसरे मांगे पर 
नहीं जाता । 
शरणागति केचल अमग्निल्ञापा करने से नहीं होती। अपनी 
उदार असिलापाओं ओर प्रयस्नों में जब अपने भगवान की कृपा 
मिलती है, तभी उसके प्रति परामक्ति से शरणागति सुगम और सुलभ 
होती है। दबी माया अगस और अयाध होने पर भी जब सत्त्वगुण 
का स्वभाव वना लेती हैं तब अपने शुभ, समंगलमय और देवी क््त्यों 
से शरणागति में टिका देती है । 
इसके विपरीत आसुरी माया परमेदवर की ओर चलमे ओर 
बढ़ने ही नहीं देती | 
श्रीकृष्ण ने कहा-- 
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! 
नर्मां दुष्कृतिनो मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः:। 
माययापहतज्ञाना आसुरं भावमाश्रिता: ॥ 


न माम्‌, दुष्कृतितः, सूढाः, प्रपधन्ते, नराधमाः, 
मायया, अपहतज्ञाना आसुरम, भावभू, आश्रिताः । 
दुष्कृतिन “खोटे कर्म करनेवाले, मायथा-माया द्वारा, अपहतज्ञाना - 
हरे हुए ज्ञानवाले, ग्रासुरम+भासुरी, भावम्‌>स्वभाव का, 


धि न ] 
आश्षिता ज््राश्नय लिये हुए, नराधमा अमनुष्यो में धरम, मूढा <मूढ, 
माम-मुमको,.. नन्‍्नही,.. भ्रपचचन्ते-भजते । 


पापी, नराधम, ज्ञान माया ने हरा जिनका सभी | 
वे मृट आसुर बुद्धिनश म्रकको नहीं भजते कभी ॥ 


अर्थ--खोटे कर्म करनेवाले, माया द्वारा हरे हुए ज्ञानवाले, 
आसुरी स्वभाव का श्राश्य लिये हुए, भनुष्यों में श्रथम झोर मृढ़ 
मुझको नहीं भजते । 


व्यास्या--रजोगुण ओर तमोगुण में ही रहना जिनका स्वमाव 
बन जाता है. या जिनकी प्रकृति रजोगुण और तमोगुण से ऊपर नहीं 
उठ पाती; ऐसे पुरुष पविन्न चरित्र होने का प्रयत्न ही नहीं करते । 
कभी-कभी दुःख, रोग और सृत्यु से घिर कर भयभीत होते हैं, सुकृत 
करने का संकल्प मी करते हैं; पर, प्रकाश की किरण उनके अज्ञान 
की गहरी गुफाओं तक नहीं पहुँचती ओर उनके कर्मो का कालापन 
दूर नहीं होता । 
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आसुरी माया सदा दुराग्रह करती है। छल, कपट, धोखा, 
असत्य व्यवहार, करता, नास्तिकता, सूढ़ता, हुठ आदि ढुगु ण 
आसुरी साया के चिह् हैं। आसुरी माया के कर्म सोह में डालतेवाले 
होते हैं । 
आसुरी साया चार मार्गों में विभाजित की जा सकती है-- 
(१) सोद्दात्मक (२) जड़ (३) दसम्सयुक्त ओर (४) तुच्छ । 
माया को मोहात्मक इसलिये कहते दें कि वह घर्मे-अथर्म, 
सत्य-असत्य ओर कर्तेव्य-अकत्तेंव्य का यथार्थ ज्ञान सहीं होने देंती; 
भ्रम, संशय ओर कार्पेस्य दोष उत्पन्न कर देती है । ठीक-ठीक विचार 
नहीं करने देती । अर्जु न को माया के सोहसय . दोप ने घेर किया था 
ओर वह “धर्मसंमूढवेता: होगया था । 
अंधेरे में जो शुला दे और प्रकाश की ओर से आँखें बन्द 
करा दे, उसे सी मोह कहते हें । तम मोहसयी साया से उत्पन्न होता 
है। जैसे अंधेरे में कुछ नहीं दीखता, देसे ही मोह में कुछ नहीं सूमत्ता । 
मोह की अवस्था में वुद्धि जड़ पड़ जाती है। बुद्धि में चेतना 
शक्ति है। अपरा प्रकृति की होती हुई भी बुद्धि परा प्रकृति से 
सचेतन रहती हे, परन्तु मोहात्मक माया ड्से कुरिठत कर देती ह्वे। 
इसी कारण साया को जड़ कहा है, वह देखतो, सनती, समझती और 
बोलती नहीं, मिद्टी ओर पत्थर की भांति है जो उससें मिलता है, इसे 
भी वह अपनी जड़ता से ढक लेती है । 
कक में जैसे प्रतीति नहीं दोती, अनुभव-शक्ति ओर चेतना नहीं 
होती, बसे ही माया अपने स्वरूप को नहीं जानती, जो माया में घिर्‌ 
जाता हैं, उसे भी अपने यथाथे रूप का बोध नहीं रहता । 
भलुष्य ज्ञितना अधिक साया से ढका रहता है, उतना ही जड़ 
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पड़ कर अपना बोध खोता है । बताने पर भी बहू अपने को बेसा 
नहीं समझता जेसा है । माया में लिप्त बुद्धि सदा उल्टे अथे लगाती 
है ओर सरवेत्र घुराई देसती है । 
इससे सी अधिक मयंऊुरता यह हे कि माया की जड़ता में 
पड़ा हुआ जीव दम्मी हो जाता है। घह जानेता-सममझता नहीं पर 
दिखाता यह है कि में सव कुछ जानता-सममभता हूँ ) मूर्ख होकर मी 
अपने को विद्वान्‌ दिखाता है, दुराचारी होते हुए भी अपने को 
सदाचारी सिद्ध करने का दम्म करता छे। संसार में जो दिसावा, 
वनाधट, कृत्रिमता ओर धोखा है, वह भाया का दुम्भ माग है। भीतर 
से ओर, तथा बाहर से और, कहना छुछ करना कुछ, यह सब दम्भ है । 
दुम्म एक प्रकार का ऐस। कपट है कि जितना बढ़ता है, उतना ही 
कुटिल होता जाता है। मनुष्य में ज्ञो नीचता, छोटापन, हीनता, 
दुर्माब, दीमता आदि निरबेलता के दोप ६, वे सब माया की कुटिलता 
के कुफल है । 
बड़े से बढ़ा होकर मी मनुष्य भें जो छोटापन रह जाता है, 
चह माया की छाप है| 
माया मे रचे-पचे जीव परमेश्वर को शरए में नहीं आते । गीता 
के इस मन्त्र में ऐसे जीवों को पॉच मार्गों मे बॉद दिया है-- 
(१) सोटे कम करनेवाले दुष्कृती (२) माया द्वारा हरे हुए ज्ञानवाले 
(५) आसुरी स्वमाव का सहारा लेनेवाले (४) मसुष्यों मे अधम और 
(५) मृढ़ । 
(१) दुष्कृती-- 
जो शुभ नहीं करते, दुराचार में ही सुद्ष मानते हैं, खोटे और 
छोटे कर्मो मे जिनकी श्रवृत्ति रहती है या जो पापी हैं, उन्हें दुष्कृती 


न 
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फहते हैं | 
सुझृतों से ज्योति जगमगाती है, दुष्कृतों से घुझ जाती है | 
दुष्कृत अँघेरा करते हैं । ज्योति बुकाना, अँवेरा करना, ऑँधेरे में 
रहना: यह सव पाप है। पाप कर्मो से सन अशान्त रहता है, बुद्धि 
भेली हो जाती है, चित्त प्रफुल्लित ओर प्रसन्न नहीं रह पाता, अहँ में 
अत्म-सम्मान, आत्म-ज्ञान ओर आत्म-्संयम नहीं रहता। इस 
अवस्था में किय गये कर्मो की रेखा जीवन ओर जगत की कसोटी 
उज्ज्वल नहीं मिंचती | 
रजोगुण और वमोगुण की आसुरी माया के दवाब से जो 
दुष्कृत केरने लगते हैं, उनमें सत्य, सेत्रा, त्याग, सदाचार ओर 
विशुद्धता नहीं रहती; इसी कारण उन्हें परमेश्वर का नाम नहीं सुहाता | 
वे परमेश्वर के पथ पर नहीं आते । उसका स्मरण नहीं करते | 
(२) माया द्वारा हरे हुए ज्ञान वाले-- 
ज्ञान का काम है प्रकाश करना, शुम में लगाना । ज्ञान मनुष्य 
के लिये अत्यन्त आवश्यक है। पर, ज्ञान जब माया के द्वारा हर 
लिया जाता हे, तव वह परमेश्वर की ओर नहीं ले जाता । 
रावण महाज्ञानी था। वेदों का ज्ञाता और नीतिज्ञ था। उसके 
ज्ञान को माया ने हर लिया । उसका स्वभाव रजोगुणी और तमोगुणी 
वन गया। यहाँ तक कि उसे जगत को पीड़ित करने में सुख मिलता 
था। अपने को सर्वोपरि मानकर वह सब पर शासन करना चाहता 
था। अपने ज्ञान से उसने चोरी की, व्यभिचार और हिसा सें 
फँस गया | 
रावण वृत्ति या आसझुरी वृत्ति के नर-नारी अपने ज्ञान से उल्टे 
मांगे पर चलते हैं.। महापुरुषों ओर शाझ्रों पर आक्षेप करने में, 
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सदोष सिद्ध करने मे अपनी बुद्धि लगाते हूँ। ससस्‍्कृति को पिद्धत, 
भक्ष को अमक्ष और सुस्मे को चुफ्में सानने मे ज्ञान लगाते दे. ओर 
विरृति को सस्कृति, अमक्ष को मक्ष तथा कुफम को सुफ्में मान लेते है । 

अपने ही स्पार्थे, सुत और अह से जिनका ज्ञान ढऊ जाता है. 
उन्हें प्रत्यक्ष या अभस्यक्ष परमेश्वर नहीं दिसता ओर यह अपनी 
आसुरी बुद्धि के आधीन रहकर परमेश्वर की शरण नहीं लेते । 
(३) आसुरी स्वभाव का सहारा लेनेवाले--- 

स्पभाय आत्मा या परसात्मा का सहारा लेता है। स्वभाव में 
स्थित होनवाला स्पधर्म का आचरग्य करता है। आत्मा का मायया 
स्पभाव सदा संत्य में टिकाता है, सदूसमाय बढाता है, सत्कर्म कराता 
है और स्पस्थ श्पता है । 

कुमाव, परभात्र या आसुरी भाव अपनी कुटिलता से कछुमति 
उत्पन्न करता है, कुमागे पर चलाता है, कलुपित कमें कराता है ओर 
क्मे मे कुशलता नहीं आने देता । 
है छल, कपट, असत्य, चोरी, निन्‍्दा, हिंसा, नीरसता, क्ठोरता 
ओर अधर्म के दुगु णीं को पकड़े रहने के कारण स्वमाव आसुरी बन 
जाता है। आछुरी स्यभाव का सहारा लेनेपाले सदा विनाशात्मक 
कर्म परते है । जगत्त्‌ मे मय, दु स, इन्द्र ओर घृणा मरते हैं| आसुरी 
स्पमाव वाले देयी साय को समर ही नहीं पाते और प्रस्यक बात का 
उल्टा अरथ लगाते हूँ । उल्टे मारे पर चलनेयाले परमेश्वर के सीघे 
भाग पर नहीं चल सफ्ते । 
(४) मनुष्यों में अधम-- 

आगे घढने के या उन्नति के रचनात्मर क्से करनेवाले नर-नारी 
उत्तम ओर श्रेष्ठ फहे जाते हूँ । ओेए पुरुष सदाचार मे नियुक्त रहते हैं, 
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मन से इन्द्रियों का नियोजन करके कम करते हैं । (गीता ३।७) 
अधम उन्हें कहते हैं जो कामचोर, आलसी, दुराचारी, 
असावधान, विज्ञासी, काम क्रोध परायण रहते हैं । दम्स, हठ ओर 
अहंकार से काम करते हें । (गीता ३६) 
अधम जन परमेश्वर की ओर जाते ही नहीं हैं ओर अपनी 
कुटिलाई के कारण जा मी नहीं पाते । 


(५) मूढ़-- 
दम्भी, दुवेचनी, हूटी, कृतष्न और अपने को बड़ा मानने वाला 
सूढ़ कहा जाता हे । जिसकी चित्त-बृत्तियाँ ज्ञान को अहरण नहीं करतीं 
वह मी सूढ़ हे । 
महात्मा चिदुर ने मूढ़ के लक्षण इस प्रकार लिखे हैं--- 
पर क्षिपति दोपेण वत्तमान: स्वयं त्तथा। 
यहच क्रृष्यत्यनीशान: स च मूढठतमों नरः॥ 
करता स्वयं कुकर्म किन्तु, जो देखा करता है पर-दोप । 
वही मूर्ख सामथ्येद्रीन होकर मी जो करता है रोप॥ 
आात्मनों. वेलमज्ञाय धर्मार्थपरिवर्जितम्‌ । 
प्रलम्यमिच्छन्नैष्कर्म्यान्मूढवु द्धिरिहोच्यत्ते ॥ 5 
नहीं घरमे का जिसे सहारा, नहीं अर्थ का जिसमें वल ! 
मूद्र बुद्धि वह कर्स न करके, करता जो इच्छा केवल ॥ 
इस प्रकार दुष्कर्म करनेबाले माया में मोहित आसुरी स्वमाच 
वाले मनुष्यों में अथधम और मसृढ़जन साँसारिक विपयों में फँसे रहते 
हैं, उन्हें दमस्म, दर्ष ओर स्वार्थ-चासनायें घेरे रहती हैं; वे केवल 
भोग-चिलास के लिये कर्म करते हैँ, परमेश्वर की चर्चा और ज्ञान उन्हें 
०. 5 
नहीं सुहाता | ऐसे नर-नारी संसार में कृत्रिम आनन्द खोजते हैं और 
डसी के सहारे जीने का ग्रयत्त करते हैं । 
सच्चे आनन्द की खोज करनेवाले अपने सरल स्वभाव और 
सात्बिक कर्मों की प्रेरणा से परमेश्वर के पथ पर चलते हैँ-- 
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! के ; ४] का पु 
चतुविधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोउजु न । 
आत्तों जिज्ञासुरथोर्थी ज्ञानी च भरतपंभ ॥ 


चतुर्विधाः, भजन्ते, माम, जनाः, सुकृतिनः, अलुन, 
पे हक [१ 
आते), जिन्नातु), अर्थार्थी, ज्ञानी, च। भसतपेभ। 
भरतपंभ-"हे भरतवशियो में श्रेष्ठ, अर्जुन-पभर्जुन, ग्रार्त दुखी, 
जिज्ञासु “जिन्ञासु, अर्थार्थी-श्र्थावी,_ चज-श्रौर, . ज्षानीच्च्ानी, 


चतुर्विधा >चार प्रकार के, सुकृतिन-5उत्तम कम करनेवाले, जना >मनुष्य, 
माम+मुमे, भजन्ते-भजते है । 


अज्लुन ! झुके भजता सुकृति-समुदाय चार प्रकार का | 
जिज्ञासु, ज्ञानीनन, दुखी-मन अर्थ-प्रिय संसार का ॥। 
श्र - है भरतवबंदियों में श्रष्ठ श्र्जुन ! बुःखो, जिन्नासु, 
भर्थार्थों ग्रोर ज्ञानी चार प्रकार के उत्तम कर्म करनेवाले सनृष्य मुझे 
भजते हे । 
ज्यास्या--राग, रोग, दुःख ओर मृत्यु से मरे संसार मे अखण्ड 
आत्मिक आनन्द देनवाली भक्ति हे। भक्ति का रस मिल जाने पर 
विपय-मोगों के आनन्द फोके पड़ जाते है। 
पुस्थवान्‌ अथवा शुभ कर्म करनेवाला मनुष्य ही भक्ति की ओर 
चद॒ता है। अशुभ कर्म मक्ति के मांगें पर नहीं चलने देते। 
जिनका खमाव सरलता और साक्तविकता से सुधर कर पवित्र 
चन जाता हैः सत्संग, पुरुषा्थे, गुरुकृपा अथवा मगवत्त-कृपा से 
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जिनके संस्कार पवित्र बन जाते हैं, उन्हें सुकृती कहते हैं । 

ऐसे सुक्रती जन दुःख में पड़कर चिन्तित ओर निराश नहीं 
होते, उनका दुःख भी उन्हें सगवान्‌ को ओर ले जाता हे । कामनाये 
उससे दुष्कर्म नहीं कराती, धरन्‌ भगवान्‌ में लगाती हैं । जिज्लासा की 
पूर्ति करने के लिये भी वे भगवान्‌ की शरण लेते हैँ. ओर ज्ञानी हो 
जाने पर मी भगवान में ही टिके रहते हैं । 

भगवान्‌ से कुछ न मांगें तो मक्त का धीरज केसे बँघे। दाता 
माँगनेवाले से प्रसन्न होता हे। सगवान्‌ सकाम भक्त को भी अपने 
हृदय से लगाते हैँ ओर उसकी कामनायें पूर्ण करते हैं । 

भक्ति के चार सोपान हैं, जिस पर क्रमशः चढद़नेवाला भगवान्‌ 

तक पहुँचता है-- 
१-४ -खों से छूटने के लिये भक्ति। २-कामना-पूर्ति के लिये भक्ति । 
३--ज्िज्ञासा के लिये समक्ति। ४-ज्ञान में स्थित होकर भक्ति । 
१, दु'खों से छूटने के लिये भक्ति-- 

दुःखों से छूटने के लिये जो भक्ति करता है, वह आत्ते अथवा 
डुःखी मक्त कहा ज्ञाता है। यद्यपि यह सकाम भक्ति है, परन्तु कामना 
से मगबान्‌ की ओर ज्ञानेवाला मी पुण्यात्मा हे । कामना भी हो और 
भगवान्‌ से चिमुखता सी हो तो घोर पतन होता है । ढुःख में परमेश्वर 
पर श्रद्धा सहित विश्वास करके दुःख से छूटने के त्िये आर्थना 
करनेवाला दुःख से छूट जाता हे--मक्ति की यही विशेषता है । 

कमें में कामना आते ही घोर और निपिद्ध कर्म होने लगते हैं, 
ज्ञान में कामना होने से ज्ञान का पतन हो जाता है, परन्तु मक्ति से 
कामना भी पवित्र हो जाती हैं। भगवान्‌ भक्त की कामना पूरी करके 
उसमें आत्म-विश्वास जगाते हैँ और उसे सत्य के शिक्ष ओर सुन्द्र 
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मांगे पर चलने का बल देते है । 

आधि-व्याधि से पीडित, वलहीन, दुःसी, निराश, हारा हुआ, 
शारीरिक अथवा मानसिक कष्ठों भे पडा हुआ, शत्रु रोग-राग हे प 
आदि से भयमीत किसी मी प्रकार की विपत्ति मे फंसा हुआ जीव 
आत्तु कहलाता है । 

समार मे रोनेबाले दुःपी जन अधिक हैं। कोई किसी के 
सामने जाकर रोता है, कोई किसी के सामने; परन्तु जग के जीचों को 
छोडकर जो परमेश्वर के सामन रोता हैं, वह मक्त हे ओर उसीका रोना 
साथेक है; उसकी सकाम मक्ति को भी परमेश्वर स्वीकार करते हूँ । 

अपमानित ओर दु.सी ध्रब परमेश्वर की गोदी में बेठकर 
रोया, उसका सिंहासन अचल होगया । द्रौपदी ने घोर दुःस में सगवान 
का स्मरण क्रिया, उसकी ताज मगवान्‌ ने रखी। इन्द्र के कोप से 
पीडित ग्वाल-बाल अपने आराध्य देव के सन्मुस़ आत्ते होकर रोने 
लगे, परमेश्वर ने अपने अनन्त बल से उनऊी रक्षा की। गज ओर 
ग्राह््‌ की कहानी पशुओं पर भी करूणावतार भगवान्‌ की अनन्त छृपा 
का स्मरण दिलाती है। 
२, कामना- पूर्ति के लिये भक्कि-- 

प्राशिमात्र के पीछे किसी न किसी प्रकार की कामना रहती है । 
कामना-पूर्ति के लिये भगवान्‌ की मक्ति करनेवाला प्र्थार्थी भक्त 
कहलाता है। धन, धाम, स्त्री, पुत्र, सुस, वेमव मान, स्वर्गादि की 
कामना के लिये की गई भक्ति को भी भगवान्‌ ज्यथे नहीं जाने देते । 
मक्ति मे यह एक ऐसा आकरपण है जो सकामी को भी भगवत्त-पथ पर 
लाकर मुक्ति सुलभ करा देता है। अनन्य मक्ति सफामता फो खा लेती 
है ओर अपने प्रसाद से मक्त को पूर्णफाम करती हे । 
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सुदामा जैसे दरिट्री को सगवान्‌ ले घल-धास से सन्तुष्ट किया । 
क्लीक में एक कहावत बन गई-- 
जो गरीब पर हित करे घन रहीम वे लोग । 
कहा सुदामा वापुरो, कृष्ण सिताई जोग॥ 
सुत्रीव ने मक्ति के वत्ष से राज्य प्राप्त किया। सिभ्नीषण से 
खनन्य भक्ति से भगवत्‌-कृपा प्राप्त करके अपने आसुरी भाव थो डाले । 
को जिस कामता से सगवान की ओर आया हैं, उसने दीन-बन्धु 
करूण-सागर मक्त-वत्सल मगवान्‌ से वाडिछ्त फल पाया है! 
३. जिज्ञासा के लिये भक्ति-- 
परम ततत्य को जानने की इच्छा से मगवान्‌ की शरण लेनेवालि 
जिज्ञासु भक्त कहलाते हैं। हम कौन हैं ? कहाँ से आये हैं १ क्‍यों आये 
हैं. जगत का स्वरूप क्‍या हैं ९ जीवन का सत्य क्या है 0 मनुष्य का 
कर्तव्य क्या है] मह्म क्या दे १ जगत्‌ की उत्पत्ति कहाँ से हुईं ? संसार 
में रहकर सुख की प्राप्ति केसे हो 9 आदि-आदि प्रश्न सजुष्य के सन को 
पक्रढ़कर भकमोर देते हैं। उसके अन्तर से एक जिज्ञासा उठवी है, 
जिज्ञासा से उत्पन्न व्याकुलता, जिज्चासु को जब मगवान्‌ तक ले आती 
है तव जीवन, जरानमृत्यु, विकास-पतन, सुख-दुःबादि का रहस्य खुल 
ज्ञाता हैं; मगवान्‌ दय में वेठकर ज्ञान का दीपक जगमग कर देते हैं 
और जिज्ञासु भक्त के मीतर-बाहर अनन्त प्रकाश भर देते हैं । 
अजु न ने अपनी जिज्लासा से श्रीकृष्ण को ऐसा प्रसन्न किया 
कि वे विश्वकप सें प्रकट होगये | एक ही वार गीता सुनकर भगवत्‌-कृपा 
से अजुन मोह-मुक्त होगयरे। परीक्षित ने जिज्ञासा के बल से 
सम्पूर्ण ज्ञान सुलम कर लिया। इद्धव से जिज्ञासामयी मक्ति से बुद्धि 
का अलीकिक योग प्राप्न किया । 
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४. ज्ञान में स्थित होकर भक्ति-- 
भक्ति का फल ज्ञान है। किसी भी प्रकार से मक्ति करनेवाला सगवान्‌ 

की ओर चलता है । ज्यों-ज्यों पवित्रता बढ़ती है त्यों-स्यों ज्ञान बढता है । 

परमेश्वर सत्र है, सवेभेष्ठ हे, उसकी शक्ति अनन्त है ओर 
उसऊी कृपा में जीवन की पूर्णता है, ऐसा जानकर जो भक्ति करते हैं, 
उन्हें ज्ञानी मक्त कदते हैं । ज्ञानी भक्त के लिये जीव-चराचर परमेश्वर 
का रूप हो जाता है। बिना प्रयोजन ही वह स्त्री, पुरुष, यालक, पशु, 
पक्ती सबसे हार्दिक प्रेम करता है । 

ज्ञानी की मक्ति मे क्त्रिमता नहीं रहती। ज्ञानी प्रत्येक कम से 
परमेश्वर को प्रसन्न करता है । ज्ञानी की भक्ति न किसी प्रकार के दुःख 
से होती, न कामना से ओर न योज़ से--बह स्पर्धर्माचरण के लिये 
भगवान्‌ का साथ लेता है, इसीलिये भगवान्‌ उसका साथ देते हैं'। 
ज्ञानी भक्ति के लिये भक्ति करता है, भक्ति के आधार पर ज्ञानी 
विशुद्ध जीवन खड़ा करता है, परमेश्वर मे स्थित होकर चह स्व प्रकार 
स्वस्थ ओर आत्मवान्‌ रहता है। 

शुकदेय, नारद, जनक आदि ने अपनी ज्ञानमयी मक्ति से 
परमेश्वर को प्राप्त कर लिया। ज्ञानी अपने सुस-दुःस को परमात्मा के 
चरणों पर चढ़ा देता है, परमेश्वर की प्रसन्नता मे वह प्रसन्न होता है, 
देपी-मायों की वृद्धि ओर प्रतिष्ठा मे उसका जीपयन लगता है | चींटी से 
ब्द्यान्पयेन्त सबमे परमेश्वर को जानकर बह सबको प्रणाम करता है । 

इस प्रफार ज्ञानी मगवान का भव्यन्दशेंन फरता है, असण्ड 

आनन्द मे निमग्न रहता हे, किसी क्षण परमेश्वर का साथ नहीं 
छोडता, वह जीवन ओर जगत्‌ को कृत-ऋृत्य करता है । इसीलिये 
मंगवान्‌ श्री कृष्ण को कहना पड[-- 
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तेषां ज्ञानी नित्यथुक्त एकमाक्तिवाशष्यत। 
प्रियो हि ज्ञानिनोउत्यथेंमह स च मम [प्रयः ॥ 


तेपामू,. ज्ञानी, . नित्ययुक्त,.. एकमक्कि:, विशिष्पते, 
प्रियः, हि, ज्ञानिन!, अत्यथमू, अहम्‌, सः चे, मम, प्रिय। । 


तेयाम>उन चारों प्रकार के भक्तों में नित्ययुक्त:न्सदायुक्त 
एकभवित:>-ग्रनन्‍्य भक्तिवाला,. न्ञानीस-ज्ञानी भक्त, विशिष्यते-उत्तम है 
हिल्कयोंकि,. ज्ञानिनः-ज्ञानी को, अहमू--मैं,. अत्यथंम्‌>श्रत्यन्त, 


प्रिय:-प्रिय हैँ, घ्और, सः(चह) जानी, मम-मुमे, प्रिय:#प्रिय है । 


नित-यक्त ज्ञानी श्रेष्ठ जो मुझमें अनन्यासक्त है। 
में क्योंकि ज्ञानी को परमप्रिय, प्रिय छुके वह भक्त है 


ग्रध-- उन चारों प्रकार के भक्तों में सदायुकत, श्रतन्‍्य भक्ति- 
बाला, ज्ञानी भवत उत्तम है, क्योंकि ज्ञानी को में भ्रत्यन्त प्रिय हें और 
ज्ञानी मुझे प्रिय है। - 


व्याख्या --भक्ति से जीत्र के सम्पूरो मेल घुल जाते हैं, जीवन 
सफल होता है, संसार में सुख तथा शान्ति के मेष उमड़ते हैं. ओर 
सत्र आनन्द एवं सधुरता वरसत्ती है 

मसकाम मक्तों में आत्ते अपने दुःख दूर करने की इच्छा से 
भजन करता है, अर्थार्थी किसी पदार्थ की कामना से व्याकुल और 
अधीर होकर छटपटाता है, जिज्नास अपनी ज्ञान की पिपासा मिटाने 
के लिये मगबत्‌-रस की घूँटे पीता है, सव अपने-अपने प्रेम से 
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भगबान को रिमाते हैं । 

भक्ति का आरम्म प्रेम से होता है और पूर्णेता भी प्रेम से होती 
है । कपट छोड़फर प्रियतम की खोज का नाम मक्ति है। मक्त को 
भगवान्‌ का ज्ञान होते ही यह ज्ञानी वन जाता है। ज्ञानी सब प्राणियों 
मे परमेश्वर को देखफर घृणा-शून्य हो जाता है, सम्पूणं घासनाओं को 
यह अपने प्रियतम पर न्योद्लाघर कर देता है। ज्ञानी पूण भक्त होता 
है। ज्ञानी भक्त होने के लिये-- 

१--भगवान्‌ मे नित्ययुक्त होना चाहिये । 

२-एक-भक्तिबाल्ला होना चाहिये । 

नित्ययुक्त का अर्थे हे-- नित्य भगवान्‌ मे रहना अथवा भगवान्‌ 
में रहकर कर्म करना | ज्ञानी कम करते हुए सदा-सर्वेदा मगधान्‌ को 
अपने साथ रखता है । 

सदा सावधान ओर संयमित रहनेवाला मी नित्ययुक्त कहलाता 
है । संसार में चूक होते ही ठोकर खानी पडती है । जिसकी ज्ञान की 
आँखें सदा खुली रहती है, जो आगा-पीछा देखकर चलह्नता है, 
उतावलेपन में भूल से, श्रम से अथवा भीड़-माड़ मे परिस्थितियों से 
टकराकर भी जो मगवान्‌ का हाथ नहीं छोड़ता, वह नित्ययुक्त है । 

नित्ययुक्त होरर मगवान्‌ मे रहना जीवन की सबस बढ़ी 
साधना है | जीवन के लिये सर्वोत्तम रचनात्मक कारये यही हे कि 
मनुष्य सदा सजग होकर भगवान्‌ की उपस्थिति में कर्म करता रहे । 

नित्ययुक्त भक्त अपनी इच्छाओं के बोझ से नहीं दूवता । उस 

कब क्‍या चाहिये, वह यह नहीं जानता । जेसे गृहलक्ष्मी पति के लिये 
आावश्यक वस्तु जुटा कर प्रसन्न ओर कृतकृत्य होती हे, उसी प्रकार 
नित्ययुक्त मक्त का थोगक्तेम मगवान्‌ करते है । 
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नारद भक्त थे, उनका हित करना मगवान्‌ को प्रिय था। काम 
की प्रेरणा से नारद ने मगवान से रूप माँगा, परन्तु भगवान्‌ ने उन्हें 
कुरूप कर विया ओर भोगों के गडढ में गिरने से बचा लिया | नारद 
की आँखे खुल गयीं--वे ज्ञानी चन गये और अपनी सम्पूर्ण कामनाओं 
को भगवान्‌ के चरणों पर चढ़ा दिया। स्वधर्माचरण के लिये नारद 
के मार्ग में कोई बाधा नहीं रही, वे नित्ययुक्त होगये | 
जो सदा सगवान्‌ का होकर रहता है, उसके लिये दूसरा कोई 
नहीं होता, एक-सक्ति का यही अभिप्नाय है। एक पृणेशक्ति के हार्थों में 
सव प्रकार जीवन को सौंपकर उसीकी प्रेरणा से, उसीकी प्रीति के लिये 
कर्म करने का नाम एक-भक्ति हैं। तुलसी के रास के शब्दों में-- 
तिन में प्रिय मोहि सो निज दासा। 
जेहि गति सोरि न दूसरि आसा॥ 
सर्वे माव भज्त कपट तज मोहि परम प्रिय सोइ ॥? 
एक-निष्ट सेवक स्थामी को सदा प्रिय होता है। लोक-ठ्यवहार 
में मी स्थामी ओर सेवक की प्रीति की कसोंटी एक-निष्ठा है। भेद, 
दुराव, काम-चोरी, अवहेलना, अवज्ञा, अपमान ओर उपेक्षा में परस्पर 
प्रेम नहीं रहता । 
ज्ञान का उदय होते ही स्वामी ओर सेवक में परस्पर अनन्य प्रेम 
हो जाता है । पिता-पुत्र, पति-पत्नी, समाई-बहिन, सास-वहू, स्वामी- 
सेवक ओर राज़ा-प्रजा सबसें अनन्य प्रेम वहीं होता है जहाँ सदा 
सावधानी से पत्रित्र व्यवद्ार किया जाता ह--यही ज्ञान हे | ज्ञानी के 
चश में मनुष्य तो क्या, सगवान्‌ भी हो जाते हैं। आत्म-भाव का 
अनुभव, पवित्र प्रेम से होता है। पवित्र प्रेम का सन्द्रि किसी कामना 
पर नहीं ज्ञान की नींव पर खड़ा होता हे--इसी लिये श्रीकृष्ण ने कहा-- 
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स्‍पि 
उदारा: सब छवेते ज्ञानी लात्मेव मे मतम। 
आस्थित स॒ हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम || 
उदारा), सर्वे, एवं, एते, ज्ञानी, तु, आत्मा, एव में; मतम्‌, 
आस्थितः, सः, हि, युक्तात्मा, माम, एवं, अनुत्तमाम्‌, गतिस्‌ । 


एतै--थे, सर्व-सब, एव"टही,. उद्ारा >उदार है, तुरपरस्तु, 


मे>मेरा,. मतम-ूमत्त है, शानीस्जानी, झात्मानयमेरा श्रात्मा, 
श्व-्ही है, हिल्‍्क्योकि, सन्‍्यहें,. युवद्ात्मान्थुक्तात्मा, 


अनुत्तमामन्‍सर्वेत्तिम,.._ गतिमूऋगतिरूप,. आमू-पुममें, . शवज्ही, 
ग्रास्थित ८स्थित रहता है । 


ये सब उदार परन्तु मेरा गण ज्ञानी भक्क हे । 
वह युक्त जन स्वोचि-गति झभमें सदा अनुरक्ष है ॥ 


अर्थ--यें सब ही उदार है, परन्तु मेरा मत है कि ज्ञानी मेरा 
झात्मा ही है, क्योंकि वह युक्तात्मा सर्वोत्तम गतिरूप मुझमें ही 
स्थित रहता है। 


व्यास्या--परमेश्वर के पथ पर बढ़नेवाले प्राणी, 5दार कहे जाते 
हैं। उदार वे हैं“ जो संकृचित मार्दों को छोड़कर विशाल और व्यापक 
भाव को प्रहण करते है । 

परमेश्वर सर्व-व्यापक है । उसकी ओर चलनेवाला कीट-पतंग 
ही क्‍यों नहो, बह भी उदार है। जैसे पति-परायणा खी, एकमात्र 
अपने प्रियतम पर ही विश्वास करती है, उसी पर अपनी आशा और 
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अमिलापा रखती है, किसी दूसरी ओर देखती भी नहीं; इसी प्रकार 
आत्ति, कामना-प्रिय और जिज्ञासु भक्त, केवल परमेश्वर की ओर देखते 
हैं, इसीलिय वे उदार हैं | 
इन दीन प्रकार के उदार भक्तों से भी ऊँचा, ज्ञानी भक्त है ) 
ज्ञानी प्रेमामृत-समुद्र सें निमझ्न रहता है, उसे क्रिसी पदार्थ की इच्छा 
नहीं रहती । ज्ञानी की एक ही रट रहती हे-- | 
चहों न सुग॒ति सुमति संपति कछु, 
रिधि सिधि विपुल बढ़ाई। 
देतु - रहित अचुराण रास - पद, 
बढु दिन - दिन अधिकाई ॥ 
यही सर्वोत्तम भक्ति हें। नारद-मक्ति-सूत्र में इसका बणुेन 
इस प्रकार छ-- 
“यत्पाप्य ने किब्चिद्राब्छत्ति न शोचति न द्वेप्टि न रमते नोत्साही भवति” | 
(१।५) 
मक्ति के प्राप्त होने पर भक्त, किब्बिन्मात्र भी किसी वस्तु की 
इच्छा नहीं करता, न शोक करता, न हू प्‌ करता, न कहीं आसक्क होता 
झोर न भोग-विलास में उसका कोई उत्साह रहता । 
ज्ञानी भक्त की ऐसी स्थिति, संसार को सुख-शान्ति से भर देती 
हैं। ज्ञानी के पास कहीं दे प-माव नहीं रहता-- 
उम्रा ले राम-चरण रत विगत काम मद क्रोध । 
निज प्रश्चुमय देखिं जगत केहि सन करहिं विरोध ॥ 
इसीलिये भगवान्‌ ने घोषणा की है-- 
.. “मख़क्तियुकतों भुक्‍्न पुनाति” 
मेरा मक्त तीनों लोकों को पवित्र कर देता है । 
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भगवान्‌ की शक्ति अनन्त है। भगवान्‌ का सणडार सदा मरा 
रहता है। फल पाने की कामना से जो उनके पास जाता है, वह कभी 
रीते हाथ ल्लीट कर नहीं आता। परन्तु जो विना किसी कामना के 
उन्हें समसस्‍्कार करता है, उन पर श्रद्धा रखता है, इसके साथ भगवान्‌ 
स्वयं हो लेते है । 

भगवान्‌ सक्त से कहते है कि कुछ माँग लो, जिससे मेरा 
भार हलका हो जाय, परन्तु ज्ञानी भक्त कहता है-- 

जैहि रहीम वेतन मन दियो कियो हिसे में मौन। 

तासों सुख दुख कहन की रही बात अब कौन ॥ 

फामना के वीच में रहने से भक्त ओर भगवान्‌ दो रहते है । 
कामना जेसे-जेसे हटती है, वसे-बेसे ही भक्त और मगवान मिलते 
जाते हैँ । ज्ञानी, निष्काम हो जाता है, इसीलिये श्रीकृष्ण ने कह[-- 

ज्ञानी त्वात्मव में मतम। 
ज्ञानी भेरा आत्मा दी है ऐसा में मानता हूँ । 

ज्ञानी को अपना आत्मा कहकर सगवान ने अपना अगाध प्रेम 
प्रकट किया है। श्रीकृष्ण का यह वाक्य पवित्र और ऋतिशय प्रेम की 
घोषणा करता है ओर भक्त तथा भगवान्‌ में कोई अन्तर नहीं छोडता-- 

प्रेम हरी का रूप है, स्यों हरि प्रेम स्व॒रूप । 
एक हीय ढ यों लखे ज्यों सूरण अरू घूप ॥ 

६,0ए९ 8 0500 270 (500 ॥8 [0ए८ 

मक्ति का प्रारम्म--भक्त ओर भगवाव दो से होता है, मक्ति' 
की पूर्णीतरा एक में होती हे-- 

गत णा€ छए एज०0 38 6 छ९छागरहहु शापे गण ज़0 
एफ 0706 45 एाह ६४0, 
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“अखिल विद्व है. एक तत्व का दिव्य-रूप अभिरास। 
भसेद-साव का हो अमाब तो घट-घट में घनहयाम ॥ 
पंग-पग पर प्रिथ पुण्य-भूमि है वात-बात में बेद। 
जन-जन जग में दिव्य देवता रोम-रोस में ,राम ॥ 


भक्ति और ज्ञान का योग होते ही भक्त ओर भगवान्‌ एक हो 

जाते हैं। ज्ञानी मक्त ज्ञान से युक्त होकर सदा सर्वोच्च-गति-रूप 
परमेश्वर में निवास करता है--सच्चिदानन्द-रूप हो जाता है। ऐसी 
स्थिति में प्रियतम के साथ मिलकर प्रेसी अपना अस्तित्व ही छुप्त कर 
देता है। उसके लिये संसार में एक ही माव वन जाता है, वह सदा 
सब्चिदानन्द में रहकर एक ही वात कहता हे-- 

“एक भरोसा एक बल एक आस विस्थास | 

एक रास घनस्याम हित चातक तुलसीदास ॥” 


ज्ञानी के लिय्रे मगवान्‌ से उत्तम ओर कुछ नहीं होता | उसका 
ज्ञान भक्ति के लिये होता हे ओर भक्ति ज्ञान के लिये। वह परमेश्वर 
में रहता है ओर परमेश्वर इसमें । संसार उसके लिये पवित्र धाम चन 
जाता है। इसकी जीवन-यात्रा स्वयं सुखमय हो जाती है । बह संसार 
को सुखी ओर सम्पन्न बनाने के के करता है । ज्ञानी जानता है कि 
ज्ञान, विज्ञान, सद्वुद्धि, कुशलता, नीति, कीतिं, श्री ओर विजय 
सत्रका स्रोत परसेश्वर है । सरत, हनुमान्‌, अर्जुन आदि ने परमेश्वर 
के सेवक होकर संसार में अद्भुत कस किये हैं। जो भगवान्‌ का 
आत्मा होकर रहता है उसके लिये क्‍या दुलेम है 9 
भक्त की ऐसी स्थिति आसानी से नहीं होजाती, इसके लिये 
इस जन्म-जन्म हृदय से प्रग्न॒त्त करने पढ़ते हैं-- 
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हुनां जन्सनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्मते। 
वासुदेवः सर्वेमिति स महात्मा सुद्दुलेभः 


वहुनाम्‌, जन्मनाम्‌, अन्ते, ज्ञानवान्‌, माम्‌, प्रपयते, 
वासुदेवः, सर्बमू, इति, स| महात्मा, सुदुर्लभः । 


बहुनामू-वहुत, जन्मनामज"जन्‍्मो के, अन्‍्ते-प्रन्त में, सर्वम--सब कुछ, 
वामुदेव -वासुदेव ही है, इति-इस प्रकार, ज्ञनवान-ज्ञानी 
माम्‌न-मुझे, .. प्रपच्चन्तेःूम्भजता है, सञन्वह, महात्मा-महात्मा 
सुदुर्लम -श्रति दुर्लभ हैं। 


छक आ३ ्‌ है 
जन्मान्तरों में जान कर, सब वासुदेव यथाथ है। 
ज्ञानी मुझे भजत्ता, सुदुलंभ वह महात्मा पार्थ ! है ॥ 


प्र्थ--बहुत जन्मों के भ्रन्त में, सब कुछ वासुदेव ही है, इस 
प्रकार ज्ञानी मुझे भजता है, वह महात्मा अतिदुर्लभ है । 


व्यास्या--अमुभव एक दिन में नहीं पकता। लगातार अभ्यास 
करते-करते जब दृदभूमि वन जाती है, तब धीरे-धीरे प्रभु के चरणों मे 
अनुराग होता है। अनुराग से जीव, वारम्बार ब्रह्म के सम्मुख आवा 
है। प्रियत्म फी छवि, उसके नयनों मे चस जाती है, विकार उसे 
छोड़कर चले जाते है ओर फिर ऐसी स्थिति हो जाती है जिध्मे टिका 
हुआ भक्त निःशंक होकर कहता हे-- 


रु 
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३-ज्ो कामना-पूर्ति भी चाहते हैं और भगवान्‌ को भी 
चाहते हैं । 

४--इन सबसे ऊँची स्थिति उनकी होती हे, जो कामनाओं को 
छोड़ देते हैं, परन्तु भगवान को नहीं छोड़ते । 

जीव चराचर में भगवान्‌ का दर्शन करके जो निष्काम सेवा ओर 
प्रेमसमय भागवत्त जीवन बनाते हैं, वे ही महात्मा हैं। ऐस महात्माओं 
का अस्तवित्वमाश्न विश्व को शान्ति और शुम प्रेरणा देता है । 

तीर्थ, सत्कर्म ओर शाखादि पापियों को पवित्र करनेवाले कहे 
जाते हैं, परन्तु उनको मी पवित्रता देनेवाले ज्ञानी सक्त होते हँ-- 
तीर्थी कुर्वन्ति तीर्थानि सुकर्मी कुर्वन्ति कर्माणि सच्छास्थी कुर्बन्ति झास्त्रारि ।' 
| (नारदभक्ति-सूत्र ६६) 

भक्त तीथों को सुतीर्थे, कर्मो को सुकमे ओर शाख्रों को सतत्‌ 
शास्त्र कर देते हूं | 

भगीरथ से गंगाजी ने कद्दा कि में मृत्युलोक में केसे चल ९ 
पापीज्षत अपने-अपने पाप मुझमें डालेंगे, में उनके पाप धोते-थोते 
अपवित्र हो जाऊँगी। मला कहो कि भेरे पाप केसे घुलेंगे 

भगीरथ वोले--विपय-विकारों की विपहीन करनेवाले, विश्व 
की अपने हृदय की पवित्रता से मरनेचाले, शान्त स्थरूप अ्रह्म-लीन 
महात्मा जन तुम्हारे प्रवाह में स्तान करेंगे, उसके पविच्च अड्ग के संग 
से तुम्हारे सारे पाप बह जायेंगे; क्योंकि उनके हृदय में समस्त पापों 
ओर विकारों के नाश करनेवाले भगवान्‌ निवास करते हैं ! 

उदार ज्ञानी भक्त जन भगवान्‌ को पाते हैं ओर कामनाओं के 
पीछे दोड़नेवाले कामनाओं में ही उलमे रहते हैं-- 
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कामेस्तेस्तेह्न तज्ञानाः.. प्रपद्यन्तेडन्यदेवताः । 
त॑ त॑ नियममास्थाय प्रक्ृत्या नियताः स्वया ॥ 


काम, ते, तेः, हतबाना।, अपयन्ते, अन्यदेवताः, 
त्तम, तम्‌ , नियमम्‌ , आसस्थाय, प्रकृत्या, नियताः, स्वया | 


स्वया>-अपने, प्रकृट्या-स्व भाव से, नियता <विवश्ञ हुए, 
ते ते >उन-उन, . काम 5-कामनाप्ो से, ह॒तज्ञाना हरे गये ज्ञानवाले, 
तम तम>"उस-उस, तियमम्‌<नियम को, प्राध्याय-धारण करके, 


ग्रन्पदेवता नज्य्न्य देवताग्री को, प्रपच्यन्ति-भजते है । 


निज प्रकृति-प्रेरित कामना द्वारा हुए हत ज्ञान से। 
कर नियम भजते विभिध विध नर अन्य देव विधान से ॥ 


अ्र्थ-अपने स्वभाव से विवश हुए उत-उन कामनाप्नो से 
हरे गये ज्ञानवाले, उस-उस नियम्र को धारण करके प्रन्य देवताग्रो 
को भजते हे । 


व्याख्या चार प्रकार के भक्तों में से ज्ञानी भगवतृ-स्वरूप हो 
जाता है, जिज्ञासु भगवत्कृपा से सतत प्रयरन करता हुअ' ज्ञानी बन 
जाता है ओर कामनाओं की पूर्ति होने पर आते तथा अर्थार्थी भक्तों 
का भगवान्‌ में अधिकाधिक हृढ विश्वास हो जाता हे । 


जो केबल अनित्य पदार्थों फी इच्छा करते हैँ, उनसे मुक्तिदायिनी 
अनन्य भक्ति की साधना नहीं होती । थे अपनी स्थार्थसाधना के लिये 
देयवागा। की शरण लेते है, भगवान्‌ तक न पहुँचकर देवताओं की 
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कर्म में प्रेम उत्पन्न होना स्वामाविक है क्योंकि श्रद्धा सत्य में प्रदत्त 
करती हे । 
प्रेम की परिपूर्णता आनन्द देती है। प्रेम ही अपने पवित्र रूप 
में आसन्द है जिससे आनन्द मिलता है. उसमें प्रेम होना स्वाभाविक 
है अथवा जिस साधना में--यज्ञ, तप, दान; स्वाध्याय, सत्संग आदि 
क्रिया मैं-अस हो ज्ञाता है उससे आनन्‍्द्‌ अचश्य मिलवा है । 
प्राणियों के स्वभाव मिन्न-मिन्न होते हैं। मनुष्य अतेक प्रकार 
के तनु! वनाकर अपनी श्रद्धा और मावना के अनुसार उनकी उपासना 
करता है। सूर्तिपूला, गुरुषूजा, पुस्तकपूजा, ज्योतिपूजा और परमेश्वर 
के किसी भी रूप की पूजा श्रद्धा ओर भावना सहित को जाने पर 
अवश्य पूर्ण होती हे । 
श्रद्धा और भावना के बिना एकाग्रता होनी सम्भव नहीं है । 
एकाग्रता के विना अनन्यता नहीं आती ओर अननन्‍्यता के बिना शक्ति 
बिखरी रहती है। मनुष्य में अनन्त शक्ति हैं। जहाँ मी उसकी शक्ति 
सब ओर से सब्धित दोकर लग जाती है. वहीं आम्र्यमयी परिपूर्णता 
ओर आनन्द का प्रसाद मिलता है । 
परमेश्वर का महाकाये यह है कि वह मनुष्य की इच्छानुसार 
उसकी श्रद्धा को अचल कर देता है। इच्छा करना जीव का कर्म है, 
इच्छा को शक्ति से समन्बित करके श्रद्धा का महावल देना परसेश्वर 
का कार्य है। 
परमेश्वर-रहित करमें, उपासना ओर ज्ञान में अनिपष्ठ हो सकता 
है. परन्तु परसेश्वर-सहित कर्म, अचल, बन्दन, यज्ञन से इंप्च की सिद्धि 
होती है। श्रद्धा सहित मनुष्य किसी मी ग्रकार की उपासना करे 
ओर किसी की भी उपासना करे उसमें परसेश्वर का योग सिलता है। 
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यह निमश्चित है कि स्वार्थ कामनाओं से की गई उपासना कभी 
निजञानन्द मे नियुक्त नहीं करती। कामना का जीवन सदा अशान्त 
रहता है। परन्तु यह भी निश्चित है. कि किसी भी प्रकार का अचेन, 
यञ्ञन, सजन, करते-फरते न जाने किस समय सात्विक भाव उदय हो 
जाय ओर परमेश्वर की ओर मन मुड़ जाय। परमेश्वर प्रत्येक प्राणी 
को अपनी ओर आने का अवसर देता है । उसकी ओर एक पग उठते 
ही वह उंदारता से बदनेवाले का हाथ पकड़ लेता हे । 

पिता की भांति परमेश्वर अपसे पुत्रों को सदा सुखी ओर समुन्नत 
देखना चाहता हे ओर जिस रूप में मनुष्य मन लगाता हे उसी रुप 
में मिलता है । 

प्रसिद्ध है कि परमेश्वर अपनी महाशक्ति से सेत्र व्याप्त हे । 
उससे परे कहीं छुछ नहीं है । चह 'पें” रूप से भत्येक वस्तु, पदार्थ 
आर जीव मे विद्यमान हैे। अतः प्रत्येक अचेन उसी को पहुँचता है । 
सफामी जन इस रहस्य को समझ नहीं पाते, सत्य ओर प्रेम से करमे 
करनेवाले निष्कामी जन प्रत्येक रूप से परमात्मा का साक्षात्कार 
करके उसे अज्ञीकार कर लेते है । 

परमेश्वर भक्त की इच्छा-शक्ति फे अनुसार श्रद्धा ओर अनन्यता 
बढ़ाता है ओर पुष्टि तथा लुष्टि प्रदान करता है? यही उसकी महानता 
है और इसी कारण प्राणी का किया हुआ कीई भी कम व्यथें नहीं 

ता। प्रस्थेक शुम और अशुम का फल्ष मिल्षता है । जिसे परमेश्वर 


शुम में नियुक्त कर देता है घह उसके पथ पर चलकर घाटियों और 
पर्वतों को लॉधता हुआ उसके पास पहुँच जाता है. 


माव की विशुद्धता और श्रद्धा की रृदता होते ही गुरु; इृष्ट 
देवता, मूर्ति, मन्दिर सब उसी ब्रह्म के रूप वन जाते हैं। परसात्सा की 
दी हुई श्रद्धा से की गई आराधना सकाम को भी पूर्णेकास कर देती है | 
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अन्तवत्तु फल तेषां तद्धवत्यल्पमेघसाम । 
देवान्देवयजों यान्ति मझ्धक्ा यान्ति मासपि ॥ 


अन्तवत्‌ , तु, फलम्र, तेपाम्‌ , तत्‌ , भवति, अल्पमेधसाम्‌ , 
देवान्‌, देवयजः, यान्ति, मद्धक्ता, यान्ति, सास, अपि | 
तु-परन्तु,.. तेपामू-उन,  अल्पभेघसामू-अल्प वुद्धिवालों का, तत्‌-वह, 
फलमू-फल,  अ्रन्तवत्‌-नाशवान्‌ू,_ भवति८-है, देवयज:>देवताओं को 
पूजनेवाले, देवानू-देघताशओं को, यान्तिः-प्राप्त होते हैं, (और ) 
मज्ूक्ता:>-मेरे भक्त, सामू>-मुके,. श्रपि-ही,. यान्तिमिलते हैं। 

पे ८ ९ 0 

ये मन्दमति नर किन्तु पाते, अन्तवत्‌ फल सबंदा | 

सुर-भक्त सुर में, भक्त मेरे, आ मिलें मुझमें सदा ॥ 


प्र्थ-परन्तु उन श्रल्प-वृद्धिवालों का वह फल चाशवान्‌ है, 
देवताश्रों को पुजनेवाले देवताओं को प्राप्त होते हैँ श्रौर मेरे भक्त 
मुझे ही मिलते हें । 

व्याल्या-मनुष्य में स्वभावतः स्वार्थ रहता हैं। जो परमेश्वर 
को साथ रखकर स्वार्थ कामना पूरी करना चाहता है वह किसी न 
किसी दिन परमसाथे के पथ पर पहुँच जाता है, परन्तु जो परसेश्वर 
को छोड़ कर स्वार्थ पूरा करना चाहता है वह परमार्थ के पथ पर 
चलकर भी वाडिछित फल कमी नहीं पाता । 

अल्पबुद्धि ( अल्पमेघसाम्‌ ) स्वार्थेकामना पूरी करने में ही 
जीवन मानते हैं, उन्हें जो कुछ मित्रता हे बह अल्प होता है और शीघ्र 
दी नष्ठ हो जाता है। जो फल्न चाहते हैँ वे अल्प-बुद्धिवाले हैं । 
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उपासना से स्वार्थ-कामनायें पूरी अवश्य होती है परन्तु 
कामनाओं के फल में अमृत नहीं होवा। मधुरता ओर रस का परमानन्द 
तो केवल परमेश्वर में ही है। 

उपासक अपने इष्ट को पा लेते हं। जो जिसकी ओर चलता 
है उसे बह मिलता है। देवताओं को पूजनंबाले देवताओं को पाते हैं । 
प्रत्येक इन्द्रिय में देववाओं का निवास है। गोस्वामी जी ने लिखा है-- 

इन्द्रिन्द सुरन्‍्ह न ग्यान सोहाई। विपयभीग पर प्रीति सदाई॥ 

इन्द्रियों ओर उनके देवताओं को पारमार्थिक ज्ञान नहीं सुहावा, 
विषय भोगों मे दी उनकी प्रीति रहती हे। जो सकामी पुरुष इन्द्रियों 
के देवताओं की पूजा करते है वे उन्हीं देवताओं को पाते हैं। जो 
आत्मदेव की पूजा करते हैं, आत्म-सुख के लिये कम करते है. उनकी 
कामना भी पूरी होती हैं ओर वे परमात्मा को मी पा जाते है । 

१-ज्ञो फेवल फक्ष की इच्छा करते हैं वे अल्पन्युद्धि कृपण 
होते हैं. (कपणाः फलहेतव:) 

२--जो फल्ल ओर परमेश्वर दोनों की इच्छा करते हैं वे सकामी 
भक्त होते है । 

३०-जो परसेश्वर की इच्छा करते है ये गोपीसक्त, परममक्त, 
निष्फामी या आत्मबान्‌ कहलाते हैं। ऐसे भक्त जीवन में ही निज्ञानन्द; 
मुक्ति और पुणेता पा जाते हैं। 

आराधना ओर साधना जिसकी की जाती है उसी तक पहुँचाती 
है, परमेश्वर फी आराधना से चित्त की शुद्धि होती है चित्त की शुद्धि 
मे घुद्धि यथार्थ कमे करती है। यथाथे कमे से परमार्थ सधता है । 

मनुष्य स्वार्थ का दास होने के कारण परसेश्वर में भाव नहीं 
बना पाता । 





$ 
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?४ 
अव्यक्त' व्यक्तिमापन्‍्न मन्यते मामबुद्धयः । 
परं॑ भावमजानन्तोी ममाव्ययमनुत्तमम ॥ 


अव्यक्तमू, व्यक्तिमू, आपन्नम्‌, मनन्‍्यते, मास, अवुद्धयः, 
परम्‌, भाव, अजाननन्‍्तः, सम, अव्ययम्‌, अनुत्तमस्‌ | 


शअ्वुद्धय -वुद्धिहीन पुरुष, ममच्मेरे, शअ्रव्ययम्‌ू-अविनाशी, 
अनुत्तमम्‌ -- सर्वोत्तम, परम्‌ >- परम, भावम्‌ -- भाव को, 
अजानन्त:--न जानते हुए, माम्‌ ८ मुझ, अ्रव्यक्तमृ--भ्रव्यक्त को, 


व्यक्तिम्-व्यकवित भाव को,  आापन्नम्‌-प्राप्त हुआ, मन्यन्ते-मान लेते हैं । 


अव्यक्त मुझको व्यक्त मानव सृढ़ लेते मान हैं। 
अविनाशि अनुपम भाव मेरा वे न पाते जान हैं ॥ 


श्रथें--वुद्धिहीन पुरुष मेरे श्रविनाशी और सर्वोत्तम परमभाव 
को न जानते हुए मुझ श्रव्यदत्त को व्यक्तिभाव को प्राप्त हुआ साच 
लेते हैं । 

व्याख्या--निरुपाधि, नित्यशुद्ध, सचिदानन्द, परात्पर पुरुष की 
अचेना से नित्य सुख मिलता हे। ब्रह्म अनन्त ओर अउव्यय है, 
व्ययशील सन ओर इन्द्रियों से उसका खरूप ओर स्वभाव समझ में 
नहीं आता । उसकी शक्ति भी अनन्त है अतः वह कहीं सीमित नहीं 
होती | ऐसे सबच्चिदानन्द की उपासना छोड़कर किसी सीमित अल्प 
अथवा अनित्य की उपासना में लगा रहनेवाला अमृत फल नहीं पाता, 
फिर भी अपने स्वार्थ ओर इन्द्रिय सुखों के लिये नर-नारी सीमित 
उपासना करते हैं; उसकी महाशक्ति को व्यक्ति में नहीं समझ पाते । 








श्श्र 
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गीता के इस मन्त्र भें अनन्त ओर असीम की उपासना फरने 
की प्रेरणा है) इस मन्त्र के दो भाग हू-- 

१--बुद्धि से काम न लेनेयाले विधेकदीन जन मेरे परात््पर 
परम भाव को नहीं जानते । 


२-मेरे अव्यक्त स्परूप को न जानकर मुझे व्यक्तिमाव को प्राप्त 
हुआ मान लेते हैं । 
अबुद्धयः 
फिसी में अल्प ओर किसी भे विशाल वुद्धि दीती हे । कोई चुद्धि 
से तुन्छ एवं हीन कम करते है ओर कुद्ध बुद्धि को महान्‌ ओर उत्तम 
ऊर्म में लगाते है। छुछ ऐसे है जो बुद्धि को फेवल स्वाथें-साधना में 
लगाते दें ओर कुछ ऐसे होते है जो घुद्धि को परसार्थ मे छूगा देते हैं | 
हीन फमे करनेवाले, स्वार्थ मे रचे-पच्रे, पिधरेक शून्य और तत्त्व विचार 
न करनेवालों को अबुद्धयः--घुद्धिहीन कहते है । 
अनुत्तमम्‌ अव्ययम्‌ परमभावम्‌ अजानन्तः | 
ब्रह्म निर्विकार है, निरुषाधि है, शुद्ध सचिदानन्द है, उसमे 
उत्तम) मध्यम था हीनमाव नहीं आता--बह उत्तम से मी उत्तम, किसी 
मी प्रकार की कल्पना से परे है, परात्पर है। सचिदानन्द की शक्षि 
कमी व्यय नहीं होती इसी कारण वह नित्य है । नित्यता में व्यय 
नहीं होता, व्यय हो जाय ठो नित्यता नहीं रहती । परमात्मा नित्य है 
इसी कारश परम है। उसका भाव भी परम है ओर प्रभाव भी परम 
है, इतना परम कि सन ओर इन्द्रियाँ उस तक नहीं पहुँचतीं | 
शुद्ध, मि्निकार परमाननद के माब से ठिक कर ही उस परम 
बह्म को जानना सम्भव है। चुद्धिहीन जन अमाव में रहते हैं । भाव 
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में न टिक सकने के कारण परमात्मा के परम साव को नहीं जान पाते । 
अव्यक्षम्‌ माम्‌ व्यक्तिम आपनम्‌ मन्‍्यते। 
परमेश्वर अव्यक्त है। अव्यक्त का अर्थ दे जो कहीं इन्द्रियों से 
न दिखता हो, मन से परे हो । विवेकी, मेधावी, प्रज्ञावान्‌, स्मृतिवान्‌ 
जन उसके अव्यक्त तत्त्व को ज्ञान लेते हें । बुद्धिहीन नहीं जान पाते 
कुछ कहते हूँ अव्यक्त व्यक्त केसे होगया ९ छुछ सममते हेँ-- 
पहले अव्यक्त था अब व्यक्त रूप में आया है और छुछ अव्यक्त ओर 
ब्यक्त का यथाथे भाव न जानकर मुझ अव्यय को व्ययशील व्यक्ति 
मान लेते हैं । 
परमात्मशक्ति किसी सीमा में नहीं वँघती । वह अव्यक्त भी 
है और व्यक्त मी । व्यक्त में अव्यक्त समाता है--यही अवतरण लीला 
है। व्यष्टि में ही नहीं समष्टि में मानकर ओर जानकर जो प्रश्ु की 
उपासना करता है बही अमृत-फल पाता है| 
परमेश्वर कर्माधीन, भाग्याहीन या मायाधीन होकर जन्म नहीं 
ल्ेता--कर्म, भाग्य ओर साथा का अनुशासक होकर प्रकट होता है। 
चुद्धिहीन जन इस तत्त्व को नहीं समझ पाते | 
बुद्धिहीनता के कारण तुच्छ कामना उत्पन्न होती हैं, सकामी 
जन व्यक्ति के परम साव था ईश्वरीय माव की उपासना नहीं करते, 
केवल कामना पूर्ति के लिये उस त्क जाते हैं, अतः कुछ दत्त्व नहीं पाते । 
इस मन्त्र सें अव्यक्त ओर व्यक्त का महत्त्वपूरों समन्वय किया 
गया है। घुद्धिहीन जन परमेश्वर को केवल अव्यक्त मान लेते हैं या 
केवल व्यक्त मान लेते हैं। भश्नु की मूर्तियों में असीम माव न रखकर 
केवल सीमित भाव बनाते हैँ, अथवा व्यक्ति में प्रतिष्ठित अव्यक्त 
को नहीं समस्त पाते । अव्यक्त व्यक्त होता है ओर व्यक्ति में उसका 
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श्रव्यय एवं अब्यक्त माव रहता है--यही आत्मक्षान है और इसीसे 
विश्व कल्याण है। इस परम भाव का आश्रय लेकर ज्षो शुभ मे नियुक्त 
होते हैँ, शुम कर्मा से सबमे समाये रहनेवाले उस अव्यय की उपासना 
करते है वे ही जीवन-मुक्त अमूत-फल पाते हैं। 


उपासना उपासना भें भेद है। उपासना-रहिंत वासना दानवी- 
भाव है। बासना-सहित्त उपासना साधारण सानवी साथ है । पासना 
रहित उपासना देवीमाव है । 


अमकत-सवार्थी मे भावना बुद्धि नहीं होती । स्वाथे-पूर्ति के लिये 
उपासना करनेवाले को भावषना-चुद्धि बनने लगती है। परम तत्त्व को 
जानफर सशिदानन्द ब्रह्म भे टिकनेवाले निष्फाम व्यक्ति की बुद्धि मे 
परम भात्र उत्पन्न हो जाता है, उस परम माव से वह परमेश्वर को 
एवं परमेश्वर द्वारा दिये गये अमृत फलों को पाता है ओर मधुरता, रस 
तथा आनन्द से नित्य ठृप्त रहता है । 


व्यक्त रूप मे मगवान का प्रकट होता ही उत्तका दिव्य-जन्स 
रहस्य है। ठगक्क दोकर भी अव्ययन्कर्म था ऐसे कर्म करना जिनसे 
शक्ति का व्यय न हो--दिव्य-कर्म रहस्य है। व्यक्ति मे अव्यक्त को 
माने दिना उपासना का अमूत आनन्द नहीं मिलता । केबल व्यक्ति 
की उपासना मोह है। अव्यक्त को व्यक्त करनेवाली उपासना से ही 
प्रेम, रस, माधुये ओर आनन्द का प्रसाद प्राप्त होता है । 


बुद्धिदीन केवल व्यक्तिपूजा करता है! घुद्धिमान्‌ व्यक्त मे 
अच्यक्त को देस कर अव्यय-उपासना करता है। अच्यक्त को देखने 
की दृष्टि सबको नहीं मिलती ओर बह सबके लिये प्रकट भी नहीं है-- 


* ११४ 











हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्थापिहितं मुखम्‌ । 
तत््वं॑ पूषन्नपादणु सत्यधर्माय दृष्टये ॥ 
ढके हुए दे परस सत्य के मुख को ज्योतिसेय ढक्कन। 
उसे खोलदो हे पूपन ! में घर्मशील करल दशेन॥ 

सत्य का मुख स्वर्मय पात्र से ढका हुआ है | हिरण्यमय पात्र 
ही योगमाया है | वद ज्योतिर्सयी यवनिका है । चकाचोंध कर देनेबाली 
चमचमाती हुई शक्ति है। उस पर द्रष्टि नहीं ठदरती । उसे भेदे बिना 
अन्तर के सत्य का दशेन नहीं होता | 

योगमाया भगवान्‌ की अचिन्त्य - योगशक्ति है । वही भगवती 
इच्छा है । अपनी इच्छा से भगवान स्त्यं ढका रहता है ओर अपनी 
इच्छा से जीव स्वयं सोहित रहता है। जीब की इच्छा मायामयरी है, 
भगवान की इच्छा योगमाया है। आत्म-दर्शन, ईश-दशेन और सबवे- 
दर्शन तभी होता है जब मनुष्य अपनी इच्छा को मगवान्‌ की इच्छा 
में मिला देता है ओर स्वयं ज्योतिमिय होकर इसकी ज्योति में 
मिलता हे | 

भागवत में योगसाया का सननीय वर्णन है-- 

श्रीकृष्ण के साथ ही योगमाया प्रकट हुई। उस योगमाया ने 
भगवान्‌ की अव्यय रखने के लिये ढक लिया। उसी योगमाया से 
श्रीकृष्ण ने साधारण शिशु रूप धारण किया। उसी योगमाया ने 
द्वारपाल ओर अन्य जनों की समस्त इन्द्रिय वृत्तियों की चेतना हंरली । 
भगवान्‌ को इच्छा-शक्ति से अदभुत कर्म करनेबाली योगमाया ने 
भगवान्‌ के प्रकट रूप को अप्रकट रखा--अव्यक्त को व्यक्त करके भी ' 
किसी व्यक्ति में नहीं वँधने दिया। उसी योगमाया ने कंस को 
चेतावनी दी ओर उसी ने भगवती रूप होकर कंस को आंख में 
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हाल दिया | 
इससे भी अधिक योगमाया की पिक्षक्षण शक्ति रासलीला भे 
देसी गयी-- 
भगवानपि ता राजी शरदोत्फुहलभल्लिका । 
दीक्ष्ष रम्तु मनश्चक्ते योगमायामुपाशित, ॥। 
(मागवत १०२६१) 
सुमनों से प्रफुल्लित शरद्‌ की सिली हुई उल्लसित रात्रि को 
भगजान ने देखा। असना होते हुए भी अपने प्रियजनों का मन रसने 
के लिये अपनी भद्दाशक्ति योगम्ाया का सहारा लिया और मन को 
धारण करके रासलीला की । 
भगवान्‌ मक्तजनों का भन्र लेकर उनका सन रखता है। अपनी 
योगमाया का आश्रय लेकर स्वयं कहीं लिप्त नहीं होता, इसीकारण 
डसकी शक्ति अब्यय है। 
जिससे प्रकृति को आधीन करके परमेश्वर प्रकट होता है. चह' 
आत्ममाया मी योगमाया ही है । (गीता ४।७) 


पूजन जन्त-रहित अव्यय परमात्मा को नहीं जानता | 
जो माया से मोहित रहता है वहीं मूढ़ है। मूढ बुद्धिहीन होकर 
भी अपने को बुद्धिमान मानता है, वास्तव में कुछ नहीं जानता। 
परमेश्वर के दिवय जन्म और दिव्य कममें का रहस्य सूद कमी नहीं 
समम पावा। शरीर धारण करके भी उसकी सहाशक्ति का उयय नहीं 
होता । वह अलिप्त और असंग रहता है। उसके इस भहामाव को 
मूहजन नहीं जानते ओर उसकी लीलाओं का रहस्य भी नहीं 
समझ पाते। 
अपने अक्षय अकाश से वह सब इछ देसता और जानता है-- 
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वेदाहं॑ सबतीतानि वर्तेसानानि चाजु न । 
भसरविष्याणि च सूतानि मां तु वेद न कश्चन ॥ 


०७ ५ शा नो हो (१ 
वेद, अहम, समतीतानि, वर्तमानानि, च, अलुन, 


च्थ् 


भविष्याणि, च, थूतानि, माम्‌ , तु; वेद, न, कश्षन । 


श्र्जुनन्हे अर्जुन, समतीतानि>जो पहिले हो चुके हैं, चब्न्ञ्री र, 
चर्तमानानि+इस समय हैं, चन्न्तथा, भविष्याणिन्प्रागे होंगे, 
भूतानिल्‍उन सव प्राणियों को, अहम्‌>में, वेदज्जानता हूं, 


हप 


तुझूपरन्तु,.. मामच्युके,. कइचननकोई, नन्‍्नहीं, वेदरजानता । 


होंगे, हुए हैं, जीव जो उम्रफो सभी का ज्ञान है । 
इनकी किसी को किन्तु ऋुछ मेरी नहीं पहिचान है ॥ 

प्रवे-हे अर्जुन ! जो पहिले हो चुके हैं और इस समय हें 
तथा श्रागे होंगे उन सब प्राणियों को सें जानता हूँ, परन्तु सुझे कोई 
नहीं जानता । 

व्यास्या--जिसकी शक्ति किसी सी अवस्था में नहीं छीजती, 
जिसका छुछ व्यय नहीं होता उस अव्यय त्रह्म का ज्ञान मी अनन्त 
होता है। ब्ह्मदृष्टि भूत, वर्तेसान ओर भविष्य को स्पष्ट देखती हे । 
सम्यग्दशेन केवल तरह्मदृष्टि से ही होता है । श्रीकृष्ण ने कहा-- 

जो हुए हैं, हैं ओर होंगे उन सबको में जानता हूँ | 

पशुज्ञान अपने को भी नहीं जानता। मानचज्नान प्रत्यक्ष को 
जानने में समर्थ होता है। ब्रह्मज्ञान प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष सबको 
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जानता है) भूत, चतमान और मविष्य को प्रत्यक्ष देखने फे कारण दी 
न्द्म दृष्टा है । सर्वेन्न व्याप्त रहने के कारण उससे छुछ छुपा नहीं रहता । 


मुझे; कोई नहीं जानता 

नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त और स्वयं प्रकाशक होने के कारण परमेश्वर 
सबको जानता है. पर जो शुद्ध-चुद्ध और मुक्त नहीं है, भाया से बँधा 
हुआ है ओर परसेशखर की योग शक्तियों से सम्पन्न नहीं है वह कोई 
भो हो परमेश्वर को नहीं जान सकता । 

जन-जन में शर्म अपना दर्शेन करता है । जीय अपने से भी 
अपने को नहीं देख पाता । माता-पिता, गुरुजन, बन्धु, खी, पुत्र, मिन्न 
सबभे सगवान्‌ ह--एसा दर्शन केवल त्रह्मतान से होता है । जेसे गुद 
के छोटे-से-छोट टुकड़े में मी मिठास रहता है बैसे ही मह्य के अंश-- 
छोटे-से-डोटे जीब मे सो भगवान रहता है । 

देहामिमान में सीमित बुद्धि सर्वात्मा, परमात्मा को नहीं जान 
पाती | केवल 'आत्मचुद्धि से ही सर्वेद्ृष्टि तथा स्ेक्षान सुलभ होकर 
चिफाल दशैन प्राप्त होता है | 

परमेश्वर माया के आवरण से मूढ नहीं होता। जीव मूढ) 
बिमूढ अर्थात्‌ विशेष मूढ़ और कमी-कसी स्बज्ञान पिसूढु होकर. सत्य 
को देखने ओर जानने में असमथे रहता है । । 


भूठ, भविष्य ओर वर्तेमान मे काल भेद्‌ होने के कारण जीव 
नित्य एकरस नहीं रह पाता, उसके लिये समय बदलता है। परमेश्वर 
एकरस रहता है--सनातन हैं। उसके लिये सदा वर्तमान है--चह 
सर्च॑न्न है । 


_ भूत, संविष्य और बतेमान का ज़गत्‌ दृश्य है, परमात्मा उसका 
द्रश् हैं। हृहय दरष्ठा छा ग्रमे नहीं फासक्ा इ्योंकि बह पराधीन है; 
परमात्मा स्वाघीन है । 


जीव के अर्पक्ष और पराधीन होने का फारण बताते हुए 
श्रीकृष्ण भे कहा-- 


व 
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९० | 
इच्छाद पससुत्थेन इन्द्रमोहेन भारत । 
सर्वसूतानि संमोहँ सगे यान्ति परंतप ॥ 


- ईच्छाइपसम॒त्थेन,.. इन्द्र॒मोहेन, भारत, 
सर्वभूतानि, संभोहम्‌, सर्गे, थान्ति, परन्‍्तप | 
परन्तप--हे शत्रुओं को ताप देनेवाले,.. भारत--भारत, .. सर्में--संसार में, 
इच्छाद्वेपसमुत्येत--इच्छा भर द्वेप से उत्पन्न हुए, इन्द्रमोहिन--६न्द्र-मोह से, 
सर्वभूवानि-सम्पूर्य प्राणी, संमोहम्‌-शअज्ञान में, यान्तिरफेंस जाते है । 


उत्पन्न इच्छा हेप से जो इन्द्र जम में व्याप्त हैं । 
हर ०3] 
उनसे परन्तप ! सर्व आणी सोह करते प्राप्त हैं ॥ 
शर्थ--है शन््‌ भ्रों को ताप देनेवाले भारत ! संसार में इच्छा 
ओरर हेष से उत्पन्न हुए हच्द-मोह से सस्पूर्ण प्राणी श्रज्ञान में फेस 
जाते हैं। ' 

- उ्यास्या-पराधीन आणी आधीनता की कारा में रहने के कारण 
दूर तक देखने नहीं पाता; उससें देखने-सुनमे-समभने और पाने की - 
इच्छा रहती है परन्तु उसकी पूर्ति नहीं होती और चह सदा तुच्छ 
भयत्नों में लगा रहकर अपनी शक्ति खोत्ा रहता है । शक्तिहीन को 

मोह दवाता है । 
५ 
मोह इच्छा ओर हेप से उत्पन्न होता है। 
कामनार्थे चित्त को इन्द्रियों के आधीन करती हैं। पराधीन 
चित्त दुःखी चस्त और च्ुब्ध रहता है। क्रोधी और चिड़चिंडा भी 
न्म्््फ्फ््््-----ु; श्स्य्‌ स्कफजिि:---.-स... 
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हो जाता है। इस अवस्था भें मन चलाग्रमान रहता है, यही मोह है । 
मोह में बुद्धि ठिकाने . नहीं रहती और कर्तेंज्य कम का विवेकपूर्ण 
निशय नहीं हो पाठा । (गीता २३६२-६३) 

सन्त झनिखर, ने इस मन्त्र की गम्भीर व्याख्या की है-- 

पजिस समय अर्ईकार ओर काया का प्रेम होता है, उस समय 
उनके योग से इच्छा? नाम की कन्या का। जन्म दवीता हे ।' जब यह 
कन्या पूण योबनायस्था को प्राप्त होती है, तव बह हे प के साथ अपना 
शारीरिक-सम्बन्ध स्थापित करती है। फिर इच्छा ओर होप की इस 
जोड़ी से इन्द्र-मोह (अर्थात्‌ सुख-दुःख, हप-शोक, ल्ञाम-हानि आदि 
मे होनेवाला अज्ञान-भाष) उत्पन्न होता हैं। इस बालक का पालन- 
पोषण इसका सातामह या नाना अहंकार द्वी करता हे। यह बालक 
मानसिक धर्म का शत्रु है। यह इतना अधिक; उद्ृर्ड होता है कि 
इन्द्रिय-निग्रह के नियन्त्रण में नहीं रहता । फिर वह आशा का दूध 
पीकर खूब हृए-पुष्ठ हो जाता है और असन्‍्तोप के मद्य से मत्त होकर 
विपय-रूपी कीठरी मे, बिक्ृति के साथ रहने लगता है। फिर यह 
शुद्ध भावना के मार्ग में संकरप-बिकल्प के कॉटों की बाद लगाता है 
ओर अलुचित कर्मों के टेढ़े-ठिरत्ले रास्ते हेयार काता है! ,इन्द्रन्मोह 
के इस प्रकार के छृत्यों से सब जीव श्रम में पढ़ जाते हैं. ओर तब वे 
संसार के जंगल मे आकर मठकमे लगते हैँ. ओर महादुःख के बोक के 
भीचे दव जाते हैं ।” , । 

विपयों के साथ जीव का सम्पर्क होमे से विषय को अहंकार 
देखता है) सम्पूर्ण दृहय का द्रष्टा अहं है, जब वह चित्त रूप से 
विषयों की इच्छा करता है. तव मोह उत्पन्न होता है और ज्ञव बह 
प्रद्मतप से देखा है तब आत्ममाच या प्रेम उत्पन्न होवा हैं! 








अल िसली-ज-भ ली किन खली न >--त-मननीगि नियमित थान-म न नम पकन- मन कन-न पाक नमक. 


£ श्यई 





डानडभाननअान कमान लग रयज:. गीताज्ञान लडजअयन वजन धगजकर लाभ 


अहं जिसे देखंता हे वही विपय बन जाता है । अहं की सन्तुष्टि 
के लिये ही जीव जगत्‌ में व्यवहार करता है; यही स्वार्थ है। इसी 
स्वार्थ पूर्ति के लिये व्यक्ति देश, समाज, जाति, कुद्धम्ब और व्यक्ति से 
सम्बन्ध जोड़ता है और उन्हें अपना कहने लगता है--यही मोह हे । 
अहंकार से ही मन क्रियाशील है और अहंकार से ही बुद्धि 
प्रेरित तथा कर्म प्रवृत्त रहती है। अहंकार चित्त को अपना प्रधान 
यन्त्र बनाता है।... 
. चित्र इच्छामात्र हे-- 
इच्छमात्र विदुश्चित्तम | 
है (योग वा. नि. उ. ३६॥२५) 
चित्त के भी दो भाग हैं. एक ज्ञात ओर दूसरा अज्ञात अथवा 
कभी चित्तवृत्तियाँ ज्ञात कम कराती हैं और कभी अज्ञात । अज्ञात 
चित्त जीव को नचाता है ओर तभी बह कहता है-- 
जानामि धर्म न च भे प्रद्धत्ति: जानम्यघर्म न च में निद्धत्तिः । 
केनापि देवेन हृदिस्थितेन यथा मियुक्तोउस्मि तथा करोमि !। 
में धर्म को जानता हूँ परन्तु उसमें प्रवृत्ति नहीं होती, अधर्म 
को सी जानता हूँ परन्तु उससे निवृत्ति नहीं होती | कोई देवता हृदय 
में है जो जिसमें नियुक्त कर देता है बही में करता हूँ। 
यही अज्लञाव चित्त है, जिसके हाथों का जीव कठपुतला है । 
ज्ञात ओर अज्ञात चित्त व्यक्ति में इच्छायें उत्पन्न करता हे। 
इच्छा पूरे न होने पर ढेंप हो जाता है। इच्छाओं से जीच इन्हदों में 
घिरता है। वासनाओं ओर संस्कारों के बीच युद्ध होता है। अजछुकछूल 
आओर प्रतिकूल परिणाम मिलते हैं, अलुकूलता में राग ओर अतिकूंलता 
में हू प बढ़ता है | राण, हैं प ओर इन्द्र आणी को सोहित कर लेते हैं । 


* १४४ 
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इन्द्-मोह से प्राणी सम्मोह में फँस जाते हैं 


सु दुःख, लाम-हानिं, यश-अपयश, विजय-पराजय आदि को 
इन्द्द कहते है। इन्दों मे फेस जाना इग्द्द-मोह कहलाता है । भोह सन 
की भीर्गों मे लमाता है। अनात्म पदार्थों और कुमावों की ओर ले 
जाता है। मित्य नयी-नयी बासनाओं को उत्पन्न करता है । मोह मन 
को संसार से अलग नहीं होने देता, प्रिय और अप्रिय की अच्छाई 
बुराई नहीं देखता | अपने को जो प्रिय हो उसके सदोष होने पर भी 
उसमें आसक्क रहना रामसथ मोह है ओर जो अग्निय हो उसके निर्दोष 
होने पर भी उससे द्वेंप करता ह्वोपमय मोह है। राग ओर हे पे के 
कारण प्राणी अशान्त रहता है, परमात्मा को नहीं देस पाता, समय 
का ज्ञान उसे नहीं रहता उसकी महाशक्ति दब जाती है । 


इन्द्र मय मोह सम्मोहन कर देता है। सम्मोहन अज्ञातरूप से 
प्राणी को बश में रखता है-- विवश करके काम कराता है। सम्मोहित 
जीय जानता-सममता नहीं कि बह क्‍या वर रहा हे पर करता है। 
सम्मोहन क्रियाओं से मन बिता जाने ही भ्रवृत्त हो जाता है । 


इन्द-मोह से सम्मोहित हुआ भन्ञानी प्राणी जो कुछ करता है 
उससे पार्पोन्‍्तापों की बृद्धि होती है ओर परमेश्वर का ज्ञान नहीं 
रहता । 

इन्द्-मोह से छूटने के लिये भक्ति की साधना अम्रृतत-शक्ति 
देती है। प्रयत्त रूप सजन से दी मोह नष्ट होता है। 


इन्द-मोह से छूटे हुए व्यक्ति परमेश्वर फो जान लेते है और 
प्रदशील होकर उसका सिद्ध भजन करते है । 





शनननट मनन 36%. 8 
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८ 
येषां खवन्तगर्त पापं॑ जनानां पुण्यकर्लणाम । 
ते हन्द्रमाहनिलु क्ना भजन्ते सां हढंबताः: ॥ 


यंपाम , तु, अच्तगतम्‌, पराएसू, जनानाम्‌ , पुणयक्रमंशाम , 
ते, इन्द्रभोहनिमक़ता जन्ते, मास, इठबताः- 
तु--परस्तु, य्रेपामु-जिन, पुण्यकर्मणाम्‌-पुण्य कर्म करनेवाले, 
जनानाम८पुरुषों का, पापम"पाप, अन्तगतम्‌न्‍-नप्ट होगया है, तैज-वे, 
इन्द्रमोहनिर्मुक्ता:--हन्द्दरूपमोह से मुक्त हुए, इृढ़ब्रता:-हृढ़त्रती पुरुष, 
माम-मुझे, भजन्ते-भजते हैं । 


पर पु्यवान मनुष्य जिनके छुट गये सब पाप 
दृढ़ इन्द्र-मोह-विहीन हो भजते छक्के फिर आप हैं ॥ 
श्र्थ- परन्तु जिन पुण्य-कर्म करनेवाले पुरुषों का पाप नष्ट 
होगया है, वे इन्द्र-लप मोह से मुक्त हुए दृढ़त्नती पुरुष मुझे भजते हूं । 
व्यास्या--सस्प्तोहन की पराघधीनता से मुक्त होने के लिये चित्त- 
वृत्तियों को राग-द्ने प से हटाना चाहिये या मोह-मुक्त होने का प्रयत्न 
करना चाहिये। योगवाशिप्ठ के अनुसार चित्त इच्छामात्र है,और 
उसको शान्ति का नाम मुक्कि हे-- * ; 
इच्छामात्र विदृष्चित्त तच्छान्तिर्मोक्ष उच्यते । 
एतावन्त्येव च्ास्त्राणि तपासि नियमा यमा: ॥ 
(योगवा. निर्वाण सर्ग ३६। २५) 
सारे शास्त्रों का; तप, नियम और यम का ध्येय चित्त का निरोध 
करना है। चित्त-शान्ति या इच्छा-शान्ति की ही मुक्ति कहते हैं.। चित्त 
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इच्छामांत है, इच्छामात दु यदायक है| इच्छा रागमयी होकर जितनी 
बढ़ती है उतनी ही सम्मोहन की विपैल्ली तरगें उठती है और ठ सो के 
संसार का पिस्तार करती दे । 
इ्रच्छा्ों-बी-शान्ति-के लिये पुए्य कर्मो का सद्दारा लेना 
पुण्य कर्म से पाप का अन्त हो जाता है । 
इन्द्र मोह से छूटने के प्रयत्मों को पुण्य कमे कहते ह। जो 
निर्मेलता बढ़ाते है, ज्योति देते है, राग से हटाकर प्राणिमात्र और 
परमेश्वर से अनुराग कराते है उन्हे पुण्य-क्म कहते हैं: । | 
सत्य, सेवा, सौजन्य, सद्भाव, सात्विक्ता, स्वास्थ्य और माम॑ध्ये 
की जिन कर्मों से वृद्धि होती है उन्हें पुण्य क्मे कहते हे! 
चित्त का निरीध या चित्त की शुद्धि केबल पुण्य-कर्मा से होती से होती 
हैं। दु्वासना, दुर्मावना, हू थ या पापों का अन्त करना पुएय कमा का पुर्य-कर्मो का 


काम है। 
गा की इच्छा और इंप बढ़ाते है वे पाप क्‍मे कहलाते हैं। 
दुन्द्भय जगत मे अधिकाधिक फेंसाकर ठुस और चिन्ता देनेवाले, 
भुलाने और मटकानेबाले कर्मो को मी पाप-कर्मे कहते है। 

पुण्य कर्मों से पाप-कर्मों का अन्त हो जाता है और तभी प्राणी 
अनन्त सु के पथ पर पर बढ़ा पाता है। इन्दर-मोह से मुक्ति केवल सु के पथ पर “कल पथ पर कर बा पादा है। इ्द मोह. से मुक्ति केवर बढ़ा पाता है। इन्द्र-मोह से मुक्ति केवल 
पुण्यन्कर्मा से मिलती है! 
'” 7 हृढ़ निश्रय किये हिना युस्य-कर्म नहीं होते! अत घुस्य-कर्मो 
का दर आधार है। राग हूं प को अत लेकर छोडनेयाली के लिये पुय- 
कर्म सुगम दो जाते है । 

एक महात्मा किसी उदार व्यक्ति के यहाँ गये, उन्हें मालूम 





नानक “म मामा पाना पाना पिता पे “मेनका मम भा ने ना पिन. 





नम पपयदापफामडरअडटपापद मर्यादा ० 


उबर सायनबामान कायम जनाब भत5:. गीताज्ञान :बललनललअननअथपलटन शान 


हुआ कि वह व्यक्ति सो रहा है। महात्मा की उससे घृणा हुई हं.प 
बढ़ा और वे वापिस लौट आये। वन सें एक पवित्र स्थान पर पहुँच 
कर उन्हें अवली भूल का ध्यान आया कि किसी चुरा करनेवाले से 
धुणा करना या दूसरों के कर्मो से राग-द्वेप सें पड़ना उचित नहीं हे, 
घृणा अपनी बुराई से करनी चाहिये। उन्होंने तुरन्त अत. लिया कि 
सोने से मुझे घृणा हुई है तो आज मुझे विल्कुल नहीं सोना चाहिये 
अर जागते रहकर अपने ब्रत की पुष्टि के लिये भजन करना चाहिये । 

इद्वत लेकर मजन करनेवाला पापों से मुक्त हो जाता है । 

पापों से मुक्त होनेवाला मुक्ति के छवार पर पहुँच जाता है। 
संग दोपों से मुक्त रहलेबाला यज्ञ-्कर्म या परमेश्वर के लिये कर्म करता 
है (३६)। संग दोषों से सुक्त रहनेबाला सात्विककर्ता कहा जाता हे 
(१६।२६)। संग दोपों से छूटनेवाला ही ज्ञान में स्थित होता है. ओर 
सचेत रहकर यज्ञ-कर्म करता हुआ मुक्त हो जादा है (५२३) । 

जिसे संसार में नित्यमुक्त रहना हो उसे मन, बुद्धि ओर इन्द्रियों 
पर संयस करना चाहिये, मोक्ष के लिये प्रथस्त करता चाहिये, सननशील 
मुनि होकर इच्छा, सय और क्रोध का स्याग.करना चाहिये (५२५) । 

दोष-दृष्टि स्याग कर श्रद्धायुक्त होकर जो शुभ सुनता है वह मुक्त 
होकर पुण्य-कर्म करनेवाले श्रेप्ठज्नों का सत्संग पाता है या उत्तम लोकों 
सें निवास करता है (१८७१)। 

पुण्य प्रयत्नों द्वारा संग दोपों से छूटनेबाला मुक्त कहलाता है! 
जो सदा मुक्त रहत्ता हैः उसे चिमुक्त कहते हैं। कभी-कभी दोणों से छट 
रा पर भी दोष पुनः घेर लेते हैं और मुक्त मी वन्धन में आ जातो 
है। जो बिसुक्त है वह दोपों से नहीं घिरता और सदा मुक्त रहता है । 
विमुक्त परमेश्वर को पाता है (६।२८) | 


पुरुपोत्तमयोग में श्रीकृष्ण ने एक निश्चित निशेय दिया है-- 
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निर्मानमोहा जित्तसज्भुदोधा ग्रष्यात्मनित्या विभिरत्ततामा । 

इन्हे विभ्ुवता सुखद खसजगगच्छन्त्यमूढा पदमज्यय ततू ॥ 

जो अ्द और मोह का अन्द कर देते हैं, संगदोपों पर विजय 
पा लेते हैं; अध्यात्म में मिरन्तर स्थित रहते हूँ, कामनाओों से अच्छी 
प्रफार निवृत्त हो जाते है, सुख-ुःस आदि हन्दों से विभुक्त रहते हैं 
थे कमी सूद ते दोनेवाले उस अव्यय अमृत पस्मपद फो पते हैं। 

बिमुक्त वे हैं जो सदा मुक्त रहते हैं; अम्रत आन; लेते हैँ । 

अमृत आनन्द से आगे परमानन्द है। निज्ञानन्द ओर 
ब्रह्मानन्द दोनों का योग बप्रद्मरूुप या प्रेग्ररूप होकर जब प्रियतस मे 
मिलता है तव परमासन्द प्राप्त होता है| हार 

पुण्यवान पापों से मुक्त होते हैं, निष्पाप जन राग्-ह प इन्दों से 
निमु क़ या अतिशय मुक्त हो जाते है । निमुक्त जन हृढ़श्नत भे स्थित 
होकर कमी ने डिगकर निजञ्ञानन्द में निम्तग्स हुए परसात्मा का सज्ञन 
करते हैँ। सर्वोत्तम मुक्ति परमात्मा को सजते-मज़ते या परमानन्द का 
स्मरण फरते करते परमानन्द मे मित् जाने से मित्षती है । 


परमात्मा का भजन 
भजन का प्रारम्म पुण्य कर्मो के प्रयत्न से होता है। पापों से 
बचे रहना, इन्द्र-सोह से अतिशय मुक्त रहे फे किये शृद्घ्त ज़ेना और 
सब प्रकार से परमेश्वर की और जाना, परमेश्वर्‌ के प्रति सर्वे समर्पण 
करना ही वास्तविक भजन है ! 


परमेश्वर की सम्भुस़ता साथे रहना, कम के लिये जीना, 
परमेश्वर के यथार्थ बोध से उसके लिये कमें करना और शुभ में नित्य 
नियुक्त रहना सच्चा सजन है । 

शुभ और से हुए अयत्लों से भजन की साधना होती है। 
मजन के अमृत फल से जीवन पुण्यमय, हन्ह-मोह विहीन, हृद्त्रती 


ओर भिमक्त वन जाता है। अतः अमृतपद पाने के लिग्रे नित्य 
तत्परता से मजेन करना चाहिये । 





* शरध 
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8 28202 हि का कप 
जरामरणमोक्षाय सासाश्रित्वय यतन्ति ये। 
ते ब्रह्म तहिदुः ऋत्स्नमध्यात्मं कमें चाखिलम ॥ 


जरामरणमोज्षाय, . मामू, आश्रित्य, यतन्ति, ये; 
ते, ब्रह्म, तत्‌, विहु), इत्स्नमू, अध्यात्म, कम, च, अखिलम्‌ । 


जरामरणमोक्षाय-यचुढ़ापे और मृत्यु से छूट्ने के लिये, ओ्-जो, 
मामूजमेरे, ». आश्रित्-भ्राश्चित होकर, यतन्ति-यत्न करते हैं, 
तेम-बे, तत्तृ--उस, ब्रह्म-क्रह्म को, कत्स्तम--्सम्पूर्णा, 
श्रध्यात्मम-्य्थ्रध्यात्म को, चच्ओऔर, श्रखिलम्‌--सारे, 
कर्मे<कर्मी को विदु:-णान लेते हैं । 


करते ममाश्रित जो जरा-मृति-सोक्ष के हित साधना | 
वे जानते हैं त्रकह्म, सब अध्यात्म, कम सहामना || 


, अबथं--बुढ़ापे और मृत्यु से छठसे के लिये जो सेरे श्राश्रित 
होकर यत्त फरते हूं, वे उस ब्रह्म को सस्पूर्ण भ्रध्यात्म को और सारे 
कर्मो को जान लेते हूँ । 


व्यास्या--जन्स से मृत्यु- तक जीव राग-हेप ओर इन्दों के 
बन्धनों सें बँधा रहता है। उसे अपने खरूप का और करे का ज्ञान 
नहीं हो पाता । ब्रह्मज्ञान, अध्यात्मज्ञान और कमज्ञान के लिये मुक्त 
प्रथत्त करने आवदयक हैं | 


फरम.वन्धनमात्र है। आग जेसे घुएँ से घिरी रहती है बेसे ही 
कर्म दोषों से घिरा रहता है. परन्तु जव[ कर्म श्रीकृष्ण योग से कर्वेयोग 
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बन जाता है तव वही मुक्तिका साधन हो जाता है । 
।.. इसी प्रकार ज्ञान अहूँ का बोध कराता है। प्रायः अर को 
बदादा है. और व्यवहार में नहीं आंता तो केबल भार रह जाता है। 
ज्ञान को ज्ञानयोग बना लेने से ही यह मुक्ति का साधन वनता हैं । 
भक्ति की भी यही वात है--यदि उसमे दस्भ प्रवेश कर जाता 
है, अकर्मेण्यता आ जाती है, खार्थवासमाओं की पूर्ति के लिये ही 
डसका साधन होता है. तो उससे मुक्ति,, अग्रेत-आवन्द या परमात्मा 
नहीं मिल्ञता |, भक्ति की मक्तियोग बना देसे से ही कृष्णयोग, से 
समपेणयोग या मुक्तियोग मिलता है. ।' हु 
' करसयोंग, मक्तियोग या शानयोग किसी एक का आचरण करने 
से तीनों की चिवेशी से सतान करने का पुएय फल्ष ,मिक्ष जाता है.) ८ 
पुण्यवान्‌ परमेथर का आ्राभ्रय लेता है। (४7 ' 
परसेश्वर का अश्रिय लेनेवाल्ा वह है. जो किसी दूसरे की ओर 
नहीं देखता स्तर अपना उद्धार करनेबाला खावलस्दी' साधक ही 
परमेश्वर का आश्रय लेनेवाला कहा ज्ञाता है. (६१).। ; कक 
- .,.'. अरामरण से मुक्ति के प्रयत्न ' , / «१८ 
।. बुद्रपा सदा क्षयशील् है ।- जो घटता ही घटता,है पही घृढ़ा 
है । चुदापा जीवन में ही मृत्यु का साथी बना देता है। जिसे जरा या 
बुढ़ापे के दोष नहीं लगते अथवा जो सदा संचयशील, कर्मशील ओर 
भजंनशीर्ल बना रहता हैं--हरल्‍/व-मोह से मुक्त रहता है, दृढ़्मंती रहकर 
पुश्यों मे लगा रहता है पह जरा ओर मरण से छूटने के अंयत्त 
फरता है। 
माया के -आधीन दोनेबाला बुढ़ापे और मृत्यु कीओर जाता 
है। भाया से छूठनेवाला मुक्ति के सागे पर चलता है । +.. 
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अह्नज्ञाच 

मुक्ति के मार्ग पर चलनेवाला स्वयं ही तह्म को जान लेता है। 
गीता बअद्यविद्या का योगशाखत्र है । गीता का योग अत्येक कस को ब्रह्म- 
कम बनाता है ओर ब्रह्म का साज्ञास्कार कराता है। बद्यश्ञान किसी 
पुस्तक के ज्ञान से नहीं होता ज्रह्य को जानने के लिये पबिन्नंता, शुभ 
अथवा आुक्कि में नियुक्त होना पंडता है। 

अध्य त्सज्ञांच 
,. ब्रह्म कहीं दूर नहीं है, अपने से एथक नहीं है । अपने में ब्रह्म 
को देखना ओर अपने स्वरूप का ठीक-ठीक दशैन करना अध्यात्मज्ञान 
है। अध्यात्सक्षान से आत्मा को जानकर साधक आत्मवान्‌ बन जाता 
है। आत्मा का थीढ़ा-सा ज्ञान भी मनुष्य को महान बनाता है, 
महात्मा बनाता है। जिंसे संस्पूर्ण अध्यात्म का ज्ञान मिल जाता है 
चह तो परंम्ात्मा रूप ही हो जाता है। परमात्मा रूप होकर रहना 
मुक्क-जीवन है. | 
समस्त कर्मो का ज्ञान 

कर्म की कुशल्ञता को योग कहते हैं । कुशलता चह है जिससे 
कर्म संरलता से होता है, सफल होता है, निष्पाप रहता है और देवी 
योग से किया जाता है। कंसे करने की कला या कुशलता जिसे मित्र 
जाती है उसके कर्मो को दोप नहीं घेर पाता । निर्दोष कर्मों का ज्ञान 
केवल परमेश्वर का आश्रय लेकर जरामरण के वन्धर्नों से छटने का 
प्रयत्न करनेवाले की ही मिलता है । 

परमेश्रर का आश्रय 
, परमेश्वर का आध्रय न कभी द्वटवा है और ने कमी डिंगता है | 

उसमें आनन्द है, उत्साह है। रस, साधुये, प्रेम ओर प्रसाद परमेश्वर 
का आश्रय लेनेवाले को मिलते हं। प्रेम ओर प्रसाद से ही मजन 
उपयोगी है। परमेश्वर का आश्रय लेनेवाले उसके साथ रहकर उसे 


अपने अन्तःकरण में वसाकंर कमी को कुशलता से करते हुए कल्ापूरो 
जीबन जीते हैं. 











* शेर : 
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8० 
सापिभूताधिदेव॑मां साथियज्ञ च ये विदुः । 
प्रयाणकालेडप च मां ते विदुयु क्रवेतस: ॥ 


साधिभृताधिदेवम्‌ , माम्‌ , साप्ियज्षम्‌ , च, ये, विदु!, 

प्रयाणकाले, अपि, च, माम , ते; विद), युक्तचेतसः । 
पै-जो,. साधिभूताधिदेवमू-प्रधिभृत और अधिदेव के सहित, च-्तथा, 
साधियशम-अधियज्ञ के सहित, माम्‌-भुके, . विदु >जानते हैं, तेू-बे, 


गुक्‍तचेतस >गुक्त चित्तवाले, प्रयाणशकाले-गन्तकाल में, झपि-भौ, 
माम्‌ू-मुझको, चप्स्ही, विदु -जानते है । 


अधि-भृत्त, देव व यज्ञ-युत, जो विज्ञ मुझको जानते । 
वे युक्-चित मरते समय में भी मुझे पहिचानते (॥ 


प्रधं-- जो श्रधिभूत भौर श्रधिदेव के सहित तथा श्रधियज्ञ के 
सहित मुझे जानते है थे युवत्त चित्तवाले प्रस्तकाल में भी मुझको हो 
जानते है । 


व्याख्या--प्रयस्न चाहे जरामरण से छूटले के लिये हो, साक्षास्कार 
के लिये हो या परमेश्वर को पाने के लिये हो, प्रथत्त से परमेश्वर की 
कृपा और कृपा से सर्वत्र सफलता मिलती है। 

जन्म से मृत्यु दक जो परमेश्वर को नहीं छोड़ता और उसकी 
चेतना से युक्त रहता है उसके सामने परमेश्वर अनेक रूपों में लीला 
करता है ओर अन्तकाल तक उनका योगज्ञेम करता है। जिसका जीवन 
भगवान्‌ के चरणों भे सुमनों की भांति अ्रपेण हो जाता है, जिसे 


४ शबे३ 
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भगवान्‌ खीकार कर लेते हें, जिसके भगवान प्रेरक, पथ-प्रदशेक, 
प्रकाशक और सहयोगी वन जाते हैं .डसके लिये बुढ़ापा, झत्यु ओर 
. समय कभी दुःखदायी नहीं होते । उसे मृत्यु और काल पर अनुशासन 
करने की शक्ति मिल जाती है ह 
जीवन के साथ झूत्यु लगी हुई हे। जन्म, वृद्धि, योतव॒न 
परिपकता ओर अन्त क्रमशः जोब पर अधिकार करते ढें। मत्यु के 
समय ज्ञान लुप्त हो जाता हे, वेदनायें डंक मारती हैँ, अज्ञ फटने लगते 
हैं, सदा के लिये बुक जाने को प्राणों की ज्याला भड़कती है। ऐसे 
समय में भी परमेश्वर का आश्रय लेकर मुक्त प्रयत्त करनेवाले सचेतन 
रहते हैं, उनका-तेज, रस, मधुरभाव, ऐश्वयेंओर आनन्द अक्षय बना 
रहता है। वे भगवान के असिभूत, अधिदेंव और अधियज्ञ से युक्त 
रूपों को जानते हैँ, देखते हैं ओर उनमें निसग्न रहते हैं । 
सत्यु जेसी विपंस परिस्थितियों से भी वे विमूढ़ नहां होते जो 
भगवान्‌ का आश्रय लेकर कर्से करते हैं। भगवान्‌ के सत्र रूपों को 
जानकर भक्तज्न कमी आत्म-विस्मृत नहीं होता--यही मुक्ति है । 


परमात्मा की कृपा से जीव की मुक्ति सें अचल (नियुक्ति हो 
जाती है। उसमें मिले रहने के लिये ही गीता का यह ज्ञान-विज्ञानयोग 
है। इस योग से ज्ञान-विज्ञान ओर सबके निधान परमात्मा. का 
साक्षात्कार होता है । । का 


श्रीमज्भूगवद्गीता के भाष्य गीताज्ञान का सातवाँ झव्याय- 
ज्ञान विज्ञान-योग” सम्पूर्ण । 


मम 
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43 5. 
श्रीमज्भगवर्द्नीता 
मं गह्ान्म एन्पोग 
हा 
पा 


परमेश्वर के अनेकों नाम ओर रूप हैं। परसेश्वर की पहिचान 
जीवन की सर्वेश्षे"्ठ कल्ला है । जो स्ेन्र है, सर्वेभय है ओर संब-सुंखभ 
है; उसे न जानना जीवन की सबसे बड़ी असफल्लता है। अपने इसी 
आज्ञान के कारण जीव किसी न॑ किसी अकार दुःखी ओर अशान्त 
रहता हे । . * पा» १ 


पा ] 


तप द्वारा निष्पाप होकर जो विशुद्ध-हृदय से दुःख, रोग, बुढ़ापे 
ओर मृत्यु से छूटने का अयस्त,करते हैं, वे सदा सावधान ओर कर्मे- 
तत्पर रहनेयाले परमेश्वर को पहिचान छेते हैं| * . . -,, 

परमेश्वर का ज्ञान सबको एक समान नहीं होता। कर्मों से 
जितनी अधिक सावधानी छीर पवित्रता होती है, उतना ही उत्तम 
भक्ति-भाव बनता है और साथ के अनुरूप ज्ञान मित्रता है।. २८ 

अगत्‌ में जानने के लिये बहुत कुछ है, परन्तु जो बह, अध्यात्म, 
कमे, अधिभूत, अधिदेव और अधियज्ञ रूप परसेश्वर को जान लेते हैं, 


श्श्श 
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उन्हें छुछ जानना नहीं रह जाता और वे सम्पूर्ण जीवन फो सुखमय 
बलाकर सृत्यु को भी मुक्ति रूप वना लेते हैं । 
मनुष्य प्रायः अपनी ही उलभनों में फँसा रहता है। उसे बड़े 
पुण्य से कुछ जानने की इच्छा होती है, परन्तु जानने की इच्छा होने 
पर भी यदि अहम; अवहेलना ओर असत्य की अधिकता से ज्ञान 
पचता नहीं तो कुड हाथ नहीं लगता । अनेक-बुद्धि अथवा अनेक-बाद 
से भी अज्ञान का अन्त नहीं होता । एकाग्रता, जिज्ञासा ओर तत्परता 
से परमेश्वर का बोध होता है । 
जीवन एक परीक्षा है, मृत्यु उसका परीक्षा-फल है। जीवन में 
सफलता मिली अथवा असफलता, कौनसी श्रेणी में उन्तीण हुए, 
स्थान उत्तम सिला अथवा मध्यम ९ इन प्रइनों का उत्तर सृत्यु देती है | 
सृत्यु सम्पूं जीवन का खाता खोलकर दिखा देती है । 
सृत्यु को सुक्तिदायक बनाने की साधना आठवें अध्याय में है। 
मंगल-सागे से चलनेवाले संगलमय भगवान्‌ से जा मिलते हैं. और 
दुषित-मार्ग से चलनेवाले दुःखों तथा दोपों से भरे नरक में पड़ते हैं | 
सावधानी ओर सत्तकेता से कर्म करते हुए महान्‌ जीवन बनाना आठवें 
अध्याय का मागे है । 
अर्जुन ने अत्यन्त विनीत माव ओर पवित्र जिज्ञासा से 
परमेश्वर के उन भावों को जानने की इच्छा की, जिनका वर्णन भगवान 
श्रीकृष्ण ने सातवें अध्याय के अन्त में किया है । 
अर्जुन के अध्यात्म-सस्तन्धी प्रइनों से आठवें अध्याय का 
प्रारम्भ है। 


हि 
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! 


गर्जत ने कहा -- 


कि तद ब्रह्म किमष्यात्सं कि कर्म पुरुषोत्तम । 


अधिभूत च कि प्रोक्रमधिदेव॑किसुच्यते ॥ 


फ़िप, तत्‌, अक्ष, किम, अध्यात्मम, किस, कम, पुरुषोत्तम, 
अधिभूतम्‌, च, किए, प्रोक़॒पू, अधिदेवनभू, किप्‌, उच्पते। 


पुरुषोत्तम-हे पुप्पोत्तन,,. ततुल्‍ूपह,  ब्हाब्बरह्य, . किम--क्‍या है, 
प्रष्पात्ममस्य्रष्यात्म,.. किम॒ल्यया है, कर्मेजकर्म,  किमच्य्यगा है, 
प्षधिभूतम्‌-अधिभूत किम>क्या,.. भोक्‍तमू-कहा गया है, (भौर) 
भ्रभिदेवभ-भधिदेव किम्‌-वया, उच्यते-कहा जाता है । 


हे ऋृष्ण | क्‍या वह अह्म ९ क्या अध्यात्म है १ क्‍या कर्ष है ! 
अधिभूत कहते हैं किसे! अधिदेव का क्‍या मर्म है? 


प्रयें--हे पुरुषोत्तम ! चह बहा बया है ? प्रध्यात्म क्या है ? 
कर्म बया है? झधिभृत क्या कहा गया है और अ्धिर्देव वया कहा 
जाता है 


व्याख्या--जऊो पुरुषों में आए है, उसका ज्ञात जगत्‌ का 
समाधान है। 


हृदय के तल से उमड़ती हुई जिज्नासा में सत्य का प्रवाह होता 
है और वह ज्ञान के अनन्त-सिन्धु तक पहुँचती है । 
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गुरु के ज्ञाच की थाह लेनेवाले और केवल चाणी-विल्लास 
अथया म्ज्ञाचाद के लिये अठन करनेवाले की जिज्ञासा, ज्ञान-सिन्धु 
तक पहुँचने से पहिले ही छोटे-छोटे संकुचित गड़दों में समा जाती हे. 
ओर प्रगति करने की सामथ्ये खो बेठती है। हे 
अजु न ने अनन्त ज्ञान के कोप, सर्चेज्ञ, पुरुषोत्तम श्रीकृष्ण से 
विशुद्ध ज्ञान के लिये प्रइ्न किया था । श्रीकृष्ण ने उसका साव देखकर 
सरल संक्षिप्त निश्चित ओर स्पष्ट उत्तर दिया । 
अजु न का पहला अइन हे-- वह त्रक्न क्या हे ९? | हि 
श्रीकृष्ण ने शर्म को जाननेबाले की सहिसा का बणेन सातवें 
अध्याय के अन्तिस स्कोक में किया हे, उसीसे अजु न में भरह्म को 
जानते की जिज्ञासा जागृत हुई । 
अह्म क्या है १ यह एक महत्त्वपूण ओर मानवमात्र के लिये 
उपयोगी प्रइन हे। बह्य के अनेकों नाम और रूप हैं--शब्द-अहा? 
ओमित्येकाक्षरं त्रह्म! अहं-तबहा सर्वे-त्रह्म चेतन्य-त्रह्म 'सत्ता-ब्ह्म! 
'साक्ष-अरह्म' सरण-ब्रह्म' निशु श॒-त्रह्मः वाच्य-ब्रह्म' अनिर्वाच्य-ब्रह्मः 
अलुभव-अह्दा “आलन्द-अ्रह्म 'तदाकार-बरह्मः आदि ऋषियों ने अनेकों 
रुपों में त्ह्म की खोज और अल्॒भूति की है। अर्जुन ने बह्म का 
निमश्चित ओर स्पष्ट भाव जानने की जिज्ञासा की | 
अजु न का दूसरा प्रश्त अध्यात्म की जानकारी के लिये हे । 
अध्यात्मचिद्या में उपनिषदों और वेदों का अनन्त ज्ञान है। आत्मा 
केवल तक से नहीं जाना जाता, भौतिक ज्ञान-विज्ञान से भी आत्मा- 
सम्बन्धी ज्ञान नहीं होता। अध्यात्म-शासत्र का ज्ञान केवल विशुद्ध 
अन्तःकरण और निश्वयात्मिका बुद्धि से होता है । मनुष्य का अन्तःकरणु 
प्रायः विशुद्ध और निष्पक्ष नहीं होता, अतः केवल सन से साला हुआ 
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अथवा सममा हुआ ज्ञान, अध्यास्म-न्नान नहीं हो सकता | विशुद्ध माव 
निष्पक्ष बुद्धि, पत्रित्रता और मनोयल के अनुसार अध्यात्म-क्षान का 
बोव होना है. । इसलिये पव्चित्र-आत्मा, तपल्वी तथा मनखी ऋषियों फे 
आध्यात्मिक अनुभव माननीय एवं सननीय होते हैं। मन को अन्तमु सी 
फ्स्नवाले मतीपी आत्मा के सम्बन्ध में विशुद्ध ओर शान्त बुद्धि से 
पियार फरते हूँ, उनके पवित्र छूदय से अध्यात्म की सहस्नों धारायें 
उप्ऩ पडती है | हि 

अजु न का तीसरा प्रदन कस के विषय में है- कि क्तें'--कर्म 
क्या है १ नित्यन्कर्म! सिमिक्तिक-कर्मा कास्यन्कर्सीं शरन्ञनकर्म! 
लौफिक कर्म! अफ्म! और 'विकर्सा आदि अनेफ प्रकार के के हैं । 
फर्म सी गति गृढ़ है । कस का ज्ञान हो जाने पर जीव, जगत और जहा 
की समस्या सहज में सुलक जाती है । 

अ््ठ न मे चौथा प्रइन किया कि अधिभुत फिसे कहते है 

आफाश, बायु, जल, अग्वि ओर प्रुथिवी पद्च महा।भूत अथवा 
सम्पूर्ण दृदय जगत्‌ में जो छुछ देखा, छुआ, सुना और जाना जाता है, 
यह अधिमभूठ है अथवा कुछ और ९ 

पॉयंब प्रदन मे श्र्जुद ने अधिदेव फो जानने फी इच्छा 
प्रकट की । 

शरीर से स्थित इन्द्रियरूप देवताओं को अधिदेव कहते हें, 
अथवा फिसी देवता विशेष को १ अज्जु न स्पष्ट जानना चाहता था फि 
झिस दृष्ट अच्ष्ट दिरि्यगर्से महा|शक्ति को अधिदेव कहा जाता है ( 

इन पोंच जीवन सम्पन्धी सहाप्रदनों के साथ ही अज़ुनको 
यह भी ज्ञानने की इच्छा हुई क्लि-- 
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? 
अधियज्ञ: कथ्थ कोउत्र देहेडस्मिन्मघुसूदन । 
प्रयाशकाले च कर्थ शेयोडसि नियतात्मभिः ॥ 


शक ० 
क्व्जजजधीण 


अधियज्ञ५ कथस , का, अत्र, देहे, अस्मिन , मधुखदन, 

प्रयाशकाले, च, कथम्‌, ज्ेव/ असि, नियतात्ममिः | 
मधुसूदन--हे मधुसूदन, अचतन्‍नयहाँ, अस्मिन--इस, देहे--शरीर में 
अधियज्ञ:--अधियज्ञ, कः--कौन है, च-ओऔर, कथम्‌--कसे हैं, 


मियतात्मभिः--युक्त चित्तवाले पुरुषों द्वारा, प्रयाणकाले>--अच्त समय में, 
कंथम>किस प्रकार, (आप) जैय:-जाने, असि--जाते हैं । 


इस देह में अधियज्ञ केसे ओर किसकी मानते १ 
मरते समय कैसे जितेन्द्रिय जन तुम्हें पहिचानते १ 


अर्थ- है सधुसदत ! यहाँ इस शरीर में श्रधियत्ञ कौन है शोर 
कैसे है ? युक्त चित्तवाले पुरुषों द्वारा अन्त समय में श्राप किस 
प्रकार जाने जाते हैँ ? 


व्याल्या--अर्जु न के प्रश्न सगवदर्शन के उसी प्रसंग से सम्बन्ध 
रखते है, जिसका प्रारम्म सातवें अध्याय में किया गया था| 


यक्ष-सम्बन्धी चर्चा गीता के तीसरे ओर चोथे अध्याय में की 
गई है। केबल बाहरी यज्ञों द्वारा यक्ष का ध्येय पूरा नहीं होता, अतः 
शअजु न को यह जानने की इच्छा हुई कि इस शरीर में अधियज्न कौन 
है ओर किस प्रकार है ९ 











१४० 





१:०० आन आनभ चासा+ णाशाल बम मु ज्लेसाग-योग हा हब बार ब्फट4 भा शालटर 


अनन्त रूप परमेखर के हाथों से निर्मित दृष्टि का रहस्य सी 
अनन्त है परमेश्वर के अनेफ सास ओर रूप हैं-- 


एके सहिभा बहुधा चद॒न्ति-- 


उस एक का घिद्दानों ने अनेक भकार से वर्णन जिया है। 

इस देह मे बही ब्रह्म यज्ञरूप हो+र भतिह्ठित है। देहिक यज्ञ मे 
फर्म वी आहुति देनेवाले ब्रह्म को प्रसक्ष के प्रसाद प्राप्त कर 
लेते हैं । 

अज्जु न का यह अन्तिम प्रइन व्यवहार की दृष्टि से महत्त्वपूर्ण है. 
कि जो अपने अन्तःकरण का नियसत कर लेते हे अथवा चित्त को 
संयत रखते हैं, उन्हें मरने के ससय भगवान्‌ का ज्ञान केसे रहता है ९ 
प्राय: झृत्यु के समय अथषा मृत्यु से पहिले ही मनुष्य सुध-सुध सो 
देता है, दुद्धि ओर इ-द्रयों शियिल पड़ जाती हैं. और सबग्न अन्धकार- 
सा छा जाता है! ऐसे समय मे भी जो प्रकाशमय रद्दता है, जिसकी 
चुद्धि साथ नहीं छोडती, इरिद्रियों का बल नहीं छीजवा आर चेवना 
जागृत रहती है, उनका जीवन घन्य और सफ्ल है। फछिस क्भे और 
शक्ति से भमुष्य अन्त समय ₹क इस अवस्था में रहता है अथवा 'अन्त 
समग्र इस अवस्था भें आजाता है? यह जीवन के लिये एक 
रचनात्मक ओर जानने योग्य प्रइन है । 

अन्त मत्ञा सो भला । जीवन भर बहा और अध्यात्म की चर्चा 
करते रहें और अन्त में कुछ काम न आये हो कोई लाम नहीं, करना 
यह है जिससे अन्त सुधर जाय | 

कृष्ण ने प्रसन्नता से अज्जु न के मित्य व्यवहार मे आमेवाजे 
प्रइनों का उत्तर देते हुए कहा-- 
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अक्षर ब्रह्म परम स्वभावोड्ध्यात्ममुच्यते । 
भूतमावोंद्वकरो. विसरग: कर्मसंज्ञित: ॥ 


अच्तरस , त्रह्म, परमम्‌ , स्वभावः, अध्वात्मम्, उच्चते 


भरूतभावोहूुवकरः, बविसर्ग!, कमसंज्ञितः | 
परमम्‌-परम, अक्षरम-्श्रक्षर,. बह्म-॑त्रह्म है, स्वभांव:-स्वभाव, 
ग्रध्यात्मम्‌--अध्यात्म, उच्यते-कहा जाता है, भूतभावोज्धू वक र:-- 
भूतों के भाव को उत्पन्न करतेवाला विसर्ग वसुप्टि-व्यापार, 


कर्मसंज्ञित:ल्न्कर्म कहलाता है । 


अन्तर परम वह चह्म है, अध्यात्म जीव स्वभाव ही | 
जो भूतभावोझुव करे व्यापार कर्म कहा चही॥ 


अर्थ--परम अक्षर ब्रह्म है, स्वभाव श्रध्यात्म कहा जाता है 
भूतों के भाव को उत्पन्न करनेवाला सृष्टि-व्यापार कर्म कहलाता है। 


व्या्या--अपपते-अपने सनत और अनुभव के अनुसार महापुरुषों 
ने ब्रह्म] की व्याख्या की है । गीता ने अत्यन्त व्यापक्त और उदारसाब 
से ऋह्म का दशेन कराया है । 


परम अक्षर को नत्ह्म' कहते हैं। अक्षर का अथ्थ है-कभी नष्ट 
न होनेवाला-- 
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अधिमूत॑ चरो भावः पुरुषश्चाषिदेवतम । 
अधियज्ञोउहमेवात्र देहे देहसूतां वर॥ 


# 5 
अधिभूतस , क्रः, भाषः, पुरुष, चे, अधिदेवतम , 
अधियज्ञ, अहम्‌, एव, अतन्र, देहे, देहसूतास्‌, वर। 


देहभताम्‌ वर>वेहवारियो सें श्रेष्ठ अर्जुन, क्षर:्नाशवानू, 
भाव--भाव, अधिभूतम्‌ू-अधिभृत हैं, च--और, पुरुप:--पुरुष, 
अधिदैवतमू--अ्धिदेव है,. अत्रन्‍्न्‍ौइस, देहेटशरीर से, भ्रहम्‌>मैं, 


एव--ही, अधियज्ञ-स्त्रधियज्ञ हूँ। 


अधिभूत नश्वर भाव है, चेतन पुरुष अधिदैव ही । 
अधियज्ञ मैं सब प्राणियों के देह बीच सदेव ही ॥ 


अर्थ--है देहधारियों में श्र षठ भ्रजुन ! नाशवान्‌ भाव श्रधिभूत 
हैं और पुरुष अधिदेव है, इस शरीर में सें हो अ्धियज्ञ हूँ । 

व्याख्या--जगत्त्‌ का सम्पूणं भाव एक ही ब्रह्म से है; उसका 
खमाब अध्यात्म है | आध्यात्मिक कम का फल सुख है ओर आधिमी तिक 
कर्मी का फल जड़बाद है | जगत में ज्ञो उत्पन्न और नष्ट होनेवाले भाव 
हैं, उन सबको चर! कहते हूँ । उत्पन्न होना, बढ़ना, क्षीण होना और 
नष्ठ हो जाना क्षर॒ का खमाव है यही अधिभूतः कहा जाता है। 
चराचर जगत के वस्तु समूह को अधिभूत” कहते हैं । 

नश्वर पद्धमहाभूतों से जिनका रूप बनता है, भूतों के संयोग 
से जो दिखायी पढ़ता है, वह अधिभूत' है । 
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अधिभूत से प्रथर्क अधिदेव है. । पुरुष को अधिदेव! कहते हैं । 
नाम रुपवाली देह--अधिभूत हे और इस देद मे रहनेवाला आत्मा-- 
अधिदेव है । अधिदेब, प्रत्येक पदार्थ को धारण करता है; उसे चेतना 
प्रदान करता है ओर नियम से रसता है। जड़-चेतन चराचर जगत्‌ 
के प्राण पुरुष को अधिदेव कहते हैं ! 

लोकमान्य तिलक के अनुसार 'पुरुष” शब्द्‌ से सूये का पुरुष, 
जल्न का देवता या वरुण-पुरुष इत्यादि सचेतन सूक्ष्म देहधारी देवता 
विवज्षित है और हिरस्यगर्भ का भी उसमे समावेश होता है । 

श्री शब्भूराचाये से पुरुष” उसे कहा हे जिससे यह सब जगत्‌ 
परिपूणे द अथवा जो शरीर रूपी पुर मे रहनेयात्षा है वह पुरुष अथबा 
सब प्राणियों के इन्द्रियादि करखों का अनुप्राहक सूर्येलोक मे रहते- 
वाला हिर्ण्यगर्भ अधिदेचत है । 

सन्त ज्ञानेधर ने अधिदेवः को स्पष्ट करते हुए लिखा हे-- 

“ अ्धिदेबत से पुरुष का अभिप्राय सममना चाहिये। प्रकृति 
के द्वारा ज्ी-जो बस्तुएँ उत्पन्न होती हैं, डन सबका उपभोग करने- 
वाज्ञा--अधिदेव है । यह पुरुष ही चेतन्य अर्थात्‌ बुद्धि का नेत्र 
अथवा द्रष्टा है। यही इन्द्रियों के प्रदेशों का मुख्य अधिकारी अथवा 
राज़ा है और यही वह बृक्ष हे जिस पर देह नष्ट होने के उपरान्त 
सफ्ल्‍्प-घिकल्प रूपी पक्षी ज्ञाकर विश्राम करते हैं। यह “अधिदेवव/ 
नाम का पुरुष वास्तव में मूलबाला परमात्मा ही है परन्तु परमात्मा से 
कुछ मिन्न होगया है । यह अहंकार निद्रा फे वश मे रहता है और 
इसी लिये स्वप्नतुल्य माया के झगड़े मे हपे ओर शोकादि का अनुसब 
करता है। जिसे लोग साधारणतः जीए कहते है बह इसी पद्च- 
भूतात्मक शरीर पिण्ड में का अधिदेवत है।” 
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करता हे, प्रत्येक कमें ओर विचार से संस्कार बनते हैं। मृत्यु के 
समय ज्ञान पीछे रह ज्ञाता है और संस्कार आगे बद़के सामने खड़े 
हो जाते हैँ । संस्कारों में भी जो सवसे अधिक वलवान होता है, वह 
सबसे आगे रहता है। सारे जीवन में छल-कपट करनेवाले के सामने 
छल-कपट की छाया सन्मुख आती है, ख््री-पुत्रों में मोह रखनेवाले के 
सामने अन्तिम समय तक उन्हीं का राग रहता है, भोग-बासला में 
जीवन वितानेबाले के सामने अन्तिम समय वासनायें खड़ी हो जाती 
६, जीवन भर जो कुद्ध किया जाता है वही अन्त में आगे आता है | 


को जीवन भर प्रेम, सत्य, सेबा, सदाचार के स्वरूप परमेश्वर 
में लगा रहता है वह अन्त में भी परमेश्वर को ही अपने सन्मुख देखता 
है, उसे मृत्यु की भयद्भुरता डराने-धमकाने में समर्थ नहीं होती । 


सच्चिदानन्द का स्मरण करता हुआ शरीर छोड़नेवात्ा निश्वय- 
पूर्वक सच्चिदानन्द को प्राप्त कर लेता है । 


मगवत्माव में रहना साज्ञात्त मुक्ति हे। संगल-मार्ग पर चलमे- 
वाले प्रयस्तशील जन क्रममुक्ति ओर जीवन-समुक्ति प्राप्त करके अन्तिम 
समय निःसन्देह परमेश्वर के साथ में मित्र जाते हैं। 


जो जीवन में मुक्त हे, वही मर कर भी मुक्त होता है। जो 
:खी दीन और भयमीत रहता है चह मर कर भी ढःखों से नहीं 
छूटता | अतः मनुष्य को ऐसा पुरुपार्थ करना चाहिये जिससे जीवन 
ओर जीवन का अन्त सुन्दर तथा सुखमय वन जाय । 
सत्यु के समय सुखरूप परमेश्वर उसे ही मिलते हैं जो जीवनमर 
परसेश्वर से मिलता रहता है 
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ये य॑ वाईपि स्मरस्सावं त्यजत्यन्ते केलेवरम । 
ते तमेबेति कौन्तेय सदा तर्ावभावितः ॥ 


यम, यम, वा, अगि, स्मरन, भावम्‌ , त्यज्ञति, अन्ते, बलेवस्मू, 
तम, तम्‌, एवं, एवि, कौम्तेय, सदीं। तद्धावभाविता ) 


ओऑन्‍्तेयन्हे जुन्तापुत ५... सदाव्सदा,.. तडद्भावभािएालंधसहे माय ऐ सर्' 
हुआ भनुष्य,. अभ्तेझ्प्रस्तकाल से... बम यम-जिस जिसे, वे अपिरूुमी, 
भावमू--भाव को, . स्मरन्‌-स्मरण करता हथा,. लिवरम्‌च्श्रीर को, 
त्यजतिजत्यागता है, तम्‌ तम>उस उसको, एव-हो, एति> प्राप्त होता है। 


अन्तिम समय तन स्यागता जिस भाव से जन व्याप्त हो 
उसमें रंगा रहकर सदा, उस भाव को ही प्राप्त हो ॥ 


श्र्थ--है कुन्ती पुत्र | सदा उस ही भात्र में लगा हुआ मनुष्य 
प्न्तकाल में जिस जिस भी भाव को स्मरण करता हुश्मा क्षरोर को 
त्यागता है उस उस को हो प्राप्त होता है । 


व्याख्या-- आयु ढले जाने पर मन, चुद्धि श्वीर इन्द्रियाँ थक जाती 
हैँ और लाचारी से परमेश्वर की बातें घूमती हैं? परन्तु परमेश्वर हाथ 
नहीं आता । जिसने जीवन में कमी पस्मेख्वर का चिन्तन नहीं किया 
उससे मृत्यु के समय भी उसका स्मरण होना सर्भेव नहीं हैं. । निरन्तर 
अभ्यास से ज्ञो मायना वन जाती है वही 'अन्त भें सामने आती है । 
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वस्तु और उसके गुणों का मनुष्य पर जो प्रभाव पड़ता है. 
उसका नाम भाषा है। परमेश्वर का साव, परसेश्वर के गुर एवं 
प्रभाव जानने से वनता है. ओर ख्ली-पुत्र, धन-सस्पत्ति का सात्र सोह- 
ममता के प्रमाव से वनता है । जीवनभर मनुष्य जिस भाव में लगा 
रहता है वदी भाव मृत्यु तक उसके साथ रहता है । अन्तिम समय में 
इन्द्रियाँ शिथित्न पड़ जाती हैँ, अन्तःकरण में शक्ति नहीं रहती, चलना- 
फिरना तो क्‍या, सोचना-विचारनता भी कठिस हो जाता है; ऐसे 
समय में मी सारे जीवन में वना हुआ भाव साथ नहीं लोड़ता । 
आँखें बन्द होने पर भो जीव अपने प्रियज्ञनों को देखने के लिये 
छटपटाता है, चाणी शिथिल पड़ जाने पर भी बोलना चाहता हे; 
अडुगें में शक्ति न रहने पर भी आतलिद्भल करता चाहता हे, संस्कार 
डस अत्यन्त दीन-हीन दशा में सी पीछा नहीं छोडते । 


जिसका स्वभाव सेबामय बन जाता है, सत्य, शील और संयम 
का भाव जिससे कभी नहीं छूटता, चह मृत्यु के समय सी अपने 
अभ्यस्त भार्षों में ही रहता है । व्याकुझता उसके अछ्ः नहीं तोड़ती, 
चासना उसे नहीं डराती, चिन्ता खाने को नहीं दीोड़ती और भय 
किसी प्रकार की बेदला नहीं दे पाता--यही मुक्त अचस्था है। मुक्त 
पुरुष के भाव सें स्थित रहनेचाले मगवान्‌ मृत्यु के समय भी मधुर 
भोहिनी रूप में उसकी आँखों के सन्मुख रहते हैँ, बंशी बज़ाते हैं, 
जीवन-नुत्य करते हैं ओर उसे परमानन्द में स्थित रखते हैं । 


सर हक प्रौर्‌ ० पु के 
त्य, सेवा और प्रेस रूप परमेश्वर के माच सें रहना जीबस का 
५ 005 अर कुक, ५ 
परम धर्से हे--अन्तिस घड़ी को सुखमय बनाने के लिये परमेखर के 
भाव में रहता सलुष्य का कतेव्य है । 





श्श्क अं" 
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तस्मात्सवेंषु कालेपु सामनुस्मर युध्य च। 
मय्यर्पितमनोबुद्धिमासेवेष्यस्यसंशयम  ॥ 


तस्मात्‌, सद्रेपु, कालेपृ, समाप्त, अलुस्मर, युध्य, च) 
मयि, अर्पितमनोबुद्धि', माम, एवं, एप्यसि, असंशयम्‌ । 


तस्मात-इसलिवे, सर्वेपुल्सवय,.. कालेपु-समय मे, मामुन्मेरा, 
अनुस्मरू+स्मरण कर, चतज्और, युद्ध-युद्ध भी दर, सयिः-सुममें, 
अपितमनोधुद्धि -म्रपित मत बुद्धिवाला, अ्सशयम्‌८निनसन्देह, माम्‌-सुमे, 
ण्ब्--ही एव्यसि--प्राप्त होगा | 


इस हेतु मुझफो निंत निरन्तर ही सुमर कर युद्ध भी । 
संशय नहीं मुझमें मिले, मन चुद्धि मुझमें धर सभी ॥ 


प्रथें“-- इसलिये सब सप्तय में मेरा स्मरण कर झोर युद्ध भी 
कर । मुझमें झ्रपित मन-बुद्धिवाला निस्सन्देह मुझे ही प्राप्त होगा । 


व्यास्था--अभ्यास बालक्पन से ही चनते हँ। अच्छे अथवा 
बुरे प्रत्येक बिचार और क्से अपना असिट-प्रभाव डालते हूं । वालऋपन 
और यौचन मे किये गये दुष्कर्म बुढापे को गरिगाड देते है ओर शुम 
क्सें, दुर्भाग्य को मेटकर बिगडी वना लेते हें। अतः जीवन के 
प्रारम्भ फाल से ही सावधान रहकर सदा शुम कस करने का अभ्यास 
डालना चाहिये। सारी आयु मे मनसाने व्िपयन्भीग मोगकर आयु 
डल ज्ञाने पर धर्म के ऊमें करमे का चिचार एक धोखा है ! स्वभाव 
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एक-दो दिन में नहीं वनता, वर्षों के तप और सतत अभ्यास के फल 
से चुड्धि दृढ़ होती है। पेन्शन पानेवाले को लगातार सत्य ओर परिश्रम 
से पच्चीस-तीस वर्ष नोकरी करनी पड़ती है। एक-एक पेसा जोड़कर 
बहुत बड़ी धनराशि वन जाती है। एक-एक क्षण के सदुपयोग से अन्त 
में जीचन सुखी वनता है। अतः इसी क्षण से जीवन का पवित्र ओर 
महान्‌ बनाने का ब्रत ले लेना चाहिये। असावधानी, अवहेलना, 
योबन के सद अथबा अज्ञान से जीवन का दुरुपयोग करनेवाज्ञा अन्त 
में पछ्ताता और घोर दुःख पाता है । 

ध्वार-बार गीता पढ़ने से क्या लाभ है ? एक बार देखी हुई 
मृतिं के दिन-प्रतिदिन दशन करने में फोन-सा सुख है ९ प्रतिदिन 
प्रातःकाल ही क्‍यों उठा जाय ? ठीक समय पर क्‍यों सोया जाय ९ 
दो-चार भूले हो जाने से क्या विगड़ता है ? जबानी में सुख-भोग क्यों 
न भोगे जाँय” ऐसे सब प्रइनों का उत्तर एक ही है जेसे खिचार ओर 
कम वन जावेंगे बेसा ही परिणाम होगा। जीवन का दुरुपयोग करके 
मनुष्य अपने-आपको वहका सकता हे, परन्तु घुरे संस्कार एक दिन डसे 
दीन बनाकर गिड़-गिड़ाने ओर निराश होने का अवसर ले आते हैं । 

जगत्‌ में सज्ञाई अथवा घुराई कभी व्यर्थ नहीं जाती । अतः 
सावधानी से विचार और विवेक-पूवेक ऐसा रहन-सहन बनाना 
चाहिये जिससे निरन्तर शुभ संस्कार वनते चले, अन्तिम समय तक 
सारी थुराइयाँ इतनी दूर चली जाय कि फिर पास न आ सके, सबेत्र 
शुस दर्शन हों, आँखें पवित्र देखें, कान पवित्र सुनें, बाणी सत्य और 
प्रिय बोले, पेर श्रेन्‍्ठा की ओर चढ़े, हाथ मद्जडलमय शुभ कर्म करें, 
जीवन आनन्द के अतन्त-सागर में ओत-म्रोत हो जाय और मुक्ति की 
मणियाँ वारस्वार हाथ में आकर जीवन का श्रद्धार करती रहें । 








ध्श्ध्‌ * 
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अनन्त आनन्द ओर जीवन्मुक्ति पाने के लिये नित्य सेबा तथा 
सत्य द्वारा परमेश्वर को अखण्ड-स्मरण करना ओर संघपें करते हुए 
आगे वंदना चाहिये । 

हृदय से परमेश्वर को रखने के लिये शुद्धि हो और मिरन्तर 
आगे बढने की सद्वुद्धि हो, तथ जीवन मदड्गल-मार्ग पर चलता है| 

परमेशखर के निरन्तर स्मरण से मन पविन्न रहता है, छल-क्पट 
की चूत्ति नहीं वनती, मन किसी को धासा देने की इच्छा नहीं करता 
ओर सत्करम खय॑ होने लगते है. । ऐसा न दो तो समझना चाहिये फि 
स्मरण कबल मोसिकऊ है, अभी हृदय के सिंहासन पर परमेश्वर नहीं 
बैठा है, क्योंकि कमे ने उसका अभिषेक सहीं किया । 

कतेंब्य-पालन ओर स्मरण दोनों साथ-साथ रहते है'। स्मरण 
सूर्याद्य है और क्वेब्य-पालन उसके प्रकाश की रिरए। पुरुष ओर 
प्रकृति की भाँति भक्ति और कमे का साथ हैं। अत: भगवद-स्मरण 
के साथ-साथ निरन्तर जीवन्न-युद्ध करने का आदेश गीता ने दिया है । 

ससार युद्धों से मरा पड़ा है--मानसिक युद्ध, कर्मे सम्बन्धी 
युद्ध और सोतिऊ युद्ध निरन्तर होते रहते हैं. इन युद्धों स पीछे हटना- 
कायरतवा तथा पाप है; और निराश होना नास्तिकता है । परमेश्वर को 
साथ रसफर निरन्तर साहस से आगे बढ़ने म जीवन का सुख है । 
सुप-दुःणख, लाभ-हानि, विजय-पराज़य आदि को ईश्वर की इच्छा पर 
छोड़कर निरन्तर युद्ध करना मन्नुष्य का धममे है । 

स्थार्थी ओर काम-कामी जन मी परमेश्वर का सहारा लेते हे- अनेक 

प्रकार से उसकी आराधना करते है, परन्तु कोई पाथिव लाभ न होने 
पर वे पूजा-बन्दन आदि छोड़ बेठते ह। ऐसी स्वार्थ-बृत्ति ने धार्मिक 
क्षेत्र को दूषित कर दिया हे। परमेश्वर के स्थान पर स्वार्थ की पूज्ञा से 





४. शृश्श 
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थै-पू्ति ओर अशान्ति के अतिरिक्त और कुछ हाथ नहीं आता । 

परमेश्वर का स्मरणु- गंगा की धारा के समान निरन्तर चलता 
रहना चाहिये | निरन्तर स्मरण की गंगा, प्रेम की यमुना और पविन्नता 
की सरस्वती के संगम से मुक्तिदाता जिवेशी बन जाती है । 

परमेश्वर के स्मरण से कर्म करने की बुद्धि कुशलता ओर प्रेरणा 
मिलती है। परमेश्वर जिसकी रक्षा करता है, उसे ऊँच-नीच में 
फिसलने अथवा गिरने का भय नहीं रहता । मन, वचन और कसे से 
दिन-रात परमेश्वर का स्मरण करने ओर संसार के घोर संघपे में 
ऋतेव्य-पालन करते चलने से सम्पूरो जीवन तथा जीवन की अन्तिस- 
घड़ी खुखमय बन जाती है। पवित्र मन और बुद्धि के योग से 
होनेवाला प्रत्यक कस परमेश्वर को प्रसन्न करता है । 

सन ओर चुद्धि, दोनों का योग जीव को ब्रह्मरूप बना देता है । 
अकेला सल हो और बुद्धि ल हो तो सी काम नहीं चलता और अकेली 
बुद्धि हो, मन न हो तो भी कसें में पूणता नहीं आती। जहाँ दोनों 
मिलते हैं वहीं पुरुष ओर पुरुषोत्तम का मधुर मिलन होता है । 

परमेश्वर ओर कतेउ्य पालन में सन तथा बुद्धि लगाने से जगत 
में रचनात्मक कम होते हैं। रचनात्मक कर्मो से सुख, सम्पन्नता ओर 
विश्व-शान्ति के द्वार खुल जाते हैँ । स्वार्थ के लिये छल्न-कपट हिंसा 
ओर व्यमिचार में मन ओर बुद्धि को लगाने से जो सफलता मिलती 
है उससे विनाशास्मक काले कर्मों की बृद्धि निश्चित हे । 

कर्म करते हुए मन और बुद्धि को परमेश्वर में लगाना ही सुख, 
सेबा, सत्य ओर प्रेम स्वरूप परमेश्वर से मित्नने का राजमार्ग है | 
परसस्वर क सागे पर चलने के लिये जिस अभ्यास और आचरण की 
आषश्यकता है उसका बणुन गीता ने इस प्रकार किया है -- 
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अभ्यासयोगयुक्रेन चेतसा नान्यगामिना । 
परम पुरुष दिव्य याति पार्थोन्ुविन्तयन्‌ ॥ 


अभ्यासयोगसुक्क न, चेतसा, नान्यगामिना, 

परमम्‌ , पुरुपम , विव्यम्‌ , याति, पाथे, अनुचिन्तयन । 
पार्थ-ह पार्थ, अभ्यासयोगयुकतेन-अभ्यास योग से मुक्त, 
सान्यगामिनास-डूसरी ओर लत जानवाले. चेतसारचित्त से, अनुचिन्तयन्-- 
निरन्तर चिन्तन करता हुआ मनुष्य, प्रममजूपरम, दिव्यमदिव्य, 
पुरुषम्‌-परुष को, याति5प्राप्त होता है । 


अभ्यास-घल से युक्ष योगी चित्त अपना साधके । 
उत्तम पुरुष को प्राप्त होता है उसे आराधके ॥ 


प्रथं-हे पार्थ | अभ्यास-थोग से युवत दूसरो और न जानेवाले 
चित्त से निरन्‍्तर चिन्तन करता हम्मा सनुृष्य परम्त दिव्य पुरुष को 
प्राप्त होता है । 


व्याध्या- जन्म के साथ खुब्यु लगी है, मनुष्य सदा मृत्यु के 
मुख मे रहता है, अतः ऐसा अश्यास करना चाहिये कि फिसी भी 
क्षण परमेश्वर का विस्मरण न हो । झुत्यु को भन्नलभय, भंघुर तथा 
सुसदायक बनाने का प्रयतन करना मसलुप्यन्मात्न का कतेठ्य हे। 
प्रकाशरूप परमेश्वर को पा लेने से यह क्तेव्य पूरा होता है । 

द्विय पुरुष परमेश्वर को पाने के दो साधन हैं--- 


४. शहरी 
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१ - अभ्यास योग से युक्त होना । 

२--किसी ओर न जानेवाले चित्त से परस पुरुष का ध्यान 
करता | 
१-अभ्यास-योग से युक्त होता-- 

चित्त को एक स्थान पर ठहराने के लिये बार-बार प्रयत्न को 
अध्यासः कहते हैँ। स्वभाव को इृढ़ चना देना अभ्यास का फल है | 
सत्य में स्थित हो जाना अभ्यास का ध्येय हे । 

भक्तजन श्रव॒णु, कीतेन, स्मरण, पाद-सेवन, अचेन, बन्द, 
आत्म-निवेदन, सज्य ओर दास्य नवधाभकि द्वारा अभ्यास करते हैं । 

योग दर्शेत्त में यम, नियस, आसतल; प्राणायास, प्रत्याहर, 
धारणा, ध्यात और समाधि को अभ्यास! कहा है। अभ्यास की 
पूर्णुता का नाम समाधि है । 

वारम्थार सब ओर से मन को हटाकर निश्चित कर्म अथवा 
ध्यान में लगाना अभ्यास है | अपने ध्येय में सहज स्वभाव से तल्लीन 
हो जाना अभ्यास का फल है | 

आत्सा का परमात्सा के साथ सेल करना योग है। इस योग 
के लिये निरन्तर प्रयत्न करते रहना अभ्यास है | 

विषय विकारों की ओर से मन को हटाने के सत्याग्रह का नाम 
अभ्यास है । 

अभ्यास इतना हो जाना चाहिये जिससे मत, सरलता और 
सुख पूर्वक ध्येय में लगा रहे । मन को जहाँ लगाना हो वहाँ ल लगे 
तो अभ्यास अधूरा समझता चाहिये । 
चलते-फिरते, उठते, बेठते-सोते, जागते किसी भी अबस्था में 

श्रभ्यास के साधन ... श्रस्थास के सावन गीता-ज्ञान अध्याय ६ इलोक ३३ मे इस्िय[ 
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गपर मन न जाने देने से परमेश्वर का निरन्तर चिन्तन होता है । 
ऐसा अभ्यास बन जाने पर पुरुष परमेश्वर से अलग नहीं रहता । 
२-किसी ओर न जानेवाले चित्त से परम पुरुष का ध्यान करना-- 

अभ्यास हो जाने पर मन को एकराभ् करके अनन्य चित्त से 
परमेश्वर मे लगाना चाहिये। प्राय: अशुभ और हीन अभ्यास दृढ़ 
होने में देर नहीं लगती । अधिकांश नर-नारी ऐसे होते हैं, कित्रका मन 
ध्यान में वेठते ही इधर-उधर दौडसे लगता है अथवा नींद आने लगती 
है। स्थाभायिक कमे से विपरीत दूसरी ओर मन ज्ञासे का अभ्यास 
हढ़ हो जाने से किसी भी कार्ये भ सफ्लता नहीं मिलती । मन को 
फिसी ओर न जाने देकर परस पुरुष का चिम्तन करने से जो ऋष्यास 
बनता है, वह सदा शुभ विकारहीन और अपराजित होता है ! 

प्रात: पूजा-बन्दन तथा ध्यान का से अ्षेप्ठ इप्योण और फल 
यही है कि उसके द्वारा बने हुए अभ्यास से मसुष्य का मन ज्त्येक 
कार्य में छृदृता से छगने लगता है । 

इस प्रकार सदा परमेश्वर के भाव मे रहना, भन और चुद्धि को 
श्रद्धा विश्वास तथा सन्मान्र सहित परमेश्वर के अपेण करना और किसी 
ओर चित्त को न जाने देना स्व श्रेष्ठ अभ्यास है; ऐसा अभ्यास करने- 
बाला फिसी भी समय परमेश्वर से प्रथक्‌ नहीं होता और जीबन की 
अन्तिम घड़ी से सी परमेश्वर के साथ रहकर आनन्द से हँसता-बोलता है.। 

अन्त समय तक जिसकी ओऑर्सों के सामने दिव्य पुरुष का 
प्रकाश रहता है यही मुक्त है। देदी प्रकाश मे कस करनेवाले कमी 
पथ-श्रष्ट नहीं होते- परमेश्वर उनकी सदा सहायता करवा है। 

प्रकाश-पुछ्च ओर सदा सहायक परमेश्वर के खरूप का चणेन 
गीता ने इस प्रकार किया है-- 
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९ 
कवि. पुराशमनुशालितारमणोरणीयांसमनुस्मरेद्य: । 
सर्वेस्व घातारमचिन्त्यरूपमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ ॥ 
कविम्‌, पुराणसू, अलुशासितारमू, अणोः, अणीयांसम्‌ , 


अलुस्परेत्‌, 7, सर्वस्य, घातारमू, अचिन्त्यरूपम्‌ , 
आदित्यवर्णघू , तमसः, परस्तात्‌ । 


कविम्‌-कवि, पुराणम्‌>श्रनावि, अ्नुशासिता रमू-सवके नियन्ता, 
ग्रसोःप्रणीयांसम-सूक्ष्म से भी सूक्ष्म, सर्वस्य--सवके, धातारम्‌-- 
घारण-पोषण करनेवाले, अधखिन्त्यरूपम>श्रचित्त्य स्वरूप, 
आदित्यवर्स म्‌ू-सुर्य के समान, तमस-सअंघेरे से, परस्तात-परे, 
(परमात्मा को) यः"-जों, अनुस्मरेत--स्मरखा करता है । 


५ दिरि 
सवन्न, शास्ता, सत्मतम, आदित्य-सम, तम से परे | 
/# .+&-] 4 के | का 
जो नित अचिन्त्य अनादि सवाधार का चिन्तन करे ॥ 
अर्थ- कवि, श्रनादि, सबके नियस्ता, सृक्ष्म से सी सृक्ष्म, सबके 
घारण-पोषण करनेवाले, अचिस्त्य स्वरूप, सूर्य के समान, तम्र से परे, 
परमात्मा को जो स्मरण करता है । 
व्यास्या--कवि के रूप में परभेश्वर ही चोलता है। कवि का . 
अथ हे-सर्वेक्ष । 
कवि--- 
कवि ब्रिकालदर्शी होता हे । कब सर्वज्ष हे, उसकी बणेन-शेली 
अदूसुत होती है, उसकी गति सत्र रहती है । ज्ञानी, बुद्धिमान, 
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पिचारयान , तत्त्यदर्शा ओर निर्माता के रूप मे कति, अपनी पिलक्षण 
रचना करता है । 

परमेश्वर कवि है ओर झष्टि उसकी कविता । कत्रि की शक्ति 
अपार है, उसमे नित्य-नूतनता रहती है। कंबि की सृष्टि म एके 
पिज्कज्षण व्यक्षता और रहस्यमय आनन्द रहता है। कबि प्रत्येफ 
हृदय मे क्रान्ति करता हे । 

कधि की सृष्टि मे चन, पर्बेत, सरिता, निर्मे, छुल्छ, पृक्ष, लगा 
अ।दि से अक्षर ब्रह्म बोलता है। फयि परह्म रूप हे। कमरि का रूप 
प्रिकृत हो नाने से रूष्टि का रूप विगड जाता है। कपि की ऊविता 
म देखी प्रवाह ओर प्रसाद न हो तो बह निष्प्राश हो नाती है. । कवि 
सपेज्ञ और सत्तेन रहता है तो ससार अमृत भाव से मर जाता है । 
क्ति, सीमित ज्ञान ओर हीनता भे बँव ज्ञाता है तो समार मे 
अज्ञान और अन्धकार फेल नाता है। 

जो वास्तय मे कप्रि हैं, जिनका काव्य बालचन्द्र की भाति 
शित्र की शामा बढाता है, तचिनके काव्य सूर्य को युग ओर काल 
का केतु नहीं प्रमता, जिनकी कला श्रीकृष्ण की बशी ध्यनि के समान 
सपप्रिय, आऊपेक ओर प्रेर्पात्मक होती है इनका चिन्तन परमेश्वर का 
ही चिन्तन है | 
पुराणमू-- 

जो अनादि है, सनातन है ओर समा आदि कारण है उसे 
पुराण? कहते है। परमेश्वर पुरातन पुस्ष है, वह अत्यन्त प्राचीन 
होकर भी नित्य नर्रीन है, उसके साय में कहीं माय या सीमा नहीं है। 

सीमित, नाशवान्‌ और एकदेशीय विचारों से मनुष्य सीमित, 
सकुचित, अनुदार और अपूरो रह जाता है। परमेश्वर के अनन्त 
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अनादि ओर सनातन-सवरूप के चिन्तन से शान्ति सुलस होती है । 
अज्वुशासिता-- ह 
परमेश्वर सबका शासक, सामी, नियन्ता और सर्वशक्तिमान्‌ 
है। उसके शासन सें कहीं दुःख, रोग, शोक और अन्याय नहीं है । 
जो ईश्वरीय शासन को नहीं मानता, विद्रोह करता है और अराजकता 
बढ़ाता है वह भ्रकृति के वल्वान्‌, निर्भय तथा निष्पक्ष हाथों से 
दण्ड पाता है । 
उस सर्वबेनियन्ता के शासल से रहनेवाले राम-राज्य का सुख 
भोगते हैँ उसकी आज्ञा, सर्वोपरि मानकर तदनुसार आचरण करनेवाले 
की रक्षा का सार परमेश्वर खीकार करता है। परसेश्वर के शासन सें 
रहनेवाले सदा खतनन्‍्त्र ओर सम्पन्न रहते हैं। उस अनुशासक का 
ध्यान मनुष्य को सब ग्कार मुक्ति-प्रदान करता है । 
अणोः अणीयानू--- 
परमेश्वर सूक्ष्म से भी सूक्म है। अशु और परमाशु में भी 
परमेश्वर है । सर्वे व्यापक होने के कारण बह महतो महीयान्‌ अर्थात्‌ 
महान्‌ से मी महान है। सारे संसार में उसी की हलचल है। सूक्ष्म 
से भी सूक्ष्म तत्त्व और विचार में जिनकी बुद्धि का अवेश होता 
है और जिनकी सावधान तथा ज्ञान से खुली आँखें उस सूक्ष्म से भी 
सूक्ष्म का महान्‌ दर्शन करती हैं वे परमेश्वर का सच्चा ध्यान करने- 
वाले हें । 
स्वस्थ धाता-- 
सबका घारण करनेबाला अल्यास्ड का आधार परसेश्वर है। 
पह निरवेल का चल, अलाथों का नाथ, सबका आश्रयदाता और कर्ता- 
भर्ता है। आत्मा-परमात्मा, शक्ति, ज्ञान जो कुछ है वह सब परमेश्वर 
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से है। परमेश्वर सबका धारण करनेवाला है। जी उसे अपने छदय में 
धारण करता हे, उससे ईश्वरीय शक्तियों प्रकट हो जाती हूं । उस 
चिधाता का ध्यान, सनुष्य को महान्‌ वना देता है । 
अचिन्त्य रूप-- 

परमेश्वर का रूप अचिन्तन्तीय है। मन ओर बुद्धि की पहुँच 
से परे है--ठर्क से परमेश्वर नहीं ज्ञाना जाता। मन और बुद्धि को 
उसके अपेण कर देनेबाला जब उसे आत्मसात्‌ कर लेता द्वे दब उसकी 
दी हुई घुद्धि ओर पवित्र मन से उसका ज्ञान होता हे। परमेश्वर 
हृदय-ग्राह्म है; बुद्धि-पाह्म नहीं। हृदयवान पुरुष उसे जान पाते हैं । 
उस अचिन्त्य का चिन्तन करने में पही समथे होता है जिसके हृदय 
में चेठकर परमेश्वर सामथ्ये देते हैँ । 
आदित्य वर्णु-- 


परमेश्वर सूये के समान तेजखी ओर भ्रकाशमान्‌ हे। उसके 
पास कहीं अविद्या, अन्धकार ओर अज्ञान का काम नहीं । साधारण 
दृष्टि से उसकी ओर देखना दुष्कर है। उसे कोई ही तेजसखी ओर 
तप से पवित्र हुआ मनुष्य देखने योग्य होता है । उस कोटि-कोटि 
सूर्यो जेसी प्रमावाले परमेश्वर की उपासना करने फे लिये उज्ज्बल 
चरित्र ओर पवित्र हृदय चाहिये। 
तमसः परस्तातू-- 


परमेश्वर अंधेरे से परे है। जिस प्रकार सूर्य की एक किरण 
ही अन्धकार को नष्ट कर देती है, डसी प्रकार परमेश्वर के स्वरूप की 


मभलऊमान्र से पाप कठ ज्ञाते है, अन्धकार नष्ट हो ज्ञाता हे और एक 
महाप्रकाश मर जाता है । 
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विश 


चेदों में परसेख्र को “त्तमसः परस्तात” कहा है । जब असत्य- 
दम्स, काम, क्रोध, आलस्थ, निद्वानतन्द्रा आदि विषय-विकारों में 
जीवन उल्लक जाता है, गन को शक्तियों का विकास रुक जाता है ओर 
स्वाभाविक ज्ञान-ज्योति पर अन्धकार का परदा पड़ जाता है, तब 
परमेश्वर की अतीति नहीं होती | परमेश्वर को ज्ञानने के लिये अंधेरे 
से परे होना चाहिये। जो विकार रूप बृत्राछुर के साथ इन्द्र की 
भांति वारस्वार जूकता है, कुद्रता को त्यागकर सहान्‌ बनते का प्रयत्न 
करता है ओर अंघेरे से प्रकाश की ओर जाता है, वह उस अन्धकार 
से परे रहनेवाल परमेखर को पा लेता है । 

जो अंधेरे से परे रहनेचाले पुरुष की जानता है वह मृत्यु को 
लॉघ जाता है | परमात्मा हक पहुँचने का मार्ग अंबेरे से परे है । 

तन और सन की शक्ति को खोखला करनेवाले विकारों से 
छूटकर मानसिक निब्लताओं को दूर कर देने से परसेख्वर का उच्ज्वल 
प्रकाश अकर होता है । उस प्रकाश में स्चेत्र मकुल-सागें प्रकट हो 
जाते हैं, उन पर चलमेवाला नित्य-निरन्तर अनन्त आनन्द की ओर 
बढ़ता है, उस पथ पर कहीं अंधेरा नहीं मिलता । 

आजीवन उस सर्चेक्ष महान्‌ जनज्नियन्ता, कर्ता-बरतों, ज्योतिर्भेय 
परसेश्वर का ध्यात घरनेबाला अन्तिम समय भी उसे नहीं भूलता । 
इस न भूलनेवाला सदा युक्त है, क्योंकि उसका जीवन सधा हुआ 
तथा अनुशासन में रहता है; वह कभी अविदया ओर अन्धकार में 
नहीं पड़ता, उसे अपने जीवन-सिर्वाह की चिन्तायें नहीं जल्दी और 
उसमें सर्वत्तोझुखी प्रतिमा उमरी पड़ती है । 

अन्तिम समय मी उसी के ध्यान में रहने का साथन और फल 
गीता ने इस प्रकार बनाया है-- 
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ए छ 
प्रयाणकाले सनसाचलेन भवत्यायक्नो योगवलेन चेव 
अर बोमेध्ये घाणमावेश्य सम्यक्स तंपरं पुरुषमु पै तिदिव्यम 


प्रयाणकाले, मनसा, अचलेन, भकत्या, युक्,, योगबलेन, 

चे, एवं, आुबो), सध्ये, प्राणस, आवेश्य, सम्यकू, सं, 

तेमू, परम, पुरुपमू, उपति, दिव्यम ॥ 
प्रयाणकाले-अ्रन्तकाल मे, अचलेन-निकयल, मनसा>सन से, च८>पभ्ौर, 
योगबलेन॑-योग बल से, प्राणम्‌म्न्धाणों को, सम्यक-:ग्रच्छी प्रकार, 
अआवो--भृकुटि के, मध्येज्मध्य में, श्रावेश्य-स्थापित करके, सन्‍ूवहू 
भवत्यायुक्‍त -भक्त युक्‍त पुरुष, ततमू८उस, दिव्यम८दिव्य, परम्‌"परम, 
पुरुपम-पुरुष को, एब>ही,.. उपैतिन्यप्राप्त होता है । 


कर यीग बत्त से प्राण भुकुटी-सध्य अधश्तिन्त काल में | 
निश्चत हुआ वह भक्त मिलता दिव्य पुरुष विशाल में ॥ 


भर्थ- श्रन्तकाल में निश्चल सन से और योगवल से प्राणो को 
श्रच्छी प्रकार भूकुटि के सध्य सें स्थापित करके यह भविति-युवत पुरुष 
उस दिव्य परम पुरुष को हो प्राप्त होता है । 


व्ाध्या-- इलनेबाले का सा अयाएकाल है / मदुष्क, अधिष्तणा 
सृत्यु की ओर प्रयाण करता है। वह मत्युन्लोक की यात्रा करमेबाला 
एक पथ्चिक है । अतः इस प्रयाण-फाल से प्रत्येक ससय परमेखर का 
चिन्तन करना उचित है | 
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नित्य पूरा पाठ पदनेबाला विद्यार्थी जेसे किसी भी समय 
परीक्षा के लिये तयथ्यार रहता हे, उसी प्रकार सदा परमेश्वर को साथ 
रखकर कतेठय-पालन करनेबाला किसी समय भी मृत्यु से सयभीत 
नहीं होता। अकर्मेण्य और अधूरे मनुष्य को भय, चिन्ता ओर 
व्याधियाँ घेरतो हैं ओर किसी भी समय पकड़-जकड़ कर मृत्यु के 
पास ले जाती हैं | है 
अन्तिम समय तक परमेय्वर का स्मरण करनेवाला सबचिदानन्द- 
मय हो जाता है । 
उस परम पुरुष में मिल जाने के लिये ध्यान अथवा स्मरण 
करने के तीन साधन इस सछोक में कहे गये हैं-- 
१--निश्चल मन से । छ 
श-पप्रार्णों को अच्छी प्रकार योग वल से श्लकुटी के मध्य में 
स्थापित करके । 
३--भक्ति युक्त होकर । 
१, निश्चल सन से-- 
मन की चज्वलता किसी भी कसे में पूरी शक्ति से नहीं लगने 
देती | शक्ति-हीन को मृत्यु दवाये रहती है । मन का संयम द्व्ते ही 
मृत्यु खिल-खिलाकर हँसती है और संयमद्वीन को भयभीत कर देती 
है। संयमी जन सृत्यु को भयंक्रता हटाकर उसे सुखमय बना 
लेते हैं । श 
सन्त का संय्त करनेवाले की अससय-मृत्यु नहीं होती। बह 
भय, अज्ञान, असाव ओर जीवन के पतन से होनेवाली मृत्यु के मुख 
में नहीं जाता। जीवन में केवल एक वार सत्यु उसके सन्मुख आती 
हे--बह भी श्रे्ठर रूपान्तर अथवा मुक्ति के लिये। पवित्र मन की 
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निश्चल अवस्था मे जो कुछ होता है वद्द सब परमेश्वर की मक्ति है । 

मन में सनोसमय ठेवता का निवास हो जाने से उसकी चश्वलता 
मिट जाती है और वह महाशक्तिशाली वन जाता है। राग, मय, 
क्रोघ। काम) हे प। चिन्ता आदि मनोधिकार शरीर मे विप और रोग 
उत्पन्न करते है ओर धीरे-घीरे मनुष्य को खा जाते हैं। सन्त की सब 
ओर से हटाने से उसकी शक्ति बढती है, शरीर में घिष उत्पन्न नहीं 
हो पाता ओर मनुष्य विकारों से बचा रहता है। ऐसी निश्वल ओर 
निर्धिकारी अवस्था में ही पुम्ष परमेश्वर से मिलसे योग्य होता है । 
२. प्राणों की योग-बल से भृकुटी के मध्य में स्थापित करफे--- 

भन को सब ओर स हटाने मे योग का वल्ल सह।यता देता है । 
योग से सघा हुआ मन सब ओर से नात्ता तोडकर ध्यान मे जुड़े जाता 
है। योग मे सब ढुःखों से वियोग हो जाता है ४ 

योग के अभ्यास स क्से, मक्ति ओर ज्ञान तीनों की एकता हो 
जाती है, क्‍मे करते की छुशलता ओर युक्ति भिल्‍्ती है ओर परमेश्वर 
सदा सम्मुस बने रहते द्वें। परभेखर के साथ रहने से पाप आदि 
विकार तथा दुष्क्में देह-मवन के बाहर रहते है-- भीतर आने का 
साहस नहीं करते । 

जीवन मर ऐसा अभ्यास करना चाहिये कि अन्तिस समय से 
भ्रकुटो का मध्य स्थान ध्यान का केन्द्र बन जाय । चाहे उसमे प्रारूप 
परमेश्वर को स्थापित किया जाय और चाहे योग-शासत्र के अनुसार 
दोनों मौंहों के बीच आशक्षा-चक्र मे प्राणों का संयम क्या जाय दोनों 


का फल परमेश्वर की प्राप्ति है | 
योगी-जन, संघ ओर से चित्त वृत्तियों को समेटकर आत्म! मे 


# योग का वर्णन गोतानज्ञान अध्याय ६ इलोक २३ भे देखिये 
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तल्लीत होने का अस्यास कर लेते हैं, मन की स्थिरता और बेब से दे 
प्राणों को सुपूप्ता के मध्य-्मागे से अभप्रिन्चक्त ओर अहासन्ध की ओर ले 
जाकर आज्ञा-चक्र में दिक्रा देते हैँं। ऐसा करने से परम शास्ति आर 
अखण्ड-आनन्द सुलभ होता हू । यही तऋ्रह्मा-साव ओर सुक्ति है । आय 
को संयमित, पविन्न ओर शक्तिशाली रखनेवाला जहा पड तो हल 

ब्राह्मण ग्रन्थों में प्रा्सों की महिसा का बणुन्न हे-- 

पआणों हि प्रजापति: ।  'प्राखों अमृतम्‌ तद्‌ हि झग्मे: रूपम्‌ । 

प्राणों की साधना सर्वेश्रे्ठ योग है। स्वास्थ्य, सुन्दरता, 
सद्बुद्धि. सदूगुण और सम्पूर्ण जीवत की सफलता आंखों की शक्ति 
पर निभेर है । रा 

राजा जनक की विद्वत्परिपद्‌ में एक दिल शाकल्य के प्रश्न का 
उत्तर देते हुए महर्षि याज्ञवल्क्य ने कहा था-- 

कतम एको देव इति । प्राण इति। स ब्रह्म तदित्याचक्षते । 

वह एक देव कौनसा है ९ वह प्राण है, उसी को ब्रह्म कहा 
जाता है | 

हर्पि कोपीतक्कि ते प्राणों की सद्रिसा का गान किया है । 
प्राणों कह्म--प्राणु ही ब्रह्म है । 
शतपथ ब्राह्मण सें ऋहा है-- 
प्राणों वा श्र: । “अमृतमु वे प्राण: 

इस जगत से जिसके कारण सस्पू् शक्ति ओर हल्ल-चल है 
बह प्राण हूं। ग्राणों से ही जीव चैतन्य है | 

प्राणों के संयर, आसन, प्राणायाम, प्रत्याह्र, धारणा, ध्यान 
आदि थोग से जो चिक्रित्सा होती है उसे “देदी चिकित्सा! कहते 
ओऑंपधियों के द्वारा की गई चिकित्सा 'मानुपी चिक्रित्सा? है। चीर-फाड 
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आदि के द्वारा की गई चिकित्सा को 'आसुरी चिकित्सा? कहते हैं । 
पवित्र वायु में विचस्से और प्राण तथा अपान दोनों की साधना 
से कोई आधि ज्याधि प्राणी के पास नहीं आती । जिसके प्राण वलवास्‌ 
होते है उसे अन्तिम समय तक किसी चिफ़्त्सा की आयर्यकता 
नहीं पड़दी, ऐसा मनुष्य खय अपना चिकित्सक होता हे । 
जब जीयन की कोई आशा नहीं रहती तब ओपधियों की 
छोडकर तुलसी पत्र ओर गजाजल मुख मे डालकर परमेश्वर का नाम 
लेने और ध्यान करने की प्रथा प्रचलित है। इसलिये मरण-काल में 
शान्ति ओर मुक्ति पाने के लिये मीता प्राणों को योग-वल्न से भ्रकुटि के 
मध्य से स्थापित फरने का आदेश देती है । जन्म मर के अभ्यास से 
ही ऐसा होना सम्मव है । 
भ्ुकुटि के मध्य मे आज्ञा-चक्र है। सम्पूर्ण शरीर को चेतना देना 
ओर सायधान तथा व्ययस्था मे रपना आज्ञा-चक्र का काये है| प्राणों 
को आज्ञा चक्र में टिकाने से सम्पूर्ण शरीर में आनन्द और अमृत मर 
जाता है। काम, क्रोध, राग-द्वेप आदि पिझारों पर विज्ञय पाने का 
सर्वे शेछ्ठ उपाय प्राणों का सयम्त है | अ्रकुटी पर क्रोध, चिन्ता ओर व्यथा 
के वक्ष पड़े रहने से उसकी शिव-शक्ति सिकुड जाती है। सुन्दर लत्ाट 
पर प्रसन्नता की रेसा उमरी रहने से आज्ञानचक्र से प्राण वल पाते हैं । 
३. भक्कि-युक्क होरर ८ 
मन प्रसन्न ओर शान्त रहे, योग से सावधानी तथा कुशलता 
जागी रहे ओर मक्ति से परमेश्वर का प्रेम उमडता रहे, तव अन्तिम- 
समय मे तेज्ञोमय ब्रह्म की प्राप्ति का सुपर मिलता है । 
भक्ति से ज्ञान ओर कर्म का मेल हो ज्ञाता है । भक्ति, हृदय 
ओर बुद्धि के मेल को प्रेम के पवित्र जल से धो डालती है । भक्ति, 


$ श्ट्ृ६ 
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हि] [8 
यदक्तरं वेदविदों वदन्ति विशुन्ति यद्यतयो वीतरागा: । 
९ रु ७ 8 हक 
यदिच्छन्तों बरह्मचय चरन्ति तत्ते पद संग्रहेण प्रवक्ष्ये ॥ 
यत्‌, अक्षरसू, वेदविदः, चदन्ति, विशन्ति, यत्‌; यतय३, 
वीतरागाः यत्‌, इच्छन्त।, अद्मचर्यमू, चरन्ति, 
ततू, ते, पदम, संग्रहेश, मग्रवच्ये ॥ 
यत्‌>जिसे, वेदविद:-वेद के जाननेवाले, अक्षरम्‌>अक्षर, 
वदन्ति-कहते हैं, यत्‌-जिसमें,  वीतरागा:वीतराग, यतयःन्यत्ति, 
विद्वन्ति-ल्प्रवेश करते हैं, (और) यत्‌-जिसकों, . इच्छन्त:-चाहनेवाले, 
ब्रह्मचर्यमू-ब्रह्मचर्थय का, चरन्तिम्त्राचरण करते हैं, तत्‌"-उस, 
पदमृज-पद को, तेज-चुकसे, (मैं) संग्रहेण-संक्षेप में, प्रवक्ष्ये-करुँगा | 


अक्षर कहें वेदज्ञ, जिसमें राग तज यति जन जमें | 
हों श्रह्मचारी जिसलिये, वह पद सुनो संक्षेप में | 


धं--जिसे वेद के जाननेवाले श्रक्षर कहते हैँ, जिसमें वौतराग 
यति प्रवेद्य करते हें श्रोर जिसको चाहनेवाले ब्नह्मचयें का श्राचरण 
करते हैँ उस प्रस पद को तुझसे में संक्षेप में कहँँगा । 


व्याल्या--वन्धनों से भुक्त होने के लिये गीता उस परस पद का 
चरणन करती है-- 

१-जिसे वेदों को जाननेवाले अक्षर कहते हैं । 

२-जिससें वीतराण चति प्रवेश करते हैं । 

३-जिसको चाहनेयाले त्रह्मचये का आचरण करते हैं। 





श्श्न् ल्न्््य्य््््््स्डडड-<ः: 
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१. बेदों में ज्ञान का अनन्त-सागर हिलोरे लेता है | भनन्ता वै वेदा, । 

वेदों को ज्ञाननेषाले अक्षर पद्‌ को पहचानते हैं. ओर उसकी 
उपासना करते है | अज्ञर पद का ज्ञान वेदों का सार है । 

२. राग ओर इंप से अलग रहनेचाले बीतराग पुरुष सदा उस 
अक्षर! पद में टिके रहते हैं अथवा प्राप्त कर लेते हैं ! 

राग विपयों में लगाये रखता है और हं प सदगुर्णों से दूर करता 
है। राग ओर हू प को छोडनेयाले घह्य के पथ को देखने योग्य होते हैं ! 

३. उस अच्तर' को ग्राप्त करने की इच्छा से नर-नारी ब्रक्मचये 
से रहते हैं। ब्रह्मयतयय, मन और इन्द्रियों को पविन्न करने का सर्थभे्ठ 
साधन हे। ब्रद्गाचयें, इन्द्रियों के संयस का नाम है। मियम-संयम 
आर सावधानी से पत्रित्र जीवन ब्यवीद करनेबाले अह्चारी” कहे 
जाते हैं। स्थिर-चुद्धि होने के लिये, शान्ति तथा सुस्त मे निमग्न रहने 
के लिये ओर कम में कुशल होकर जीबन के प्रत्येक क्षेत्र में सफलता 
पाने के लिये साधना करनेवाले को ब्रह्मयचारी कहते हैं । 

भोगों से हटकर न्क्ष में तन्‍्मय होने को ब्रह्मयचये कहते हैँ । 

ब्रह्मचये का साधारण अथे है--अ्रह्म+चये>ब्रह्म के साथ चलना । 
ब्रह्म की '(हिरण्या भी कहते हैं । हिरण्य--बीये का भी लाभ है-- 

'रेत, हिरण्यम्‌ । (तैतीरीय ३।८२॥४) 

बल, घुद्धि, बिया और आनन्द देनेषाला शरीर में स्थित वीये 
अथया हिरण्य है । 

ऋषि, मुनि ओर याक्षिकजन जिस सोमरस फा पान करते हैं 
चह ब्रह्मचयें से भ्राप्त अम्रत ही है। सोमरस का आयुर्वेद ग्रन्थों में 
अनेक प्रकार से चेन शिलवता है, परन्तु बेदों के अनुसार 'रेह: सोम? 
वीये ही सोम रस है। (जझत्तपथ ३॥३॥११) 
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रेत! को प्राण मी कहा गया है 'रेतो वे प्राणः ।' 
अमृतपान, हिरण्य पुरुष की प्राप्ति ओर प्राण्णों की रक्षा का 
सर्वोत्तम साधन बद्यचये हे। त्रह्मचारी चीये की रक्षा करके अमृत 
पीता है। बीये उसे अमरता देता हैं। उसके अंगअंग से असीम 
चेतना उसढ़ पड़ती है। बीये रूपी अम्रत के श्रमाव से शारीरिक शक्ति, 
स्वास्थ्य, मेघा और पराक्रम की अदझुत बृद्धि होती है । 
वीये के अशुद्ध होते ही शरीर में अम्रत के स्थान पर विष 
सस्ते लगता है; मन दूषित हो जाता है और व्याधियाँ घेर लेती हैं । 
शरीर-विज्ञान शाख के अनुसार यह तन भेरुदरड के सहारे 
खड़ा रद्दता हे । मेरुदरुड को शक्ति सुपुप्ना है। सुपुप्ना के रस से 
प्राणों को बल मिलता है, शरीर में स्फूर्ति रहती है. ओर मस्तिष्क पुष् 
रहता है। यह रस वीये! है। वीये के नष्ट होते ही मेरुदण्ड कुक 
जाता है; प्राणों की शक्ति निर्वेन्ष हो जाती है ओर मस्तिष्क रीता हो 
जञाता है । यही चुद्रापा है । अह्मयचारी, तप और संयम से वीर्य की 
रक्षा करके बुद्रापे को जीत लेदा हे ओर जितेन्द्रिय होकर ऐसा अमृत- 
रस पीता है जिसके सामने विषय रस फीकछे पड़ जाते हैं । 
त्रह्म ग्राप्ति के लिये अह्यचये से उत्तम ओर कोई साधन नहीं है । 
ज्ञान, कम; भक्ति, योग, तप, पुरुषार्थ ओर सम्पूर्ण साधनों की नींच की 
इंट त्रह्मचय है । त्रह्मचारी के लिये देवयान का मांगे खुलता है । 
व्रह्म के तीन शरीर हे--१. स्थूल, २. सूच्तम, ३- पर । स्थूल 
शरीर शुक्र रूप है। शुक्र -बीये का पतन तअ्यम-शक्ति का पतन है। 
पश्चाप्मि तरह्म का सूत््म रूप है ओर सदा साक्षी अच्युत 'परः रूप है । 
वेदविद, बीतराग ओर ब्रह्मचारी ही परम पद की साधना के 
योग्य होते हँ। उस साधना का प्रारम्भ करते हुए श्रीकृष्ण ने कहा-- 
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स्वेह्ााराणि संयम्प समनो छूदि निरुधष्य च। 
मृध्न्याधायात्मनः प्राणमास्थितो योगधारणाम ॥ 


से, द्वाराणि, संयम्य, मन), हुंदि, निरुध्य, च, 
मृष्नि, आधाय, आत्मन), प्राशम, आस्थित), योगधारणाम | 
सर्व -सब इष्द्रियो के, द्वाराशि>द्वारो को, सयम्य-रोककर, मन “-मनको, 
हृदि-हुदय में, निरुष्य-ठह राक र, च--प्रौ र, आत्मन >्म्पने, 


प्राणम्‌-प्राण को, मृध्नि-मस्तक में, ग्राधाय-स्थापित करके, 
भोगधा रणाम्‌>योग धारणा मे, श्रास्थित' "लगा हुआ । 


सब इन्द्रियों को साधकर निश्चवल हृदय में मन धरे | 
फिर प्राण सस्तक में जमाकर धारणा योगी करे ॥ 


भ्रध--सब इन्द्रियों के द्वारों को रोककर मन को हृदय में 
ठहराकर ओर अपने प्राण को भ्रस्तक में स्थापित करके योग-धारणा 
सें लगा हुआ । 


व्यास्या--ईश्वरीय-निवि की अटूट-सम्पत्ति पाने के लिये गीता 
ने तील साधन बताये है-- 

१--सब द्वारों को रोकना । 

२“-मन को हंदय में ठहृराना ) 


कक 


३-प्राणों को मस्तक में स्थापित करके योग की घारणा 
में लगना | 


१७४ 


तक ता करा कक ढ ४:७८ ८ क्लब डाटा हअालड 
डबल रानडमाकाब धान भन्टबधय5:.. गीताज्ञान अब्लडायडकागनकलज अर अर: 


१. सब द्वारों की रोकना-- ॥॒ 
जिस प्रकार विद्वान ज्ञानीअन ज्ञान की रक्षा करते हैं; वलबान 
बल की रक्षा करते हैं. धनवान धन की रक्षा करते ढें, उसी प्रकार 
आध्यात्मिक उन्नति के असिलापी परमेव्वर रूपी परम घन को सुरक्षित 
रखते हैं । ्छ 
सुरक्षा के लिये देश, नगर ओर घरों के छ्वारों पर प्रायः पहरा 
चैठा दिया जाता है, जिससे कोई चोर, लुटेरा प्रवेश न कर पाये । 
इसी प्रकार आध्यात्मिक धन की रक्षा के लिये देह के द्वारों पर संयम 
का पहरा बेठाना चाहिये । 
शरीर में नो छावार हें-- 
ज्ञो द्वारे का पीजरा तामें पच्छी पोन। 
रहिवे में अचरज महा गये अचस्मा कोन (? 
पचन रूपी पक्की की रक्षा के लिये ओर ईश्वरीय धन से सब 
प्रकार सम्पन्न रहने के लिये इन्द्रियों के नो द्रवाजों पर सावधानी 
से संयम रखना अत्यन्त आवश्यक है। जिस इन्द्रिय का संयस 
शिथिल्न हो जाता हे डसी के द्वार से आध्यात्मिक पूंजी को काम) 
क्रोध, लोभ, मोह, तृष्णा, अहंकार, राग-हे प, सय, रोग, शोक आदि 
चोर डाकू चुरा अथवा लूट ले जाते हैं । 
योग, सक्ति, क्षान अथवा तीनों की साधना से किसी सी प्रकार 
संबम होने पर मनुष्य से दिव्य शक्ति जाग उठती है, सावधानी उसके 
संकेत पर तत्पर रहती है ओर विदेशी तथा विक्रारी-साव उसे छलसे 
में समर्थ नहीं होते । 
योगीजन्न अष्टांग योग द्वारा जीचन को नियम-संयम में लाते 
हैं। भक्त जन अपसे तन-सन की भयवदर साथ में ऐसा निसरल कर 
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लेते हैं कि संयम खय॑ हो जाता है। 
भक्त कवीर ने संयम के लिये इन्द्रियों के द्वारों पर अपने 
प्रियवतम को ही बेठा दिया है-- 


प्रियतम छवि नेनन बसी पर छवि फहाँ समाय । 
कफविरा काजर रेखहू अब तो दई न ज्ञाय ॥ 

२, मन को हूंदय में ठहराना--- 

जब अन्तर में वाहिरी विकार प्रवेश नहीं कर पाते, तथ हृदय 
में पवित्र भावों का अलख जागता है, आत्म-ठप्ति दो जाती है, समुष्य 
अपने-आप अपने सुख मे निमग्न रहता है, ज्ञान-टष्टि खुल जाती है, 
और सच इन्द्रियाँ अपनी-अपनी शक्ति से संयभीजन की सहारा देती 
है। संयस की इस अवस्था में मन को हृदय में टिकाना चाहिये। 
यदि मन भागता रहा, तो संयम कितना ही ह॒ढ़ क्‍यों न हो, एक न 
णक दिन दूट जाता है। 

भगवान्‌ बुद्ध ने मन को हृदय मे स्थित रखने के लिये मैत्री, 
करुणा, मुदिता और उपेक्षा चार श्रे साधन कहे है । 

मन को हृदय में ठिकाने का अभिप्राय है--हृदयवान होना। 
हृदय से किये गये योग, जप, तप, भक्ति आदि कर्म सदा सफल होते 
हैं। हृदय से उमड़े हुए भावों का प्रवाह गह्ढा की भांति निर्मल 
आर पवित्र करनेबाला होता है । 
३. प्राणों की मस्तक में स्थापित करके योग की घारणा-- 

मस्तिष्क प्राणों का स्थान कह्दा गया है। मस्तिष्क मे ही सत्र 
देवताओों का निवास है--यही खगे है। ज्ञान, ज्योति और चेतना 
का भण्डार: मस्तिष्क है | मस्तिष्क को अथवेचेद ने देवकोश कहा है। 

'तद्वा अथर्वृेण शिरो देव कोझ ' [प्रथर्व० १०१२१२७) 
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१० ४४ का उच्चारण--- 

“४ एक-अक्तर रूप ब्रह्म है। ५४ का उच्चारण और ध्यान 
करने से परमेश्वर का सास-जप ओर स्मरण होता है। ४ के 
उच्चारण से होनेवाला प्रारम्भ और अन्त सुख, प्रसन्नता, शान्ति और 
मुक्ति-दायक होता है। 

श्रद्धा और संयम से सत्कार पूर्षंक ४ का उच्चारण खबं में 
एक पूर्ण साधना है। “४ के उच्चारण से मन, वचन और कम में 
ऐसा बल आता हैं, जिसके सामने साँसारिक बाघाय नहीं ठहरतीं 
ओर सम्पूरं जीवन तथा अन्त समय आनन्दसय वन जाता है 
शरीर में निवास करनेवाले सम्पूर्ण देवताओं को “» के उच्चारण 
से ह॒वि सिलती है, क्योंकि बेदों, उपनिषदों और गीता के अनुसार 
53% एकाज्षर अद्म है। 

'एतद्ध्येवाक्षरं ब्रह्म एत्तद्येवाक्षरं परम । 
एतद्ध्प्ेवाक्षरं जञात्वा यो यदिच्छति त्तस्य तत्‌ ॥ 
(क5० २॥१६) 
<# यह एक अक्षर ही ब्रह्म है। यह अक्तर ही परमात्मा का 
परम तत्त्त है। इसी # एक-अक्षर को जानकर जो जेसा चाहता है, 
ब्ेंसा पाता है। 
ओमिति ब्रह्म--४» यह ब््म है | 
'आमितीद॑ सवंगू-यह दीखनेवाला समस्त जगत्‌ ४» है। 
(तैत्ति० (।८) 
“# से सम्पूर्ण सदुपदेश प्रारम्भ होते हैं। ७% से वेदों का 
गान आरम्भ होता है। ७४% का उच्चारण करके सन्त्र-जप होता 
<# ही अणव हैं। '“# मन्‍्त्रों का वीज है। ब्रह्म और जीव का 
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गठ-वन्धन करनेवाला '% है। '४# से ज्ञान ओर बुद्धि का मधुर- 
मिलन होता है। चेदू-सिन्धु के मनन्‍्थन से जो छुछ निकलता है चह 
'% है। ७० वेदों का अतिनिधि है। 3 परमात्मा का रूप हू-- 
५७ के उच्चारण से परमेश्वर के प्रति श्रद्धा उत्पन्न होती है, ज्ञान 
सुलभ हो जाता हैं, अन्त फरण की पवित्रता बढ़ती है, निष्ठा दृढ़ ष्टीवी 
है, ठेवी गुणों का उदय होता है ओर शुभ कर्मों मे मन लगता 
8। ४» ज्ञीबन को सत्य, शिव और सुन्दर वनानेवाला मन्त्र हैं। 
८५५ की उत्पत्ति 'अब-रक्षण' धातु से है जो संसार-सागर से 
रज्ा करता है चहू 'उक ह--- भ्रवर्ति स्तार सागरात !' 
ओझार” मे तन्‍्मय होनेवाला जीवन्मुक्त होता है । 
55 ये पुनरेत्ततत तिमात्रेणोमित्यननवाक्षरेणा । 
परम पुरुषमभिध्यागति मर तमधिगच्छति ॥॥ 


जो सत्कार-सहित वारम्वार इस त्रिमात्रिक उन म्‌-्थ्ोम! का 
उच्चाग्ण करके परम पुरुष का ध्यान करता है वह उसीमे मिल जाता है । 
परमेश्वर सनातन पुरुष है--कल था, आज है, कल भी वही 
रहेगा, उसका आदि-अन्त नहीं है। इस पविन-भाव से जिसके मन मे 
वह परम पुरुष बस जाता है उसके हृदय से वेदों की ध्वनि उठती है-- 
स एव अद्य स उ श्र चह ही है, था ओर रहेगा। में भी हैँ, 
उसके साथ था और उसके साथ रहूँगा। मेरा जीबन उसकी पूजा 
का एक साधन है। अत- जब तक जीवन हैं, उसकी साधना बनी 
ग्हेगी । यही--ओश्म का भाव है। अनादि पुरुष+साथक ओर 
साधना--श्येय, ध्याता, ध्यान--तीनों को एक करनेवाला “3४ है | 
ओडझूार' को आत्मस्तत्‌ करने का भाव त्रह्म के साथ एक रूप 
हो जाना है। ओश्म से ही सोडहम्‌-मैं बही हैँ का वोध होता है। 


« प्घ१ 
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५३४ का उच्चारण करते-करते 'सोज्हम' की ध्वनि उठने लगे ओर 
कार्य रूप में परिशत हो जाय, तब अ्रह्म के साथ एकता अथवा 
को आत्मसात हुआ जानना चाहिये | 
२. परमेश्वर का ध्यान और स्मरश-- 

७७ का उच्चारण ओर स्मरण करने से परमेश्वर का ध्यान 
होता है। ध्यान से होनेचाला अन्त सदा मुक्ति-दायक हैं । 

परमेश्वर का स्मरण इतना होना चाहिये. कि प्रत्येक चेष्टा, 
विचार, कर्म, वाणी, तत-मन, अंग-अंग ओर रोम-रोस में देवी भाव 
भर जाय, किसी क्षण भी पुरुष, पुरुषोत्तम से अलेग न हो सके | 
श्राग की भट्टी में रखा लोहा, लाल रहता हे, आग से बाहर आते ही 
वह धीरे-धीरे काला पड़ जाता है। इसी प्रकार परमेश्वर से अलग 
होने ही जीव पर साँसारिक प्रभाव पड़ने लगते हैं। सदा परसेखर का 
स्मरण करने से स्वभाव ऐसा दृढ़ हो जाता है कि उस पर संसार का 

कोई कुप्रमाव नहीं पढ़ता | अतः जीवन में परमेश्वर के स्मरण की दिव्व- 
धारा निरन्तर वहनी चाहिये, अन्त भला चनाने का यही मक 
उपाय है । 
परमेश्वर का नित्व-स्मरण निप्काम कम हैं। जीवनभर किये 
हुए सत्कर्म अन्तकाल में सामने आते हैं, जीवनभर की चनायी हुई 
सद्बुद्धि अन्तिम समय तक सी रहती ह। जीवनभर जगायी हुई 
अलख की ज्योति को चुकाने में मृत्यु भी समर्थ नहीं होती । 

अतः जो जीवनमर की साथना के फलस्वरूप अन्त समय में 
3% अथवा किसी भी देवी खरूप का ध्यान करके शरीर छोड़ता हे 
उसकी परमसति होती है । 

जिसका अन्तःकरण आशा ओर विश्वास से भरा रहता है, जो 

परमेश्वर के अनुशासन में रहता है, परमेश्वर का साथ रखके व्यवहार 
करता है, उसके लिये परमेश्वर सदा सुलल है-- 


“ वच्वच 
बा 
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१४ 
अनन्यचेता: सततं यो मां स्मरति नित्यशः । 
तस्याहं सुलभ: पाथे; नित्यथुक्रस्थ योगिनः ॥ 


अनन्यचेता;, सततंम, या, भाषण, स्मरति, नित्यश$, 
तस्थ, अहम, सुलभः, पाथ, नित्ययुक्तस्य, योगिनः । 
पाथ-हे पार्थ, यलूजा नित्यज्ञ अनित्य अनन्यचेतता >म्रन य चित्त होकर, 
सततमजूभिरतर मामझमेरा, स्मरतिः|स्मरण करता है. तस्यनूउस 
लित्ययूक्तस्यूयदा युक्त रहुनवाल योगिन जयोगी को, ग्रहम>मै' 
सुपभ >सुलम हो जाता हूं । 
भज्ञता मुझे जो जन सदेय अनन्य मन से प्रीति से | 
नित-युक्त योगी वह मुझे पाता सरल-सी रीति से ॥ 
अ्र्थे- हे पार्थे ! जो नित्य अन्‍य चित्त होकर निरन्तर मेरा 


स्मरण करता है उस सदा युक्‍त रहनेवाले योगी को मे सुलभ हो 
जाता हूँ | 


व्याख्या--सफलता हँसगामिनी है। वह धीरें-धीरे चलकर 
साधक के समीप आती हं ! 


विजय और सिद्धि फे लिये साधना का सहारा छोडकर निषिद्ध 
कम करना नास्तिकता है। सफलता न पाकर निराश, दुखी अथवा 
चविन्तित होना भी नास्तिकता है | 


प्रत्येक परिस्थिति से परमेश्वर पर विश्वास रख कर उसका 
स्मरण करते हुए कतेज्य-पालन करने का नाम आस्निकता है। 


श्प३े 








हे कक बट 
माल नागा बाधा भाम पट अभय कथा: गीताज्ञान :ख्छलडडेलडडदन श्लजअलडअबड 


आस्तिकजन के लिये परमेश्वर सदा सुलम होते हैं। परमेश्वर 
को प्राप्त करने के दो साधन हैं-- 
५--अनन्य चित्त होकर परमेश्वर का चिन्तन | 
२--निरन्तर-स्मरण । 
१. अनन्य-चित्त से-- 
अनन्यता, आस्तिकता की आधारशिला है। नास्तिक अनेकों 
का सहारा लेता है, आस्तिक एक का। नास्तिक में मेरा-तेरा, जाति, 
सम्प्रदाय, प्रान्तीयता आदि का संकुचित भेद-भाव रहता है। आस्तिक 
अभेद-रूप से परमेश्वर की एकता और आत्म-तत्त्व का सर्वत्र दशन 
करता है | 
संसार में श्रायः अन्य-भाव अधिक है। अपने पराये के भाव ने 
साँसारिक जीवन को दुः:खी बना दिया है। यदि मनुष्य में अनन्य- 
भाव आजाय तो कोई पराया न रहे ओर छुल-कपट, लूट, व्यभिचार 
ख्रादि पाशविक कर्मो का स्वयं अन्त हो जाय | 
किसी भी राज-नियस में मनुष्य को सनुष्य बनाने की शक्ति 
नहीं होती | कानून दरड दे सकता है, हृदय नहीं चदल सकता | हृदय 
केवल समाज अथवा परमेश्वर के मय से वदलता है। परमेश्वर का 
अनन्य-चिन्तन करनेवाला परमेश्वर को इसीलिये देख लता है कि उसे 
परमेश्वर के अतिरिक्त ओर कुछ[नहीं दिखता | 
गोपियों का अनन्य-चिन्तन प्रसिद्ध हैं। उनकी एक ही रट थी-- 
ब्रह्म नहीं साया नहीं, नहीं जीव नहिं काल | 
अपनी भी सुथि ना रहे, रहे एक नँदलाल॥ 
अनन्यता में श्याममयी स॒ष्टि का दशेन होता है। अनन्य-भक्त 


६5० आल. ५० ०. 8] हनन 


के लिये सभी रूप परमेश्वर के होते हें। वह कहता हैं--- 
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मे जहाँ देखता हूँ प्रियतम भेरा है। 
आझाकाश तुल्य उसने जग को घेरा है।॥ 
परमेश्वर के विश्व-रूप फा दशन अनन्यता से मिलता है । 


२, रिस्न्‍्तर-स्मरण--- 

स्मरण उसका होता है जिसका कोर आकार हो | 

परमेश्वर ने मनन करते कफे लिये सन दिया, चिन्तन करने के 
लिये चित्त ओर प्रहण करने के लिये बुद्धि दी हैं। मन, बुद्धि, चित्त 
और अहंकार की वल ओर सहारा देनेवाली छ्वानेन्द्रियाँ और 
फर्मन्द्रियों हैं। इन सबके द्वारा सुलम होनेवाली वस्तु अथवा तत्त्व 
का स्मरण हो सकता है । 

सनुष्य भे स्मरण जागत, रखने के लिये उपनियदों मे दर्शन 
मनस आदि का सन्देश दिया है-- 

'झाट्मा वा अर दृष्टव्य श्वोत्ृव्यों मत्तब्यों भिदिध्यासितज्य ।' 

दशेन, अवण, मनन ओर ध्यान हारा आत्मा जानने योग्य है । 

दुशन, श्रवण, मनन और निदिध्यासन से आत्मा अथवा 
परमात्मा का निरन्तर स्मरण »र ज्ञान होता है | 

परमेश्वर, अनुभव की दृष्टि से देसा जाता है। उसके किसी भी 
नाम रूप का निरन्वर स्मरण करने से अलुभव की दृष्टि मिलती दे । 

निरन्तर-स्मरण का अर्थ दै--एक क्षण के लिये भी परमेश्वर से 
लग न होना | स्मरण में अन्तर आने से पुरुष और परमेश्वर में 
अन्तर आजातवा है। पूजन-भज्नन के समय सन्त, बुद्धि ओर चित्त को 
अनन्य-भाव से परमेश्वर भे लगानेवासे को भमिरन्तर-स्मरण करने का 
अभ्यास हो जाता है । 
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मामुपेत्य पुनर्जन्म दुःखालयमशास्व॒तम । 
नाप्तुवन्ति महात्मानः संसिद्धि परमां गताः ॥ 


मास, उपेत्य, पुनर्जन्म, दुःखालयम्‌, अशाश्वतम्‌ , 
न, आप्लुवन्ति, महात्मानः, संसिद्धिमू, परमास्‌ , गताः | 


माममुझे,. उपेत्य॑पाकर, परमाम्‌ल्‍्परम, संसिद्धिम-सिद्धि को, 
गता-<-पाये हुए, महात्मान:समहात्माजन,.. ढु खालयमन्दुःख के घर, 
प्रशाइवतम्‌-नाशवान्‌, पुनर्जन्म--पुनर्जन्म को, नतन्‍-नहीं, आप्तुवन्ति-पाते । 


पाए हुए हैं सिद्धि-उत्तम जो महात्मा-जन सभी | 
पाकर मुझे दुख-घाम नश्वर-जन्म नहिं पाते कभी ॥ 


भ्र्थ--मुझे पाकर परम सिद्धि को पाये हुए महात्माजन दुःख 
के घर नादवान्‌ पुनर्जन्म को नहों पाते । 


व्याख्या--जीवस दुःखों का घाम है। प्रायः मनुष्य के पीछे 
कोई न कोई दुःख लगा रहता है। पूर्ण सुखी कोई नहीं है, जीवन 
में कुछ न कुछ अभाव रहता है। समुद्र की लहरों के समान जीवन 
में[दु:खों की लहरें उठती हैँं। त्रय-तापों की आग में जीवन घधकता 
है; रोग, दरिद्रता और सृत्यु का भय पीछा नहीं छोड़ता; विकार 
घेरे रहते हैं; भ्रम सिर पर सवार रहता है और काल डंके की चोट 
चुनोती देता है। 
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दु खों का धर होने के साथ-साथ जीवन नाशयान्‌ भी है-- 
सदा रहनेयाला नहीं । आज जिपको हँसी गूंज रही है कल उसका 
पता नहीं होगा | 

माली आपयत देसिके कलियाँ करी पुकार | 
फूजे-फूले चुन लिये काल हमारी बार॥ 

ऐसे दु सी ओर नख्वर-जीवन को भी सुप्री ओर अमर बनाने 
का साधन गीता बताती है-- 

जो महात्माजन सिद्धि पागये है वे मुक्त हो जाते है | 

अथवा 

जिन्होंने मुझे प्राप्त कर लिया है, वे हु ओर पविनाशभय 
जन्‍म से छूट जाते है | 

दीनों बातों का रूप ओर फल एक ही है। सुख और सिद्धि 
म्बरूप परमेश्वर को प्राप्त कर लेने का नाम परम गति है। 
परम गति-- 

परम गति वही है जिसमे शान्ति की सत्ता संसार के कठोर 
क्लेशों ह पा और इन्दों का अन्त कर देती है, जहाँ पापों फा विद्रोह 
दब जाता है, जहाँ मन रूपी निर्मल चन्द्रमा आनन्द ओर अमृत 
बरसाता है; जहाँ सदा प्रसन्न रहनेवादे सज्जनों का सत्सग द्वोता है; 
जहाँ मावा पिता, पत्नी पुु, बहन भाई, खामी सेवक सबसे परस्पर 
संद्धाधना और सहयोग होता है और जहाँ सब प्रकार की कुशलता 
तथा प्रगति से जीवन विजयी एवं गौरबघशाली बनकर पुणता दी ओर 
निरन्वर चलता है। 

परमेश्वर को पाकर पविन्न और सिद्ध हुए महात्माजन परमगति 
को प्राप्त कर लेते है । 
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सहात्मा--- 
ज्ञप, तप, योग आदि साधनों की सफलता परसेश्वर को आप्त 
कर लेने में हे। जो किसी प्रकार एक वार भी परमेश्वर तक पहुँच जाते 
हैं, वे महात्मा हो जाते हैं। उनका आत्मा अल्प नहीं रहता--पूरण 
में मिलकर पूर्ण हो जाता हे। पूर्णात्मा अथवा महात्मा का हृदय 
विशाल होता है, अन्तःकरण पवित्र रहता है, मन उदारता के कर्म 
करता है, वाणी सत्य ओर ओजस्विनी होती है। आँखों में मैत्री, 
करुणा, मुदिता और उपेक्षा के भाव छलकते हैं। महात्मा के जो 
मन में होता है, वही वचन में ओर वही कम में होता है) 
महात्माजन अपनी मान-अ्रतिष्ठा ओर पूजा की इच्छा नहीं करते | 
एपणा अथवा लोभ के लिये वे साम्प्रदायिक भेद नहीं फेलाते । 
बऋह्मचारी, गृहस्थ, वानग्रस्थ, संन्‍्यासी, ख्त्री-पुरुप, वालक 
जिसका हृदय परमेश्वर की लीला का पवित्र घाम वन जाता है ओर 
जो मनसा, वाचा, कर्मेणा परमेश्वर के लिये परमेश्वर के साथ रहकर 
कम करता है वही 'महात्मए है। 
ऐसे मह्दात्माजनों का परित्राण परमेश्वर करता है। इस लोक 
में, परलोक में, जीवन सें ओर सृत्यु होने पर महात्माजन सदा दुःखों 
से मुक्त रहते हैं। उनका जीवन ओर मरण दुःखमय नहीं होता । 
परमेश्वर के साथ एक हो जानेवाले के लिये कहीं दुःख नहीं 
रहता । परमेश्वर को आप्त करना ही उत्तम सिद्धि है-- 
“साथन सिद्धि रास पग नेहू ।”? 
इस लोक के ओर उस लोक के सुख-भोग और सम्पदा मिल 
जाने पर भी छुःखों से छुटकारा नहीं मिलता, परन्तु जिसे परमेश्रर 
मिल जाता है वह सब दु:खों से छूट जाता है | 
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हा 
आन्रह्मशुवनाल्लोका:. पुनरावरतिनोउजु न । 
मामुपेत्य तु कोन्तेय पुनजेन्म न बिद्यते ॥ 
आमक्षसुवनात, लोका।, पुनरावरतिनः, . अजुन, 
माम्‌, उपेत्य, तु, करन्‍्तेय, पुनर्जन्म, न, विद्यते । 


अर्जुन-हें अर्जुन, . प्राब्रह्ममुबनात-्वाह्मतोक तक, लोकाः-सारे लोक, 
पुनरावतिन:-पुनराद्तत्ति वाले है, तु--परनन्‍्तु, भाम-मुझको 
उपेत्य-प्राप्त-्होंकर, . पुनर्जन्मरफिर जन्म, स-नहीं विश्वते-होता । 
विधि लोक तक जाकर पुनः जन जन्म पाते हैं यहीं | 
पर पागये अज़ुन मुझे वे जन्म फिर पाते नहीं ॥ 


प्रथे- है प्र्जुन ! ब्रह्मलोक तक सारे लोक पुमराघृत्ति वाले हे, 
परन्तु मुझको प्राप्त होकर फिर जन्म नहों होता । 


व्यास्या - बरह्मविद ब्रहँ व भवति ।' ब्रह्म को जाननेवाला अद्य 
रूप हो जाता है। उसके लिये कहीं आना-जाना नहीं है । 
गोस्वामी तुलसीदास के शब्दों में--- 
'जानत तुमहिं, तुमहिं हुई जाई / 


परमेश्वर को मानसे ओर जानने का प्रत्यन्ष फल जीपन का 
सवत्तोमुखी विकास सुख और मुक्ति है। परसेश्वर के ज्ञान और दर्शन 
से सुल्त-छुख, खग-नरक किसी का वन्धन नहीं रहता | 
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संसार के कुछ विचारकों का सत है कि सगे ओर नरक दोनों 
इसी धरती पर हैं। मुक्ति और वन्धन जीवन में ही हैँ । शुभ कर्मो 
से संसार खगे वन जाता है और अशुभ कस इसे नरक के समान 
दुःखदायी बना देते हैं। परिवार में सबका एक मत हो, ख्ती-पुत्र, 
भाई-वन्धु में परस्पर पवित्र प्रेम हो, आज्ञाकारी सेवक हों, वस्तुओं 
का अभाव न हो, सदाचारपूण संयसित जीवन हो, सुन्दर स्वास्थ्य 
हो, तीन बुद्धि हो, पवित्र मन हो, अनासक्त सात्त्विक कमे हों, विद्या 
धन ओर वल हो तो जीवन सदा मुक्त है। जिसके लिये चारों पदार्थ 
सुलभ हैं वही जीवन्युक्त है| 
भत्येलोक से ऋद्मलोक तक की सम्पूर्ण सम्पन्नवा, सुख और 
ऐश्वर्यों को प्राप्त करनेवाले के लिये भी गिरसे का भय रहता हैं परन्तु 
जो सव सुखों के स्लोत, ज्ञान, विभूति ओर ऐश्वय के स्वरूप सब्चिदानन्द 
सर्वेशक्तिमान सर्वेश्वर परमेश्वर को प्राप्त कर लेते हैं, उनके लिये कहीं 
किसी भी दशा में ठोकर खाने अथवा गिरने का भय नहीं रहता। 
गणित के प्रश्नों में योग करते हुए भूल द्वोजाती है तो फिर से 
जोड़ आरम्म किया जाता है। इसी प्रकार संसार के प्रश्नों में भूल 
होजाने से वार-वार दुःखों के योग देखने पड़ते हँ। परमेश्वर योगफल 
है। योगफल मिल जाने पर फिर संसार का जोड़ नहीं जोड़ना पड़ता | 
एक पृ पुरुष परमेश्वर के अतिरिक्त सब नश्वर हैं। नाशवान 
पदार्थों में योग-वियोग लगा रहता है। पदार्थों में आसक्ति रखने से 
उनके लिये बार-बार आना-जाना पड़ता है | परमेश्वर सनातन पुरुष है, 
वह सदा एक रस है, उसकी शक्ति अनन्त है, एक वार उसे प्राप्त कर लेने 
के पश्चात्‌ फिर सनुष्य को कहीं भटकना ओर आना-जाना नहीं पड़ता-- 
ममीरा के प्रभु हैं घट भीतर ना कहूँ आती जाती! 
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दूसरी विचारधारा के नर-नारी लोक-परलोक, पुनर्जन्म और 
मुक्ति को मानते डे । मृत्युलोक मे जन्म लेकर वे ऐसा आचरण करना 
चाहते है जिससे फिर जन्म-मरण के चक्र मे न पडना पडे। ऐेसे 
निष्ठाबाब साधकों का मत हे कि जीव अपने-अपने कर्मों के अनुसार 
पाताल लोक से ब्रह्म लोक तक, भू , भुष , स्तर और पितरलोक, बृहृस्पति 
लोक, प्रज्ञापति लोक, वरुण लोक, कुबेर लोक, गन्धवे लोक, इन्द्रलोक, 
सूर्येलोक और ऋद्यलोक तक जाकर कर्मों के फल भोग कर फिर 
मृत्युलोक में आता हे, परन्तु परम पुरुष को प्राप्त कर लेने के पग्मात्‌ 
जन्म नहीं लेना पडता ] 
मनुष्य-भाव से अपर इन्द्र, वरुण, कुबेर आदि देव-भाव और 
यज्ञ, तप आदि भावों से मिलनेवाले पद प्राप्त कर खेने पर भी 
भगवत्‌-प्राप्ति के विना वासनामय शरीर फो शान्ति नहीं मिलती | 
ब्रह्म-ज्ञान, अह्ममय आचरण या बअक्मन्‍ध्यवहार, ब्रह्म-दशेन, 
चह्म-बुद्धि द्वारा नहा-स्थिति तक पहुँचने से पहले जीच इन्हों के फन्‍दों मे 
फेंसकर परमानन्द की स्थिति से गिए सकता है। भज्मानन्द पाने पर 
भी ससार में लोट आते फी सम्भावना रहती है, परन्तु जो परमानन्द 
को पा जाते है, अपने में विभ्ु-शक्ति श्रगट कर लेते हैँ और स्वत 
उसका साक्षास्कार करते है, वे अपनी स्थिति मे अचल हो जाते हे । 
राजा जनक ब्रह्मानन्द से निमम्न रहते थे। श्रीराम को देख कर 
परमानन्द में स्थित हुए। परमेश्वर को पा लेनेवाला अचल परमानन्द्‌ 
मे प्रतिष्ठित हो जाता है । 
इस सन्ज मे 'आन्रह्ममुवनाल्‍लोका के दो प्रकार के अर्थ लगते 
ह--अह्मलोक तक ओर ब्रद्मलोक सहित। उपनिषदों का भत है कि 
ब्रह्मल्ोक में पहुँचकर नहीं लौटना पडता-- 
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'ब्रह्मलोकमभिसम्पच्यते तू च पुनरावतैतते ।' 
(छान्दोग्य० ६१५॥१) 
ते तेपु ब्रह्मलोकेपु पराः परावतों वसन्ति तेपा न पुनराद्वत्ति: ।' 
(दृह्दारण्प० ६१२१४) 
गीता को उपनिषदों का अर्थ भी मान्य है--निह्ललोक तक 
पहुँचा हुआ पुनर्जन्म पाता हे, ऋ्मलोक में पहुँचनेवाला नहीं !! 
ऋअक्मलोक से कल्प पर्येन्‍त पुनरावृत्ति नहीं होती। अन्यलोक 
पुनराबृत्तिवाले हँ--त्रह्मलोक अनावृत्तिवाल्षा है। 
पर त्रह्मलोक का भी अन्त है, अनन्त ,त्तो एकमात्र परसेश्वर 
ही है। उसे पानेवाला ही पुनरावद॑न से छूटता है । 
पुण्यों की पूजी समाप्त हो जाने पर ही आने-जाने, लोटते, 
गिरने और दुःख पाने की सम्भावना होती है, जो सुकृत करते-करते 
सब सुक्तों के खरूप परमेश्वर को पा त्षिते हैं, उनकी निधि कभी 
समाप्त नहीं होती । 
जिनके तन कठोर तपस्याओं से तप कर, सत्य को धारण करने 
योग्य नहीं बनते या सिट्टी के कच्चे घड़ों की भांति ठेस लगते ही टूट 
जाते हैं, वे परमेश्वर तक नहीं पहुँच पाते, वार-बार कष्ट उठाते हैं. । 
योग-माग के अनुसार बल्यमुवन अथवा सत्यलोक सर्वोपरि है। 
सत्यलोक मनुष्य के सहसख्रार में है। योगीजन योगवल से ध्यान की 
अबरथा में सत्यलोक तक पहुँच जाते हैं, परन्तु व्यवहार में यदि 
चेंतन्य में चित्त लय नहीं होता तो सत्य से गिर जाते हैं। प्रकृति के 
आ्धीन हुआ जीव वार-वार सुख-दुःख में पड़ता है, परन्तु चैतन्य में 
मिल जानेवाला सत्र आनन्द अहम में रहता है। व्यवहार में परमेश्वर 
आजाने पर ही मुक्ति होती है। 
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सब प्रकार से परमेश्वर मे मिलने फे प्रयत्नों से आनन्द और 
मुक्ति की प्राप्ति होती है। इस दुस्तर ससार के कष्ठों से पार करलेचाला 
एकमाज् परमेश्वर हे । श्री शकराचाय से हृदय से मिवेद्न किया है-- 


पुनरपि जनन पुनरपि मरणभ पुनरपि जननीजठरे शयनम | 
इहू ससारे खंलु दुस्तारे क्ृंपयापारे पाहि मुरारे॥ 


भजगोविन्द मजगोचि द गोवि द भज मूढपत्ते । 
फिर फिर जन्म मरण है होता, माठू उदर मे फिर फिर सोता | 
दुस्तर भारी संसति सागर, करो झुरारे पार कृपा कर॥ 
भज्ज गोविन्द्‌ सज गोविन्द, गोविन्द मज मृढमते | 
लोकों का ज्ञान भनोरजक भी है ओर गम्मीर भी। आय 
इहलोक और परलोक दो लोक माने जाते डे । इन्ही का वर्णन तीन 
प्रकार से है। भू, भुव और स्व । इनसे आगे चार लोक ओर है । 
मह , जन , तप ओर सत्यम्‌॥। इस प्रकार सात लोक प्रसिद्ध हीगये--- 
भूलोक, आुवर्लोक, स्र्लोक, भहर्लोक, जनलोक, तपलोक और 
सत्यज्ञोक 
प्रथिवी भूलोक हे, अन्त रिक्त मुबर्लोक है, स्व छोर मह 
खगलोक कहलाते है । जन, तप ओर सत्य को ब्रह्मलोक कहते है | 
इन सत्रसे परे केबल्यपद है। 
भूलोक मे मनुष्य निवास करते हैं.। स्वगलोक से सकल्पसिद्ध, 
ऐेश्वयेसम्पन्न देवजन निवास करते हैं। महलोक पूणेकाम देवजनों का 
निवासस्थान है जिसमे ध्यानमाज से प्राप्ति और तृप्ति दो जाती है । 
जन लोक को पहला त्रह्मलोक कहते है, तप लोक को दृसरा 
बरह्मलोक कहते हैं और सत्यलोक को तीसरा तथा सर्बोपारि त्रद्मतोफ 
कहते हैं । अह्यलोक में अच्युत, शुद्ध, सत्यशील, सुप्रत्तिप्ठित, नित्यमुक्त 


श्ध्थ 
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जन निवास करते हैं | ह 
आध्यात्मिक विज्ञान से ये सात लोक, सत्ता के सात रूपों के 
प्रतीक हैं--अज्न, प्राण, मन, विज्ञान, आनन्द, चित्त ओऔरः सत्य। 
सनुष्य जब अपने विस्तृत, व्यवस्थित और पवित्र श्रयत्नों से निरन्तर 
बढ़ता है तव वह सत्यलोक या श्रह्मलोक तक पहुँचता है। 
मलुष्य में जब देवों का अवतरण होता है, देवता जब उससें 
दिव्य निर्माण करते हें और वह्‌ दिव्यरूप होकर सत, चित्‌ एवं 
आतन्द सें टिक जाता है--उस परमात्मा को श्राप्त कर लैता है तब 
उसे मुक्त कहा जाता है। 
सानव प्राणी जिस अहंभावापन्न सत्ता में रहता है, उससें 
अपूर्णता के साथ-साथ अनेक परिवतेनों की भी सम्माचना वनी रहती 
हैं। जब वह अचल, महान, निर्विकार, निर्दोष, निहम्‌ ऋ्मसत्ता में 
टिकता है. तब भी देहभाव में आवतेन हो सकता है, परन्तु जब 
परसभाव, परमानन्द्‌ या परमपद में स्थिर हो जाता है, तव देहरणात . 
तम में नहीं लोटता | परसात्मा को पाने का अमभिप्राय है--आत्म- 
स्वरूप लाभ करना, वासुदे्‌व हो जाना | 
यह साधारण साधना नहीं है। निरन्तर प्रयत्न करते-करते जो 
दिन-रात का सदुपयोग करना जान लेता है, वही परमात्मा को पा 
सकता है। जिस त्रह्मा का दिन ओर रात सहसोरं थुगों की विख्यात है. 


वहू.भी परमेश्वर के आधीन है क्षण-भंगुर जीवनवाले मनुष्य की तो 
ब्रात क्‍या ९ 


अपने छोटे-से दिन और छोटी-सी रात में ही जीव सुख-दुःखों 
की तरज्ञों पर मारा-मारा फिरता है। द्लि-रात को सुखमय बनाने 
के लिये हजारों युग तक योगयुक्त और प्रभु से संयुक्त होकर कर्म 
करनेचाले ब्रह्मा के दिन-रात की गति को समझना चाहिये-- 
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सहस्रयुगपय न्तमहयदुब्नह्मणो विदुः । 
रात्रि युगसहस्रान्तां तेडहोरात्रविदों जना: ॥ 


सहस्रयुगपर्यन्तम्‌ू, अहः, यत्‌, ब्रह्मण), बिदु, 
रात्रिमू, युगसहखान्ताम्‌, ते, अहोराज्रविद!, जनाः 
सहसख्रपुग पर्युत्तम--हजार युग त्तक ब्रह्मण --ब्रह्मा का ग्रह:-दिन, 


(ग्रौर) युगसहखात्तामु--हजार युग तक, राक़िभ्-राजि को, यत-जो, 
विदु जानते है, ते>वे, जना "जन, अ्रहोराजविद ८दिन-रात्रि के जाननवाले है । 


दिन-रात ब्रह्मा की, सहर्सोंयुग बड़ी जो जानते । 
थे ही पुरुष दिन-रेन की गति टीक हैं पहिचानते ॥ 


अर्थ-- हजार युग तक ब्नह्म का दिन कोर हुजार युग तक 
राध्ि को जो जानते है वे जन दिन-रात्रि के जाननेदाले हे १ 


व्यास्या--वर्पाक्ुतु में असंख्यों कीट-पतड्ढ उत्पन्न होते हे ओर 
चणभर में मर जाते है। मजुष्य के देखते-देखते छोटे-छोटे क्मियों 
का जीवन समाप्त हो जाता है। इसी प्रकार देवताओं के देखते-देखते 
मनुष्यों की जीवन-लीला अनेकों बार पृण होती है। इन्द्र भ्रादि के 
सनन्‍्मु देवताओं का जीवन कुछ अर्थ नहीं रपता। यहाँ तक कि 
जिसके सहस्रों वर्षों के दिन ओर रात है उस बह्मा के जीवन का भी 
अन्त है। छोटे और वड़े सब किसी न किसी मर्यादा के बन्धन मे 
वेंघे हुए दे । अन्तर इतना ही है कि जो जितना महान्‌ है, उसके 
जीवन का उतना ही अधिक मूल्य है | 


श्ध्ड 








खान अंश अाशन कमान बदल धभापथ: गीवाज्ञान १ ऋडटन जटमज अजब का ाण शनटड अज्टड 


मतुष्य योनि सर्वश्रेष्ठ है। मधुष्य ने सुक्तावस्था में त्रह्मा तक 
के दिन ओर रातों को देख डाला है। यणितज्ञों ने गणना की है कि 
चारों युग--सत्वयुग, त्रेता, द्वापर और कलियुग मिलकर जब एक 
हजार वार आते हैं, तब ब्रह्मा का एक दिन हीता है। 


सत्ययुग -- ९७,२८,००० वर्षों का। 
त्रेतायुग -++ १९,६६,००० » | 
छापरयुग -- ८5,4४,००० 59 । 
कलियुग झा ४)३२,००० 95 ! 


इस प्रकार चारों युगों को मिलाकर ४३,२०,०००, वर्षों की 'एक 
चतुयुंगी' होती है। एक हजार चतुयुंगी का ब्रह्मा का “एक दिन! होता 
हैं ओर इतनी ही चड़ी शात्त 

ऐसे तीस दिन-रातों का एक महीता, बारह महीनों का एक व 
होता है। सो वर्ष अर्थात्‌ ३९,१०,४०,००,००,००,००० वर्ष की ब्रह्मा की 
आयु होती है। इतनी बड़ी आयुवाला ज्रह्मा भी पूर्ण पुरुष परमेश्वर के 
सम्मुख कोई महत्त्व नहीं रखता और उसके आश्रित रहता है | 

ब्रह्म के रात-दिन कम करने की अदभुत सामथ्य को 
जाननेवाले अपने ज्षणभंगुर दिन-रात, वर्ष और आयु का सदुपयोग 
करने का निरन्तर अयत्न करते हैं । दिन और रात्रि को जानने का 
अमभिप्राय है---उत्साह, थेयें ओर महाभाव सहित निरन्तर कस करना | 

ब्रह्म परमात्सा की झजन-शक्ति का नास है जो संकेतसात्र 
से रचना और विनाश करती है । परमात्मा की ब्रक्म-कला को जानकर 
जो उसमें स्थित हो जाते हैं, उनपर नाशवान्‌ उत्पत्ति और ग्लय का 
प्रभाव नहीं पड़ता, वे सचिदानन्दमय स्थिति से किसी भी परिस्थिति 
में विचलित नहीं होते । 

प्रत्येक परिवर्तन में विश्वु-शक्ति से युक्त रहकर जो दिन-रात 
सचेत रहते हैं उन्हें अहोरात्रविद कहते हें। उन्हें समय नहीं बाँव 
पाता । दिन ओर रात का रहस्य न जाननेवालों को जन्म-मरण के - 
आधीन रहना पड़ता है-- 











श्ध्प 
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| 
अव्यक्ताइयक्रय: सवा: प्रभवनन्‍्त्यहरागमे । 
गदयागसे प्रलीयनन्‍्त लज्रेवाव्यक्नसंज्ञके ॥ 


अव्यक्षात्‌, व्यक्षय/, सर्वा।, प्रभवन्ति, अहराभमे, 
रात्यागमे, प्र्ीयन्ते, तत्र, एवं, अव्यक्तसंन्ञके | 


ग्रहरागमेऊझदिन आनेपर, सर्बा -मब, व्यक्तय >व्यपितं, 
प्रव्यक्तात्‌-प्रव्यक्त से, प्रभ्वान्त--प्रकट होते हैं, (भर) 
राम्यागभे>-रात्रि के आन पर, तत्र-उसी, ग्रव्यवत सज्ञके--पभ्नव्यक्त- 
नामक ब्रह्मा में, एक>ह्टी, प्रलीयन्ते-लीन होजाते है । 


अब हो दिवस अव्यक् से सब व्यक्त होते हैं तभी । 
फिर रात्रि होते ही उसी अख्यक़ में सथ हों सभी ॥। 


प्रथे- दिन आने पर सब व्यक्षित, भ्रव्यकत से प्रकट होते है शौर 
रात्रि के श्राने पर उसी अव्यकत नामक ब्रह्मा में लीन हो जाते है 

व्यास्या--प्रकाश और अन्धेरे या दिन और रात को ठीक-ठीक 
समभनेयाले ही सत्य में स्थित होकर निजानन्द पाते है । 

जहाँ तक जो कुछ हम जानते और देखते है उसे सब कहते 
है। जो विपयों की दासता मे रहते है या भोग भोगते हैँ उन सवको 
विषय प्रा जातै 6ै। जीव जब उद्दे श्य-शुन्य होकर लाचार रहता है, 
पशवीन होकर अपत्त-जण्ता है तचच उसका भोगकाल कहा जाता है। 
उद्दे श्य-शुन्य अवस्था प्रारब्ध भोग है। परमेश्वर को पाने से भोगों का 
अन्त हो जाता है और ऐसा योग सघता है जो बन्धन मुक्त कर देता 
है| जो वन्धन में हैं उन्हें व्यक्त से वार-बार उत्पन्न होना पड़ता है। 
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जो कुछ है बह सव, दिन होते ही सूर्य की भांति अव्यक्त प्रकृति 
से प्रगठ होता जाता है । | 

जव रात का अन्धेरा आता है तो सब ग्रकृनति में छुप जाता है । 

यह ज़ो कुछ है वह सव अव्यक्त से उत्पन्न होता है ओर कुछ 

"काल व्यक्त रह कर फिर अव्यक्त में ही लीन हो जाता है। इसी 
कारण इस सबका सम्पूर्ण ज्ञान नहीं हो पाता है। 

“्यक्त' अकट रूप को कहते हैं। मन ओर इन्द्रियों द्वारा जो 
कुछ देखा और जाना जाता है, वह॒“वयक्त' कहलाता है। त्रह्मा के 
दिन में प्राणी व्यक्त हो जाते हैं । 

वअव्यक्ता वह है, जो मन और इन्द्रियों से परे अत्यन्त 
सूच्रम है। प्रगट होने से पहिले की स्थिति को “अव्यक्तः कहते हैं । 
अव्यक्त--अक्षर त्रह्म का भी नाम है। ह 

मनुष्य कभी व्यक्त रूप में आता है और कभी अव्यक्त में 
मिल जाता है--यही उत्पत्ति और विनाश है) 

श्री ज्ञानेश्वर ने अपने सारगर्भित शब्दों में कहा ह--“शरत्काल 
के आरम्भ में मेघ जेसे आकाश में विलीन हो जाते हैं. ओर प्रीष्स 
'क्रुतु के अन्त में जेसे फिर प्रगट होते हैं बेसे ही ब्रह्मा के दिन के 
आरम्भ में यह भूतस्रष्टि का समुदाय प्रगट होकर हजार “चतुयुगी 
की अवधि पूर्ण होने तक बना रहता है। जब ब्रह्मा की रात्रि का 
समय आता हैं तब विश्व उस अव्यक्त में लीन हो जाता है। अभिप्राय 
यह है कि श्रलय और उत्पत्ति इस त्रह्मम्रवन के दिन-रात में होती 
हज परन्तु इस ब्रह्मभुवन को भी अन्त में जन्म-मरण के 
चक्र में पड़ना ही पड़ता है ।” 


गुरु कृपा से जिसका ज्ञान व्यक्त हो जाता है और जो सर्वत्र 
प्रकाश में रहता है, वह स्वेज्ञ होकर अन्धेरे में नहीं पड़ता | इसके 
विपरीत जो भोगों के आधीन रहता है वह आत्मा में न रह कर 
अज्ञ वन कर अन्धेरे में विवशता से पड़ता रहता है। 
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१ 
मूतमाम: स एवाय मूला सूला प्रलीयते । 
राज्यागमेडचशः पार्थ. प्रभवत्यहरागमे ॥ 


भूतग्राम,, सा), एवं. अयम्‌, भूत्वाभूला, ग्रलीयते, 
राग्यागमे, अवशः, पाथथे, ग्रभवति, अहराममे। 


पार्थ--हे पायें, सबथ्नवहू, एवकज्ही, पश्रयमृचयह, . भूतग्राम:--भूतो 
का समुदाय, भुत्वाभृत्वा-उत्त्पन्न हो-हो कर, अवश-.-विवज्ञ हुआ, 
राज्यागमे-रात्रि के झाने पर, प्रलीयते--लय हो जाता है. (और) 
अहरागमे>दिन होने पर, प्रभवति-उत्पन्न होता है। 


होता विवश सब भृूत-गण उत्पन्न बारम्बार हे। 
लय रात्रि में होवा दिवस में जन्म लेता धार है ॥ 


अर्थ--हे पार्थ ! वह ही यह भूत्तों का समुदाय उत्पन्न हो-होकर 
घिवश हुआ रात्रि के श्राने पर लघ हो जाता है झौर दिन होने पर 
उत्पन्न होता है! 


ब्याख्या--प्राम उसे कहते हैं जिसमे प्राणी रहते हैं। शरीर 
पंच महाभूतों का ग्राम है। तत्त्वों के संगठन से यह सजीव रहता है, 
विधटन से निर्जीव हो जाता है, जब तक योग सधा रहता है. तभी 
तक जीव स्वःवश होकर जीता है। कृयोग होने पर जीव मर-मर 
कर जीता है और वियोग होने पर वह परवश हो जाता है। 
परवशता वह रात्रि है. जो प्राणियों को अपने में वन्‍द कर लेती है। 
स्वतन्त्रता वह दिन है जब शक्तियों सहित जीच प्रगट होता हैं । 
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स्ष्टि, सर्वेश्वर परमेश्वर से उत्पन्न होती है, उस ही की 
महाशक्ति से बढ़ती है, जीवित रहती है और अन्त में उसी. में विलीन 
हो जाती है। अनादिकाल से यही क्रम चल रहा है ओर जब तक 
जीव परमात्मा में नहीं सिल जाता तव तक जन्मना ओर मरना 
पड़ता हैं। यही जीव की विवशता है। जो विवश है वह जीव है जो 
स्ववश हैं वह परमात्सा है-- 

परवस जीव खबस भगवन्ता। 
जीव अनेक एक शश्रीकन्ता॥ 

मनुष्य खतन्त्र भी है ओर परतन्त्र भी। कर्स करने में मनुष्य 
सदा खतन्त्र है, परन्तु कम-फल भोगने में परतन्त्र है। कासनाओं 
के पीछे दौड़नेवाला सदा पराधीन रहता है। कामनाओं को छोड़ने- | 
वाला त्रह्मरूप सदा स्वाधीन रहता है । 

कर्मासक्त जीव, विवश होकर कमे करते हैं। जिसके पास 
जितनी पूजी रात्रि को सोते समय होती है, प्रात:काल उसे उतनी ही 
मिल जाती है। जेसे--सोने और जागने का क्रम चलता है, इसी 
प्रकार जन्म ओर मृत्यु का | 

चल-चित्रपटों में विद्युत-शक्ति के सहारे नर-नारियों के 
डायाचित्र चलते-फिरते, बोलते-गाते और लड़ते हैं। अपने निर्माता 
ओर लेखक के संकेतों पर वे पराधीन होकर नाचते हैं। यही दशा 
जीव की है। जीवों का विधाता ब्रह्मा उन्हें कर्माछुसार नचाता है। 
ब्रह्मा को बनाने और बिगाड़नेवाला परमेश्वर है। उसकी सृष्टि में 
जो जितना बड़ा है, वह अपने से बड़े के आधीन रहता है--एकमात्र 
परमेश्वर सर्वोपरि और खतनन्‍्त्र है। 

परसेश्वर की शक्ति अपार है-- 





| 
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?० 
परस्तस्मातु भावोडन्योउव्यक्रोउव्यक्रात्सनातनः । 
यः स सर्वेषु सूतेपु नश्यत्सु न विनश्यति ॥ 


पर; तस्मात, तु, भात्रग, अन्यः अव्यक्त, अव्यक्तातू, 
सनातन।, या, सः, सर्वेदु, भृतेपु, मश्यत्सु, न, विनश्यति । 

तुल्परत्तु, तस्मातू&उस, अव्यवतात--अ्रव्यकत्त से, परण्ूपरे, यब्य्जों, 
अन्य +दुसरा सनातन >सनातन, अ्रव्यदत-अव्यक्त,. भाव व्भाव है, 
म्यहू,. सर्वेपुरुसव,  भूतेपुरभूतों के. नहयत्सुस्ूनष्ट होने पर भी, 
नज्जही,.. विभश्यतिस्म्नप्ठट होता है । 


इससे परे फिर ओर ही खब्यक्र नित्य-पदार्थ है। 
सव जीव बिनशे भी नहीं वह नष्ट होता पाथ है ॥ 


प्र्ध--परन्तु उस भ्रव्यक्त से परे जो दूसरा सनातन श्रव्यक्त 
भाव है, बहु सब भूतों के नष्ट होने पर भी नष्ड नहीं होता है । 


व्यास्या--परभात्मा को मानने से आश्वासन मिलता है। 
परमात्मा को जानने से विश्वास जम जाता है, प्रेम उमड़ता है और 
प्रेम के लिये सब कुछ सदत करते से आनन्द आता है। इतना ही 
नहीं, परमात्मा को जाननेवालों की फ्रियाओ मे शान्ति, हृढ़ता और 
निर्मयता रहती है। परमात्मा को ब्यक्त श्रौर अव्यक्त झपों में जो 
देख लेता है, उसका सम्पूर्ण जीवम दिव्यसत्ता के सम्पर्क मे आकर 
ठिव्य चन जाता है। बह सदा ब्राक्षीस्थिति मे ठहरा रहता है | 

जब पशणी परमात्मा की अपने अन्दर काम करने देता है 


घ््क ६. 
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तब परमात्मा उसकी दैहिक, मानसिक ओर प्राणिक क्रियाओं का 
केन्द्र चन जाता है| 

परमात्मा को लक्ष्य चनाकर प्राणी जो कुछ करता है वह सब 
मुक्त-कर्म होता है। कर्म साधारण हो या असाधारण, इससे कोई 
फर्क नहीं पड़ता--जो कमे परसात्मा की चेतना में, भाव ओर प्रभाव 
में, प्रेरणा और प्रकाश पाकर किया जाता है, वह्दी दिव्य कम है | 

मनुष्य की शान्ति ओर मुक्ति का सहज ओर सरस साधन 
है---'दिव्य कर्मों में लगे रहना? | गीता ने जन्म, सरण, आवागमन 
और मुक्ति की को निश्चित और स्पष्ट सनातन चची की है उसका ध्येय 
यही है कि जीव उत्तमोत्तम कर्स करता-करता ब्रह्म तक्त पहुँच सके । 
उत्पत्ति में, लय में, व्यक्त रूप में, अव्यक्त रूप सें, दिन में, रात में, 
अल्प आयु में, दीधे आयु में, किसी भी स्थिति ओर परिस्थिति में, 
जागते और सोते, प्रत्येक चेटा और कर्म करते हुए, परमात्मा के 
परम भाव में टिका रहे--यही सानव धर्म है। 

परमात्मा को जो जितना जानता है वह उसके साथ रहकर 
उतना ही उत्तम कर्म कर सकता है। परमात्मा की जानकारी के 
लिये गीता ने निशेय किया है-- 

(--व्यक्त ओर अव्यक्त से परे एक दूसरा सनात्तन अव्यक्त 
भाव है। 

२--सव भूतों के लट्ट हो जाने पर भी वह नष्ट नहीं होता । 

प्रजापति त्रक्मा अव्यक्त रूप से स्रष्टि की रचना करता है दिन 
में व्यक्त होनेवाले ओर रात सें अव्यक्त होकर उस अव्यक्त में मिल 
जानेवाले लाचारी से संसार चक्र के साथ घूमा करते हैं। इस व्यक्त 
ओर अच्यक्त से परे सदा एक रस, एक रूप ओर एक परम भाव था 
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दिव्य भाव में रहनेवाला परमात्मा हैे। वह सबसे ऊपर है, सबका 
शासक ओर नियन्ता है । 

व्यक्त भे--होना, पाना, सोचना, शुद्ध चनना आदि का भाव 
रहता है | व्यक्त को अव्यक्त होना पड़ता है | व्यक्ति अन्तवान है । 
उसके कम भी व्यक्तिगत होते हैं। उसका व्यक्तित्व भी असीम मे 
मिले बिना सीमित रहता है | अव्यक्तरूप से कम करने वाल्ले का भी 
समय निश्चित है। वह भी काल के अधीन है । 

सबसे परे सनातन परम भाव है । सनातन चिरन्तन है--तरह्म 
का भी ब्रह्म है। महा प्रलय के पश्चात भी उसका अभाव नहीं है| 
वह अखंड और अनन्त सत्य है। उससे कोई परिवतन नहीं आता | 
वही सबकी अन्तिम गति है | 

जो कुछ है--बह सब नश्वर है, सबका अन्त है परन्तु परमात्मा 
अनन्त है क्योंकि वह सत्य है। परमात्मा सर्वेत्र है क्योंकि बह विभु 
है। वह यथार्थ हे क्योंकि उसमे भ्रम नहीं है। उसमे अभाव नहीं है 
क्योंकि उसका भाव परम प्रेस, आनन्द ओर शक्ति से परिपूर्ण रहता 
हू। वह शान्तिरूप है क्‍योंकि वह निश्चवल और निश्छल रहकर 
निरन्तर अपने में स्थित रहता है | 

व्यक्त और अच्यक्त दोनो उसमें समाये रहते हैं। वह न 
व्यक्त है और न अव्यक्त परन्तु अपने परम भाव में व्यक्त भी है 
ओर अखव्यक्त भी ! 

परमाश्मा को ज्ञानने का प्रयोजन इतना ही है कि उसके साथ 
रहकर मनुष्य सर्वथा-मुक्त हो सके । उसके प्रेममय, शक्तिमय ओर 
आनन्द्मय दशन से परसगति पा सके--ऐसी परमगति जिसे पाकर 
फिर गिरना न पड़े--- 


जम न इन चाह..." 8 











डर लशामार शाण 2० बट काट कट्थटज: गीताज्ञान ;का>एू छटम:ड कटरार क:०:० ४:7०: कर 


४ 
अव्यक्तो5च्षर इत्युक्रस्तमाहु: परमां गतिम । 
य॑ प्राप्प न निवर्तन्ते तद्धाम परम मस॥ 


अबव्यक्क,, अक्रः, इति, उक्त), तम्‌ू, आहुः, परमाम्‌, गतिम्‌, 
के ७ ७. 
यम, प्रीप्प, न, नवतस्त, ततू, थास, परसम्‌ , मम | 


अबव्यक्त:- (जो) अव्यवत, अक्षर:स्ञ्रक्षर, इत्युक्त:पय्कहा गया है, 
सम्‌>उसको, परमामू-परम, गतिम्‌>गति, आहुः-कहते हैं 
यम-<जिये; प्राप्यन्पाकर, नब्नहीं, निवर्तन्तेडलौटना पड़त्ता, 
तत्‌--वह, ममजूमेरा,. परममू८परम, . धामम्-धाम है। 


हते परम गति हैं जिसे अव्यक्त अक्षर नाम है । 
पाकर जिसे लोट न फिर, मेरा वही पर धाम है ॥ 


अर्थ--जो अ्रव्यक्त अक्षर कहा गया है, उसको परम गति कहते 
हैं, जिसे पाकर फिर लोटना नहां पड़ता वह मेरा परम धाम है । 


व्यास्या--कहते हँ--कुछ करते रहने में जीवन है। पर सत्य 
यह है कि करते-करते जीव मर जाता है ओर जो करना चाहिये 
वह नहीं कर पाता। व्यथे-कर्म, अनुपयोगी और अयोग्य-कर्म 
बाँधते हूं। शक्ति ओर शान्ति उन्हीं कर्मों से घटती है जिन्हें हम 
लाचार होकर, मन मारकर ओर भार ढो-ढोकर करते हैं। मानसिक 
रोग, शारीरिक पतन, अनेक प्रकार के दु:ख और क्ल्लैश उसी समय 
चढ़ते ६ जब हमारी गति ओर मति परमेश्वर की ओर न रहकर 
क्षएणभंगुर संसार की ओर हो जाती है। 
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यह भी सत्य हैं कि प्राशिमात्र जन्म-मृत्यु, जरा-व्याधि, 
दु.स-दीष और पराप-ताप तथा द्वप-क्लेश से छूठना चाहता है। 
बन्धनों से छूट कर मुक्त होने की अभिलाषा करनेवालों के लिये 
गीता ने परमगति की चर्चा की है-- 

परमगति के तीन महाभाव सननीय डै-- 

१-अव्यक्त अज्ञर को परमगति कहते हे । 

२-जिसे पाकर दुस्पें के घर में नहीं लौटना पड़ता-वह 
परमगति है। 

३--परमेश्वर का परमधास परमगति है| 
अव्यक्त अक्षर परमगति है-- 

कायरूप अव्यक्त और विश्वगत अबव्यक्त भी जिस अन्य अव्यक्त 
भाव पर निभर रहता है वह परमात्मा का अव्यक्त सनातन भाव है । 

इन्द्रियों से परे मन है, मन से परे बुद्धि है, बुद्धि से परे 
महत्तत्त्व है, उससे परे अव्यक्त-प्रक्ति ओर अव्यक्त प्रज्ञापति हैँ, 
उससे भी परे अव्यक्त परमात्मा है। इन्द्रियों, मन ओर बुद्धि के द्वारा 
जो कुछ प्रगट है, वह परमात्मा की रचना है। रचना में जो रमा 
हुआ हैं वह अबव्यक्त है। रचना नष्ट हो जाने पर भी अच्यक्त अक्षर 
ही रद्दता है | 

मानव प्राणी में अव्यक्त और अक्षर की महाशक्ति हैं। वह 
दिखती नहीं, नष्ट भी नहीं होती | व्यक्त रूप से अपनी महाशक्ति को 
नष्ट करने के कर्म करनवाला नष्ट हो जाता ह। शुभ करने से अव्यक्त 
ओर अक्षर का महाभाव, रस, वल और आनन्द कभी अनुभव मे 
आता है ओर कभी प्रत्यक्ष हो जाता है। यह अक्षर अब्यक्त ही 
परमगति है । 
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प्रकृति और गुणों की आधीनता से प्राणी को कुछ न कुछ 
करना ही पड़ता है। कर्म किये विना कोई नहीं रह पाता पर कर्म 
की गति को जानना कठिन है। 

निवेलता और वल, अज्ञान ओर ज्ञान, दुःख और सुख में--मन 
से, वेमन से, लाचारी से किसी प्रकार चलते रहने को गति कहते हैं । 

चलते रहने की क्रिया को गति कहते हँ। चलकर कहीं पहुँचने 
को भी गति कहते हैं। व्यक्त और अव्यक्त को भी गति कहते हैं। 
कर्मफल को भी गति कहते हैं । 

गति, दुर्गेति भी हो सकती है और सद्गति भी । न चलनेवाले 
की दुर्गति होती है। अशुभ की ओर चलनेवाले की भी दुर्गंति होती 
है। अपनी चुटियों और न्‍्यूनताओं का पोषण करनेवाले की भी 
दुरगंति होती है। 

विचारपू्वंक शुभ की ओर चलनेवाले की सदूमति होती है । 
न्यूनता, निबेलता, निक्रषता और निष्क्रियता तथा पापों, तापों, दुरितों 
ओर विकारों को दूर करने के लिये साहस पूरक आगे बढ़ते 
जानेवाले की सदूगति होती है। 

निरन्तर आगे चढ़ने को प्रगति कहते हैं। प्रगतिशील वह्दी 
है जो सदा शुभ की ओर बढ़ता है और अपनी कमी, निर्वेलता, 
अमाव तथा अपूर्णता को दूर करता है। 

परमगति वह पाता है जो अव्यक्त और अक्षर की ओर जाता 
है। सत्य से परिपूर्ण होकर अपने को पूर्ण में मिलाता है । 

परमात्मा में मिल्ले विना ओर परमात्मा से सिले बिना 
परमसगति नहीं होती । जो डस अव्यक्त अक्षर परमदेव परमात्मा को 
जानता है उसी की परमगति होती है। 
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सवबंनियन्ता, सवशक्तिम्तनान्‌, सर्वश्वर, परमेश्वर के प्राकृतिक 
ओर ने तिक नियमों को मानने में नित्य परमगति है । 

जिन कर्मों से जीवन को ज्योति नहीं घुझती, धरम, यश, वल, 
त्याग, स्वास्थ्य, सम्पन्नता और प्रसन्नता की निरन्तर वृद्धि होती हे, 
उन्हीं संत्कर्मों से परमगति रूप परमेश्वर मिलता है। 


२« जिसे पाकर दुःगों के घर में नहीं लोठना पड़ता वह 
प्रमग॒ति ६ 

परमेश्वर का सुख अनन्त ओर अपार है। परमानन्द की 
अधिकता नित्य नये-नये रूपो मे खुलती रहती है। जितना मिलता 
है उतना ही अधिक रस प्रेम ओर आनन्द उमड़ता है। परमात्मा 
सोमित होता तो उसका सु भी सीमित हो जाता। सीमित्त सुख 
पुराना पढ कर निस्तेज, शिथिल ओर उत्साह हीच हो जाता है । वह 
बढ़ता रहे ओर उसके लिये निरन्तर प्रगति होती रहे तभी नित्य नया 
आनन्द सेता हुआ प्रगतिशील व्यक्ति परमगति पाता हैं। जो पा जाता 
है वह गिरता नहीं, दु.सी नहीं होता, दुसों की ओर पीछे पेर 
नहीं रखता | 

परमगति सदा सुप्दायक हे। दुर्खों भे वह पड़ता है जो 
कर्महीन रहकर प्रगति नहीं करता, जिसका विश्वास घढता है और 
ससार वढ़वा हे। परमेश्वर का आधार छूटते ही द्ु्सों के गे मे 
गिरना पडता है। 

जो परमगति रूप परमेश्वर को पा लता है वह दुर्सो की ओर 
चापिस नहीं लोटता | जहाँ टिकता हे वहीं परमधाम पाता है या जहाँ 
पहुँचता है वहीं परमधाम वनात्ता है। 
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३. परमेश्वर का परमंधाम परमगति है । 

चलते-चलते परम्रगति तक पहुँचतेचाला परसेखर का परश्मधाम 
पाता है। अच्यक्त गति को पाना दुष्कर है (गीता १7श)। परन्तु 
जिसकी परमगति हो जाती हैं वह परमेश्वर के परमधाम को व्यक्त 
कर लेता है। 

ह परमधाम में सुख का सदावते लगा २ । वहाँ दुःख का 
नाम भी नहीं है. क्योंकि कोई किसी को दुःख नहीं देता । वहाँ घुराई 
नहीं रहती कक्‍थोंकि कोई किसी की घुराई नहीं करता। चहाँ कसे- 
वन्धन नहीं हें क्योंकि सबके कम बमोजुसार होते हैं) बहाँ 
परसभाव उसड़्ता ह क्‍योंकि कहीं दुर्भाव, कुप्रभाव और अभाच नहीं 

। वहाँ उपासना स्वरय॑ सथी रहती दे क्योंकि कहीं वासना का स्थान 
नहीं है। वहाँ चित्त सयं शुद्ध रहता है क्योंकि दोष और विकार को , 
कहीं आधार नहीं सिलता। वहाँ सदाचार सं सधा रहता है क्योंकि 
दुरावार, पापाचार और हृष्टाचार का व्यवद्यार नहीं है । 

परसधास परसेश्वर का निवासस्थान है, आध्यात्मिकता का 
निवान है क्योंकि वह सत्य, सेवा, सद्भाव, संशुद्धि, सात्विकता और 

सदाचार का निर्माण है | 

परसधाम्त भें भगवान्‌ नित्व लीला-चिहार करते हैं। जहाँ 
भगवान, मिलते हूँ वह परमधास है। भगवान स्वयं परसघा हैं| 
परमगति के ध्येब को, अरृत-फल को और स्वयं परसगति को परस- 
धाम कहते हैं। परमेश्वर भें ठिकने की अखरड अवस्था या अच्चेर 
आबस्था का नाम सी परमधाम है | 


परमधाम रूप परमेश्वर की श्राप्ति का उपाय गीता ने सर्वेशुलम 
कर दिया है 
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ऐप 
पुरुष: स परः पार्थ भवत्या लम्यस्वनन्यया । 
यस्यान्तः स्थानि मूतानि येन सर्वार्तिदं ततस्‌ ॥ 


पुरुष), सः, परः, पार्थ, भक्‍त्या, लम्यः, तु, अनन्यया, 

यस्‍्य, अन्त3स्थानि, भूतानि, येन, सर्वंम्‌, इृदमू, ततम्‌ | 
पार्थ-हे 'र्थ, यस्य-"जिस परमेश्वर के, शन्‍्त-स्थानिन्श्रन्तगं न, 
भुतानि-सब प्राणी है, तु-औौर, येन-जिससे, इंदम्‌>यह, 
सर्वेमुग्सब जगतू, ततमू-परिपूर्णो है, सम्न्वह, पर >परम, पुरप >प्रस्ष, 
झनस्यथा-अनन्‍्य,._ भवत्या-भवित से (ही) लम्य-प्राप्त होने योग्य है । 


सब जीव जिसमें हैं सकल संसार जिससे व्याप्त हे । 
चह परपुरुष होता अनन्य सुभक्षि से ही प्राप्त है ॥ 


अर्थ- हे पार्थ ! जिस परमेइवर के भ्रन्तगंत सब प्राणी हे और 
जिससे यह सब जगत्‌ परिपूर्ण है; चह परम पुरप अ्नन्य भवित से 
ही प्राप्त होने योग्य है । 


व्याल्पा--परमधाम का भी धाम मनुप्य में है। परमेश्वर 
मसानव-देह मे वेंछ कर परमगति प्रत्यक्ष करता है। पुरुष भे उस 
परम पुरुष का पुरुपत्व है। वही पुरुषार्थ की परम प्रेरणा देता है। 
चह परम है क्‍योंकि उससे परे बुछु नहीं है। बह पुरुष कहलाता है 
फ्योंकि देहपुरो मे उसका निवास है। परम पुरुष शरीर में रहनेवाला 
परमात्मा हैं। उसे अन्तर्यांमी भी कहते हैं। 

सांख्यद्शेन के अमुसार सम्पूर्ण सृष्टि पुरुष ओर प्रकृति से है। 
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पुरुष प्रकृति का पति है। साधारण पुरुष या क्षर-पुरुष प्रकृति के 
आधीन रहता है। जो जीवात्मा रूप में हैं, कृटस्थ, साक्षी ओर 
अध्यक्ष है, जिससे चराचर विश्व की रचना होती है, वह अक्ञर-पुरुष 
कहलाता है। इन दोनों से परे परम पुरुष या उत्तम पुरुष परमात्मा 
है। वह नित्य शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, निरखन और अलिप्त रहता है। इस 
मन्त्र में उसका वन इस प्रकार हैं--- 

१--परम पुरुष के अन्तगत सब प्राणी हैं । 

२--परम पुरुष से यह सब जगत्‌ परिपूर्ण है । है 

परमेश्वर के विस्तार का पार नहीं है। वह विराद है उसके 
अंग-अंग में कोटि-कोटि त्रह्माए्ड लटकते हैं (विरादू-दर्भन गीता अध्याय 
११ तथा रामचरितमानस लंकाकाण्ड-दोहा १४)। 

विस्वहप रघुबंस मनि करहु वचन विस्वासु | 
लोक कल्पना वेद कर अंग अंग प्रति जासु ॥ 

विश्व परमेश्वर का विराट दर्शन है परन्तु वह इस सबसे बहुत 
परे है, बहुत बढ़ा है--इतना वड़ा कि सबसें समाकर भी शेष रह 
जाता है। उस परम पुरुष का सूछ्म दशेन करनेवाले जानते हैं कि 
कण-कण उससे परिपूर्ण है। एक ऋ्रूषि मे सूक्ष्म हृष्टि से देखकर कहा--- 

“पुरुष एवं इदं स्वेमू! 

यह सच वह परमस पुरुप ही है । 

उसमें सब हैं | वह सबमें है । जो देख लेता है. वह जानता है 
ओर उससे दूर नहीं रहता (गीता अध्याय ६ मन्त्र ३०) | 

सवसें व्याप्त, सबका आधार, प्रेरक और प्रकाशक परम पुरुष 
परमात्मा अहं का अन्त करके, सूद्रम से सुक्स होकर सर्वत्र समा 
जाने से मिलता है या बृहत्तम, महत्तम और विराद होकर सबको 


मु 


लंड ल्‍ससक्‍इकफिि तन जज नल जन >न- 9 प 
ल्लललम्फण---्-ा २२ 





पं 





33 गरम श्र डा ४अाभ७ +र> भसड़ ल माग योगेडलर ऋरानवस्थनडम्टयकारयन कान * 


अपने में आश्रय देने से मिलता है। 

से सल्पिदं अऋह्म-यह सच नचह्म है। 

इस ज्ञान का लाभ उठाकर जो सबसे ब्रह्म-द्शंन करता है, 
सबके साथ ब्रह्म-ब्यवहार करता है, ओर ब्रह्म प्रेस, अद्य-शक्ति तथा 
ब्रद्मानन्द का रस लेता है वही उसे पाता है। 

यह परम पुरुष अनन्य भक्ति से मिलता हे | 

अपने परसधास का अनन्त आनन्द प्राप्त कराने के लिये 
श्रीकृष्ण ने गीता मे स्थान-स्थान पर भांक्ति को महायोग का साधन 
कहा है। धुद्धि की ज्ञानवृत्ति, मल की सकलल्‍्प शक्ति, प्राणों का जीवन- 
वल और जीव में जो कुछ हैं वह सव जब परमात्मा के लिये होता 
है और परमात्मा को सॉंप दिया जाता है तव प्रत्येक फर्म भक्ति वन 
जाता है (भक्ति का विस्तुत विवेचन इसी अ्रध्याय के दसवें मत्र में देखिये) | 

प्राय दीव का सारा ध्यान अपने तुच्छ व्यक्तिगत अह के 
पोषण में लगा रहता है। बह सु सोजता है. पर पाता नहीं। अपसे 
तन, मन ओर चुद्धि का आश्रय लेकर वह जीवन में सफलता पाने के 
प्रयत्न करता है पर परिस्थितियों से लडने ओर कठिनाइयों को पार 
फरने में ही जीवन बीत जाता है। अहँ जब आत्मा मे लीन होता है 
तब भक्ति सघती है। तन, मन ओर बुद्धि जब परमात्मा के परमभाष 
मे जा मिलते है तब भक्ति की शक्ति प्रगट होसे लगती है--परमत्मा 
का सरणछण मिलता है, शान्ति ओर आनन्द की अलन्नभूति होती हूं 
ओर ऐसा आधार मिलता, है जिस पर टिक कर भक्त निर्भयता से 
कठिनाइयों और जटिल सघर्षों को पार कर जाता है। 
अनन्य भक्ति--- 

भक्ति में जितनी अनन्यता होती है उत्तता ही आधार हृढ 
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रहता है, अमुभूतियाँ स्पष्ट होती हैं और आनन्द निमश्चित हो जाता है । 
अनन्यता प्रेम से मिलती हू । प्रेम कहीं अटकता ओर भटकता 
नहीं-प्रिवतम से सम्बन्ध जोड़ कर सीधा उसका ओर चलता हैं. 
आर उपमें मिलकर रहता है| के 
परमेश्वर को अपना सर्व मानकर और जानकर हृदय की 
पवित्रता से उसकी उपासना में लगे रहने को अनन्‍्य भक्ति कहते हें । 
कर्म करते हुए परमेश्वर के विमुख न जाना और उसे किसी भी 
परिस्थिति में न भूलना अनन्य भक्ति हैं। एकसात्र उसीका आश्रय 
लिये रहना, उसीमें मन और बुद्धि को लगाना, उसीके लिये कर्म 
करना, उसीके लिये मरना ओर जीना अनन्य भक्ति हैं । अन्य कोई 
नहीं है, जो है वह अपना श्रियतम परमेश्वर है--उसके सामने रहना, 
उसे सामने रखना, उसकी प्रसन्नता के लिये सब कुछ करना--यही 
अनन्यता का भाव हे | 
भक्ति-दर्शन में अनन्यता की परिभाषा है-- 
अन्याश्रयाणां त्यागोइनन्यता । . (भक्तिसूत्र १०) 
अन्य आश्षयों का त्याग अनन्यता है। 
अन्य कोई न रह था अन्य किसी को न माना जाय, सीधे 
शब्दों में सवेत्र परमात्मा का दशेन हो, मन, बुद्धि, चित्त ओर अहं 
परमात्मा में विललीन हो जाय, देह आओर प्राणों का वल परमात्मा 
है तव अनन्यता कही जाती है । 
अन्य वह हू जो परमात्मा से भिन्न हो, जिसस परमात्मा का 
भाव विभक्त होता हो। जब कोई विसक्ति नहीं रहती तब भक्ति की 
साथना होती है। दुरित, विकार, अन्धकार, अहंकार, कुबासनाएँ, 
दूसरों का आश्रय जब तक रहता है तव तक अनन्यता नहीं होती । 
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अनन्य वह ह जो अपने प्रेमास्पठ से सदा सयुक्त रहता है। 
शिष्य, शरणागत, उपासक ओर भक्त बही है जो गुरु भगवान्‌ को 
साथे रखता है। यह साधना किसी परिरिथेति और आपश्यक्ता से 
सरिडत नहीं होनी चाहिय | अपने भगवान का भेम' प्रतिपल 
अधिकाधिक प्रकाशमान्‌ होना चाहिये। सहारा, शक्ति, सरक्षक, 
सवद्धक, सयोजक और सवस्व केचल प्रभु का प्रेम हो, उसीसे नित्य 
सया आनन्द सिले तभी असन्यता कही जाती हे ॥ 

अनन्यता अग्ति परिक्षाओं को शीवल कर देवी है, कठिनाइयों 
को सरल और गरल को मुधा, क्योंकि वह सदा अप्रभावित रहती 
ह--अछूती और अल्िप्त, अविकारी और अभग, अश्चान्त और 
अभिजात, अविरल और अवेध, अभेद ओर अनन्त । 

सानव की एक विशेषता यह हे कि वह अपने को जहाँ जभा 
देता ह यथा जहाँ एकाग्र ही जावा हे वहाँ निश्चित सफ्लता पाता है ! 
बह दुसाध्य यो साध सकता हैं, असम्मव को सम्मव कर छता है | 
एकाग्रता में मानव-शक्ति की कोई सीमा नहीं रहती, क्योकि बह 
असीम से समन्वित हो जाती है। चाहे मानव तप का भागे ग्रहण 
करे था प्रेम का दोनों ही मार्गों म उसेकी तीनो शक्तियों का--ज्ञान- 
शक्ति, क्रिया-शक्ति और इच्छा-शक्ति का अदूभुत विकास होता है-- 
एकाप्र होने की शर्ते है। एकाअता और अनन्यता में केबल इतना 
अन्तर है कि एकाग्रता बारी-वारी से अनेक विषयों ओर साधनों मे 
हो सकती है, एकाग्रता के विषय वदल सकते है पर अनन्यता केवल 
एक दी के किये होती हैं। एक को चुनकर उसे अपना स्वस्थ जानकर 
ओर सानकर एकाम्म होने का नाम अनन्यता है। साँसारिक सफ्लता 
के लिये--कला, विज्ञान, विद्याध्ययन आदि के लिये एफ्रामता पर्याप्त 
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है, पर आत्मा था परमात्मा को पाने के लिये अनन्यतवा आवश्यक है । 
अनन्यता यह नहीं जानती कि क्या करना चाहिये बह इतना जानती 
हैं कि क्‍या होना चाहिये। अनन्यता, शक्ति ओर साथनों से अधिक 
महत्त्व शक्तिमान्‌ और साध्य को देती हैं। उलमनों, परिस्थितियों, 
कठिनाइयों, चाधाओं ओर विरोधों से अनन्यता कमी नहीं दवती, 
वह तो निरन्तर अपने अन्तिस ध्येय रूप परम प्रेमास्पद में दिकी 
ओर मिली रहती हैं। 

कर्म में अनन्यता आने पर वह वनन्‍्धन न रहकर कर्मयोग चन 
जाता है| -अनन्यमनाः: अथवा अनन्यचेता: होकर किये गये कम में 
सफलता मिलती है। मन उपस्थित रहना चाहिये--चेतना ओर 
एकाग्रता होनी चाहिये तभी अनन्यता सधती है। अनन्यभाक्‌ अथवा 
एकनिएठ होना भी अनन्य-भक्ति की शते है । जिसमें जुड़े या जुठे उसमें 
अनन्य-योग होने से साथना शीघ्र ही पूरे ओर सिद्ध हो जाती है। 

ज्ञान में अनन्यता आने पर वह भातिक न' रह कर 
आध्यात्मिक विभु-कला से सम्पन्न ज्ञानयोग वन जाता है। भक्ति में 
अनन्यता आने पर वह ऋष्ण-कला-संसिद्ध भक्तियोग चन जाती है-- 

यथा व्रजगापिकानासू-जैंसी श्रजगोपिकाओं की । 

(नारद भव्तिसूत्र २१) 

परम पुरुष परमास्मा को प्राप्त करना जब जीवन का एकमात्र 
ध्येय वन जाता है, उसके विना जीवन निस्सार जान पढ़ता है और 
उसे पाने के लिये ही मनुष्य के सारे प्रयत्न होते हैं तव वह मिलने 
विना नहीं रहता प्रभु का मिलव असृत-योग है, सच्चा जीवन है; 
उसका विछुड्न मृत्युभोग है, पराधीन जन्म है | 

जीवन और मृत्यु का दशेन इस प्रकार है--- 
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२३ 
यत्रकाले खनावृत्तिमावृत्ति चैव योगिन:। 
प्रयाता यान्ति त॑ काले वक्ष्यांसि भरतपंभ ॥ 


यत्र, काले, तु, अनावृत्तिमू, आवृत्तिम्‌ू , च, एबं, योगिन, 
श्र 5 
प्रयाता;, यान्ति, तम्‌, कालम्‌ , चक्ष्यामि, भरतपंभ। 


तु-भौर, भरतपंभनज्दे मरतपंभ, यत्र--जिस, काले-काल मे, 
प्रयाता >शरीर त्यागकर गये हुए, योगिन न्योगीजन,. अनाहत्तिमू८ 
पुनराशत्ति को नही (पात्ते)। . चलन्भौर, आदहत्तिम-पुन राह्त्ति को, 


याक्ि>पाते है, तमू-उस, कालम्‌-मार्ग को, एब-भी, चक्ष्यासि>कहूंगा । 


वह काल सुन, तन त्याग जिसमें लाटते योगी नहीं । 
वह भी कहूँगा काल जब मर लोटकर आते यहीं ॥ 


प्रथं--और हे भरतपंभ ! जिस काल में शरोर त्यागकर गये 
हुए योगीजन पुनराचृत्ति को नहीं पाते श्रौर पुनरावृत्ति को पाते हे, 
उस साग को भी कहूँगा । 


व्याख्या--अनन्य मन से चिन्तन करनेवाला भक्त परम धाम 
के मार्ग फो देसता है, उस पर चलता है, उसकी वज्यापकता के साथ 
संयुक्त हो जाता है--हृद॒य-हुृदय मे, घट-घट मे, कशु-कण मे रमकर, 
जमकर या व्याप्त होकर परदधगति पाता है | 

तन, मन, वचन ओर बुद्धि से भक्त विश्व व्यापक तत्त्व के साथ 
अखण्ड सम्वन्ध जोड़े रहता है, उसके स्वर में स्वर मिलाकर सतत्‌ 
जीवन-गान गाता है, ओर उस परम पुरुष की ज्योति, शक्ति, मधुरता 
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तथा सुन्दरता का रसपान करता हुआ परमानन्द प्रगट कर छेता हूँ। 
इस साग पर चल॒नेचाला ऊपर ही झपर उठता है। महा- 
शक्तियों का चल पाकर चह निरन्तर चलता है, ज्योतिर्यों उसे मारे 
दिखाती हँ--चह सर्वोत्तम, सरल, सीधा, शान्त आर पुष्ठ भक्ति का 
भाग है। इस मार्ग पर मानव के कम सत्य की सत्ता के प्रति स्वयं 
ससर्पित रहते हैं क्योंकि मन क्री कामनाएँ परमात्मा के प्रेस ओर 
आनन्द से चुक्त रहकर मुक्त हो जाती हूं। 
परमथाम के इस ऊब्वेगासी भागवत सागे से सिन्न और भी 
भाग हें, जो घूम फिर कर वहीं आ जाते हैं जहाँ से जीव चलता है। 
वे भूलों या अच्बेरे के साय वन्‍्धन ओर झुत्यु के मार्ग कहे जाते हैं । 
गीता अपनी रहस्वथमथी वाणी में दो विभिन्न कालों का चर्णेन 
करती है। काल शब्द का अर्थ गस्मीर एवं मननीय हैं। काल की 
गति कठोर है। काल सबके आगे पीछे है। काल ही वर्तमान को 
बनाता-विशाड़ता ह। जो कुछ है वह सच काल के आधीन है] काल 
सबको देखता है, उसकी आँखें कभी वन्द नहीं होतीं। काल अपने 
रथ पर चठा कर प्राणीमात्र को चलाता है। ऐसा छुछ नहीं है जो 
काल को कोली पर न घृभता हो ) कु मूं, अकठु म ओर असच्यथा 
कंतु म्‌ शक्ति काल की ही है। उत्क्रान्ति (5ए०७छम00) था विकास 
काल का ही रूप है। काल नित्य नया रहता है, चदलता चल्षता हे । 
उदय, क्षय, सरष्टि आर संहार काल-परिवर्तेत का खेल है। छाल 
विशाल भानव को ज्ञान-विज्ञान में नियुक्त करता है और काल ही 
विकराल रूप से महत्‌ दूत योग को नष्ट करूदेता हैं (अध्याय ४ इलोक २) | 
काल ही मार्ग है। योगियों का सागे अनावृत्ति वाला है और 
भागया का सास पुनराद्त्ति वाला है। योगियों का काल परमगति 
सक पहुंचाता हू और सोसियों का काल वार-चार गिराता है--- 
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अग्निज्योतिरह: शुक्कलः परमासा उत्तराषणम्‌ । 
तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मतिदों जना: 


| 


अमि, ज्योति), अहः, शुक्र), वमायाः, उत्तरायणम्‌ 
तत्र, प्रयाता।, गच्छस्ति, भकह्म, नकह्मविद।, जना। 


जय 


अस्लनान, 


अग्लि,८-अगित, ध्योति'ज्योति, अह “दिन, शुक्ल >शुबलपक्ष, 
उत्तरागशम्‌€उत्त रायण के, पष्मासा छः मास के, तत्रर्ूउस मार्ग भे, 


प्रयाता गये हुए, ब्रह्मविदः-श्रह्मयवेता, जना ऋूजन, . ब्रह्मलूत्नद्म की, 
गच्छुन्ति-प्राप्त होते है 


दिन, अग्नि, ज्वाला, शुक्षपख, पट उत्तरागण मास में | 
तन त्याग जाते ब्रह्मवादी, ब्रक्ष ही के पास में ॥ 


भ्रधं--भ्रग्नि, ज्योति, दिन, शुक्लपक्ष, उत्तरायण के छः मात 
के उस मार्ग में गये हुए ब्रह्मवेता जन ब्रह्म को प्राप्त होते है । 


व्याध्या--शब्दों का घिज्ञान जाननेवात्ध रूढ़ियादी अर्थों के 
चन्चन से मुक्त रहते हैं। बेदिक साहित्य में ऐसे शब्द हे, जिनका 
रहस्य निरन्तर स्वाध्याय और अथ के विफास से ख्ुलता है। 
अध्यात्म-विद्या के शाओ्रों मे प्राय. गम्भीर और रहस्यपूर्ण अनुभवों 
को व्यक्त करने के लिये विलक्षण उ्यख्जना-प्रधान शब्दों का प्रयोग 
किया गया है । 


ब्१६ 








अप्नि, यज्ञ का चिह्न है। अग्नि की उपासना से वेदों का 
प्रारम्भ हुआ है। वेदों में सवसे पहिले अग्नि फिर इन्द्र आर उसके 
पश्चात्‌ अन्य देवता आते हैं । 
अग्नि के सूत्र में जो कऋ्रचाये हैं उनमें पारिभाषिक शब्दों की 
एक साला है जिनका अत्यन्त स्पष्ट आध्यात्मिक आशय है । 
क्रर्वेद मण्डल १ सूक्त ७७ में अग्नि की स्तुति की गयी है-- 
कथा दाशेमाग्नये कास्य॑ देवजुप्टोच्यते भामिने ग्री:। 
यो मत्येंप्वमृत ऋतावा होता यजिप्ठ इत्‌ कृशोति देवान्‌ ॥१॥ 
केसे अम्नि को हम ह॒वि दें ? ज्वाला के अधिपति अप्नि को 
क्या कहकर सम्वोधन करें ? जो अग्नि, देवों को विरचित कर देता 
है, मर्त्यों में अमर हैं, सत्य से युक्त है, यज्ञ का साधक है उसे 
क्या कहें ९ 
अग्निदेवता रहस्यमय और परम तेजोमय है, वह सत्य का 
सरक्षक है, महान्‌ और गम्भीर कार्यों से उसका सम्बन्ध है । 
वेदों की अम्नि केवल कर्ेकारिडयों की अप्नि नहीं है और न 
वह केवल भोतिक ज्वाला, ताप और श्रकाश का ही तत्त्व है। वेदों 
में अप्रि शब्द--शक्ति और प्रकाश के लिये श्रयोग में लाया गया है | 
अग्नि को देवताओं ने मनुष्यों में अमृत रूप से स्थापित किया है। 
मनुष्य में रहकर अप्लि, दिव्य शक्ति से उसे सजीव रखती है। 
परमेश्वर वेश्वानर अग्नि होकर प्राणियों के अहण किये हुए अन्न 
ओर मल को भस्म करता है। 
अप्नि, दिव्य संकल्प है, जो विश्व को चेतना से भरे हुए है। 
वह पवित्र कर्ता है, भक्षक है, जीवन की उष्णता है, वस्तुओं में रस, 


: सर 
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आनन्द ओर सार उत्पन्न करनेवाला है। अप्नि फ्रियाशील जीवन- 
शक्ति हैं। वह सदा ऊपर की ओर उठता हूँ, मरुतों (सन की शक्तियों) 
को वल देता हे। मनोविकार इसी अप्ि के धुएं बनकर उठते है। 
वांत-शक्तियाँ अप्नि का बल पाकर काय करती है | ज्ञान, वज ओर 
आनन्द तीनों महाशक्तियों को देनेवाला अग्नि है। अग्नि, मत्य को 
स्तन रखत्ता है । 

अग्नि के काल मे--अग्नि के माग मे शरीर छोडनेवाला मुक्त 
होता है। बह कमें करते-क्रते शरीर छोड़ता है, अन्त समय तक 
उसके यज्ञ रूप शुभ कम और शुभ संकल्प होते रहते है, पवित्रता वनी 
रहती है, आनन्द तिरोहित नहीं होता, ज्ञान और बल मे शिथिलता 
नहीं आती, अमृत और सजीवन-शक्ति के कुए्ड भरे रहते है। 

ऐसे समय की सृत्यु अथवा ऐसे भागे में सत्यु, जीवन का 
अभिषेक करने आती है और मुक्ति का मुछुट पहनाती है। 

योति 

अग्नि जेसे कमे, शक्ति, ज्ञान और सत्य का चिह्न है, उसी प्रकार 
ज्योति, मन और विचारों के आलोक की उज्ज्वल मृति है। उसचे 
प्रकाश में कहीं धघुंघलापन नहीं है, वह भीतर और बाहर सर्वेत्न दिव्य 
प्रकाश करती है, तमोग्रस्त मानसिक अवस्था, भ्राति, संशय ओर 

दुनाओं का उन्मूलन करके प्रकाशमान रहती हैं और दूहत्‌ तथा 

उन्ब्वल अभिव्यक्ति देती है। ज्योति को न घुमने देना ही निष्पाप 
रहना है। 

ज्ञान की ज्योति, जीवन की ज्योति और ब्नह्म की ज्योति की 
अधिचल-अवस्था मे आनेवाज्ी मृत्यु दिव्य जीवन का प्रमाण-पत्र 
देती है । 


ल्‍्प 
कि 
न्ॉपो 
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दिल-- 
दिन, जागरण का अतीक है। रात्रि में जीव सोते हैं; ब्रह्मा की 
रात्रि में अव्यक्त हो जाते हैं, दिन है जिसमें मनुष्य का व्यक्तित्व 
उभरा रहता है ओर वह सावधान तथा जागरूक रहता है । 
परमार्थी और पपनच्नों से दूर रहनेवाले ही जागरणशील कहे 
जाते हेँ-- 
जानिय तबहिं जीव जग जागा | 
जब सच विषय विहाय विरागा॥ 
ज्ञाग्रत अवस्था में जीवन का अन्त, अनन्त में मिलने के लिये 
होता है। सावधान और जागरूक की मृत्यु सीमा को तोड़कर असीम 
में मिल जाने के लिये आती है। 
शुक्क-- 
शुक्कपक्ष निरन्तर विकास का प्रतीक है। मनुष्य आज जहाँ 
है कल् उसे उससे आगे वढ़ जाना चाहिये। प्रगति, जीवन का चिह्न 
है। शुक्तपक्ष में जिस प्रकार चन्द्र पूणता की ओर चलता है, इसी 
प्रकार जीवन की पवित्रता, शीलता ओर जीवनी शक्ति निरन्तर पू्णता 
की ओर प्रगति करती हुईं होनी चाहिये। 
उन्नति करता हुआ मरनेवाला पूर्ण पुरुष में मिल जाता है। 
उत्तरायण के छः मास--- 
सूर्य तजखी देवता है, अंधकार की सीमाओं को छिन्न-मिन्न 
करनेवाला है, और चराचर को जीवन देता है । वह जागृत ज्योतियों 
का पुञ्च ह। देवताओं ने अंधकार के पाशविक वल से आच्छादित 
मनुष्य के लिये सूर्य की चमकाया है। 


लूये के ग्रकाश से जीवन, सचेतन और चसकीला होता है | 
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सूथे, कर्मशीलता और घृद्धि का देवता है। आलोक प्रदाता और 
पुष्ठिदायक सूये अपनी किरणों से घुंघली मानसिक अवस्था को और 
अ्रात विचारों को उसी प्रकार निर्मेल कर देता है, जिस प्रकार मलिन 
अश्रान्छादित आकाश को । सूये, दिव्य-ज्योति को देनेवाला महाबल 
आर अनासक्त कर्मयोग का प्रतीक है।.' 

सूर्य छ महीने उत्तरायण और छ मह्दीने दक्षिणायन् मे प्रगति 
करता है। उत्तरायण का सूर्य अपनी अमृतमयी वलिए किरणों से 
जीवन को अधिक मह्जलमय स्फूर्तिमान्‌ पराक्ष्मी और उत्साही बनाता 
है। 'सौरण्योति' (सर्लोक) का द्वार उत्तरायण के सूर्य में खुलता हे। 

स्वर ' वह महालोक है, जिसे सुक्ृवजन ग्राप्र करते है । 

स्व --आनन्द का लोक है। उन सच साक्त्विक ऐश्वर्यों से 
भरपुर है. जो महर्पियों के लिये उपयुक्त है । 

चल, विक्रम, सन्‍्तान, गो, अश्व आदि से सम्पन्न ऐश्वय ओर 
म्चस्नि स्वलॉक की सम्पत्ति है। निर्मल, विशुद्ध भावनाओं के आकाश 
से, आसक्ति ओर अधकार से मुक्तावस्था मे शरीर छोडमनेवाला 
मगल मागे से जाकर खलेंक प्राप्त करता है अथवा मुक्त द्योता हे | 

अपनी आल्ट्ारिक और रहस्यमयी भाषा में गीता से 
कर्मयोगियों के लिये मुक्ति के मागे का निरूपण किया है। 

१--ओ कर्म करते-करत ज्ञान, चेतना ओर आनन्द की अवस्था 
में शरीर छोड़ते है, वे अह्म को भाप्त करते हैं । 

२--छज्ज्वल ज्योतिमय रहते-रहते यज्ञ-ज्योति से प्रकाशमान 
ज्यलन्त मार्ग मे और प्रतिभावान अवस्था से जिनके प्राण श्रयाश 
करते है, वे मुक्त हो जाते है । 

३--जो परमार्थी प्रपद्चों से दूर जागरणशील रहूत हुए मृत्यु 


बन डे 
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का आलिड्डन करते हैं, वे त्रह्म सें मिल जाते हैं | 
४--निरन्तर उन्नति करते हुए पूणंता की ओर चढ़नेवाजे 
प्रगतिशील और पवित्रभावों का विकास करनेवाले पुरुष, शरीर 
छाड़कर, तह्म को ग्राप्त करते हैं । 
४५--निर्मल विशुद्ध और मालिक मार्ग में--अनासक्त, निर्भय, 
निह नह ओर मिरामय होकर शरीर छोड़नेवाल्ले तरह्म-रूप हो जाते हैं । 
ज्ञानी, भक्त अथवा योगी अपने योग-वल से आनन्द, ज्ञान और 
शक्ति की अवस्था में मुक्ति-मार्ग पर ही शरीर छोड़ते हैं | भीष्मपितामह्‌ 
ने छः महीने शर-शबय्या पर पढ़े-पड़े उत्तरायण के सूय की प्रतीक्षा की थी | 
भीष्स चाहे अपने मन्त को -पविन्न कर रहे हों, कौरवों के 
कुसंग के दोष को दूर कर रहें हों अथवा तप द्वारा मन को स्थिर 
करके ब्रह्म का साक्षात्कार करने के प्रयत्त में हों अथवा कौरवों के 
दूषित-अन्न को रक्त से निकालकर कोष-शुद्धि कर रहे हों, उनकी कथा 
उत्तरायण के सूर्य के साथ प्रसिद्ध है । 
उपनिषदों के क्रूषियों ने इस सत्य का साज्षात्कार किया है कि 
जो मन, बचन और कम से त्रह्ममय आचरण करते हैं, जिनके ज्ञान 
के नेत्र, इन्द्र के समान निर्विकार और दूर तक देखनेवाले हैं, जो कर्मों 
से परमेश्वर की पूजा करते हैं; उन्हें त्रह्म-प्राप्ति के लिये कहीं नहीं जाना 
पड़ता ओर न झत्यु की चाट देखनी पड़ती--वे सदेव त्रह्मरूप हैं| 
ज्ञान की अवस्था में कम करते हुए भगवत्परायण होकर शरीर 
छोड़नेवाल्व को ओर जीवित रहनेवाले को गीता ने नित्य मुक्त माना 
है | जिनमें कम, भक्ति ओर ज्ञान का योग नहीं है, वे जीवन में भी 
दुःखी रहते हैं ओर मरकर भी जन्म-मरण के दुःख में पढ़ते हैं । 
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2५ 
घूमो रात्रिस्तथा कृष्णः पएमासा दक्षिणायनम । 
ततन्न चान्द्रससं ब्योतियोंगी प्राप्य निवर्सते ॥ 


धूमः, रात्रि, तथा, कृंप्णुभ, पण्मासाई, दक्षिणायनम्‌, 
ज्योति निवतते भर 
तत्र, चान्द्रममम, ज्योति, योगी, प्राप्य, निवतंते॥ 


घ॒ुम:-घुम, राह्नरि "रात्रि, क्रष्ण #क्ृष्णापक्ष, तथा-व्तथा, 
पण्मासा-छ महीने, दक्षिणायनम्‌>दक्षिणायनके, तज--उसमे, 
(गया हुआ) योगीजथोगी, चान्द्रमसम्‌-चन्द्रमा की, ज्योति-्योति को, 
प्राष्य-प्राप्त होकर, निवर्तंते-लौट भ्राता है । 


निशि, ध्रृज्न में मर कृष्ण पश्ख, पट दक्तिणायन मास में । 
नर चम्द्रलोक विशाल में बम फ़िर फसे भष-आास में ॥ 


प्रथ-घुम, रात्रि, कृष्णपक्ष तथा छः महीने दक्षिणायन के, 
उसमें (गया हुआ) योगी चन्द्रमा की ज्योति को प्राप्त होकर लोट 
आता है । 


व्यास्या अग्नि, ज्योति, दिन आदि के सारिवक देवताओं के 
अधिकार मे, समय, स्वास्थ्य, शुभसझ्ुल्प, सत्य, सावधानी, शौये 
सबके सुयोग मे स्वेच्छा से शरीर छोड़नेवाला योगी बद्यछप कहा 
गया है, बह नित्य मुक्त है । 

दूसरी श्री का थोगी वह है जो जीवन मे पुरय-कर्म करता है, 
भगवषत्पाप्ति के प्रयत्नों म लगा रहता है, परन्तु कामनाओं को मी 
थपकता है और अन्तिम समय भी किसी वासना, कामना अथवा 
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इच्छा के मेघ जिसके बुद्धि-गगन को धर घल्ा कर देते हैं अथवा बात, 
पित्त, कफ आदि जिसकी अग्नि को ठण्डा करके रोगों का धुआं 
उठाते ह | 
धुआओँ, अंधेरा, असत्य आदि मृत्यु के उपलक्षण हैं। जीवन की 
कुशलता और सफलता अंबेरे से हटकर प्रकाश में रहते में है। 
अँधेरे का सागे, मृत्यु का माग है। अनृत (अखत्य) पाप, 
सुरा, खां, तामसी भाव सब अंधेरे में रहते हैं। उपनिषद के 
क्रपि ने अंबेरे को देखकर कहा था-- 
“य्रन्ध  तमः प्रविज्न्ति ये अविद्यामुपासते ।” 
अज्ञान अविद्या के उन्मुख जो होते। 
वे अन्धकार में अपना जीवन खोते।) 
धृमनमाग-- 
धुएँ के सागे में सव घुँघला पड़ जाता है, दृष्टि स्पष्ट देखने योग्य 
नहीं रहती, बुद्धि की प्रभा मन्‍्द पढ़ जाती है। ज्ञान और शक्ति की 
अग्नि को रोग, विकार, असत्य और अज्लान का धुआँ ढक लेता है । 
धुआओं केवल मोतिक प्रकाश को ही नहीं वरन्‌ आध्यात्मिक 
प्रकाश, सत्य ओर शिव-संकल्पों को भी ज्योतिर्मेय नहीं होने देता | 
मनुष्य दिव्य आनन्द ओर अमृत का घट है| तप, ज्ञान और 
अनुभव की अज्नि में पककर वह अम्ृतरस धारण करने योग्य हो 
जाता है-- 
'शृतास इद्‌ वहन्त: ततू समाशत !' 
जो अग्नि में पक चुके हैँ, वे ही दिव्य आनन्द, सोमरस अथवा 
अस्त को धारण करने योग्य होते हैँ ओर उसका रसाखादन करते हैं | 
उनके शरीर में दिव्य जीवन का रस प्रवाहित होने लगता है। 
जिनका घड़ा धुएँ में पड़कर कच्चा रहता है, जिनका शरीर 
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कष्ट-सहन, तप, पविद्नता ओर ज्ञान द्वारा तप्त नहीं दोता, उन घुएँ में 
रहनेवालों को दिव्य आनन्द, मुक्ति अथवा अस्त नहीं मिलता | 
'अतप्ततनु्ें सदामों अबनुते ।' 

धुओँ कच्ची अग्नि से द्वी उठता है वह अधूरेपन का चिह्न है । 

राजि-- 
सोये हुए के लिये सदा रात्रि है। रात्रि, मोह-निशा की कहते हैं। 
“मोह निरसाँ सवु सोवन हारा। देखिआ् सपने अनेक प्रकारा ॥7 

मोह-माया की रात्रि में वासनामय-सख्प्लों, विकारों ओर नींद 
से घिरा हुआ मलुष्य, मुक्ति के मंगल-मार्ग तक पहुँचने में असमर्थ 
रहता है । 
कुप्ण--- 

क्ृष्णपक्ष में जसे उत्तरोत्तर अंधेरा बढ़ता है, इसी प्रकार 
जिसमें अज्ञान, वासना, रोग, निराशा आदि की वृद्धि होती है वह 
पतन के घोर अंधकार की ओर चलता हुआ जीवन नए कर लेता है, 
उसे मुक्ति का मार्ग नहीं मिलता । 
दक्षिणायन--- 

सूर्य की अस्तमयी किरणों से जो स्फृर्ति प्राप्त करने योग्य 
नहीं रहता, जिसके स्वर्तोक का द्वार प्रगति-हीमता अपचिन्नता अथवा 
अयोग्यता आदि दोपों से चन्‍्द हो जाता है, जो अस्यन्त शिथिज्ष और 
असमय्थे अवस्था में शरीर छोड़ता है, उसमें स्व तक पहुँचने की 
शक्ति नहीं रहती | 


ऐसे योग में मरनेवाले योगीजन अपने शुभ कर्मों से खगेलोक 
तक पहुँच जाते हैँ ओर फिर 'क्षोणे पृष्ये मर्त्यलोक विशन्ति' पुण्य क्षीश 
होने यर मृत्युल्ञोक में जन्म लेते दूं । 

इस प्रकार जगत्‌ में दो मार्ग हैं--- 
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के 
शुक्नकृष्णे गती होते जगतः शाख्वते मते । 
एकया. यात्यनावृत्तिमन्ययावतेते पुनः ॥ 


शुक्ककृष्णे, गती, हि, एते, जगता, शाश्वते, मते, 
एकया, याति, अनावृत्तिसू, अन्यया, आवतते, पुनः । 


जुक्लकृप्णे>शुक्ल शौर कृष्ण, एते-ये दोनों, ग्रतीलमार्ग, हि-नि:सन्देह, 


जगत:--जगत के, शाश्वते-:सनातन (मार्ग) मते-माने गये है, 
एकया>एक के द्वारा, अनाइत्तिम-लौटकर न आनेवाली परम गति को, 
याति- प्राप्त होता है, अन्यया-दूसरे से, पुन:-फिर, 


आवत्तंते--लौट आता है । 


ये शुक्र कृष्ण सदेव दो गति विश्व की ज्ञानी कहें । 


8. 


दे उक्ति पहली, दूसरी से लॉट फिर जग में रहें ॥ 


अर्थ--शुक्‍्त और कृष्ण थे दोनो सार्ग मिःसन्‍्देह जगत्‌ के 
सनातन (सांग) माने गये हें। एक के द्वारा लौटकर न आ्रानेवाली 
परम गति को प्राप्त होता है, इसरे से फिर लौट आता है। 


व्यास्या--जन्स-मरण से होनेवाली बेदना नरक के कष्ठों के 
समान हैं। अतः मरण को सुखसय बनाने के लिये शरीरस्थ, जगत्‌ 


के आर अन्तरिक्ष के देवताओं को अनुकूल करना और देव-मार्ग पर 
चलना प्राणी का परम घर्म है| 
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श्रेष्ठ-पुरुषों के लिये शुक्रमति और कृप्णगति ये दो भागे हैं। 
इन्हीं को देव-यान और पितृ-यान कहा जाता है। उपनिषदों मे थे 
दी अर्चिरादि मासे और धूम्रादि मास के नाम से कहे गये हैं। शुक्ल 
ओर कृष्ण भागे जगत्‌ के सनातन मांगे है। 
सनातन मार्ग--- 

परमेश्वर, धर्म, क्रूत और सत्य को समावत कहते है, उन्र पर 
दुरितां की छाया नहीं पडत्ती--वे अंधेरे से परे रहुते हू। जरा, मरण 
ओर व्याधि उन्हें नहीं व्यापती | जो नित्य नूतन है, प्रगतिशील है, 
निश्चित है और एक-रस है. वही सनातन हैं। सनातन, सदा अमृतत- 
रूप है, अनृत से परे और सम्पन्न है। उसके आधुप्य को काटने मे 
काल असमर्थ रहता है। आसुरी और विकारवान क्तु सनातन-सू्य 
को नहीं सस पाता ) 
शुक्न-++ 

शुक्क-माग से जानेवाले तह मे लीन हो जाते हें । शुक्क-मांस, 
सत्य, ज्ञान और शक्ति से सम्पन्न कर्मयोगियों का मारे है । 

सत्य थीज्योति सोम “-सत्य, श्री ओर ज्योति (ज्ञान और 
प्रकाश) अमृत-जीवत के चिह्द है। अकाशमय अमृत-जीचन जीने के 
लिये सब प्रकार के पापों से वचना चाहिये। पापों से बचने के लिये 
ही बेदिक प्रार्थना है--- 

भवश्वानि देव सवितदुग्तिनि परासुव, गद्धद़ तत्नथासुव । 

है जगदेव ! दूर कर दो सब मेरे पाप और सन्ताप। 
जो कुछ शुभ है वह सब आये मेर पास आप-ही-आप॥| 

दुरामह, दुष्कर्म, दुएता, दुश्थरित्रता, दुर्भाग्य, दुस्साइस, दुर्वचन, 

दुगुण, दुर्नीति आदि दुरित हैं; असृत के माय पर जानेबाला इन 





हि #] हि * अिलमेधनेकामिकानोशनामन पर पेकानीलननाननीनग++ न बनन-नननननमनानप नम नमक पतातकन न... >मनमालीआनपआना-आन-अआभानभाओना-.. नाम नमपआभानमान, 


झागब अनार शनकामाब अबण ाण>:. गीताज्ञान :खललललनकामान कान धन दमऊ 


दुरितों से दूर रहकर मुक्ति का अधिकार प्राप्त करता है । 

शुक्व-गति के मूल में प्रकाश है | अग्नि, ज्योति, दिन, 
शुक्रपक्ष आदि सब प्रकाश के सूचक हं। प्रकाश में रहना ही ऋषियों 
का सनातन माग है। 
कृष्णु--- . 
क्ृष्णु-गति, अंधेरे का मागं है। जगत्‌ में सनातन काल से 
प्रकाश ओर अंधकार दोनों रहते हँ। योगीजन भी कभी-कभी भूल, 
अम, कुयोग, कुसंग ओर कामना द्वारा अंधकार से घिर जाते हैं । 

सृष्टि के नियम अटल हैं। भूलों ओर अपराधों का फल 
भोगना ही पड़ता है। धार्मिक जीवन व्यत्तीत करनेवाले सेवा-मार्ग 
में लगे हुए अनेकों ग्रहस्थी, साधु-संन्यासी आदि भी विकारों और 
वासनाओं के पाश में वँघकर अंधेरे में आ जाते हैं । 

वेदों ने विश्व को सत्य के गान से गुजाते हुए कहा है-- 

अदब्धानि वरुणस्य ब़्तानि। (ऋ० १॥ २४ । १०) 

वरुण के ब्रत उल्लह्नन नहीं किये जा सकते। विश्व ओर 
विश्वपति के नियमों पर जीवन टिका रहता है। धर्म के नियम टूटते 
ही जीव निराधार होकर गिर जाता है। सटद्ढडीणंता, मलिनवा, छुवृत्ति 
के भावों में अमृत का अभाव रहता है। 

अनृतं पाप्मा तमः सुरा:। (शझत्त० १।२। १०) 

मूठ, पाप, तम ओर उन्‍्मत्तता जीव को अम्नत्त से दूर झत्यु की 
ओर ले जाते हैं, देवी लोकों से हटाकर आउुरी लोकों में घकेल देते 
हैं, यही दक्षिशायन का अथवा ऋृष्णपक्ष का मागें है । ॥ 

इस मांगे पर जानेवाले सब्वित कर्मो के अनुसार पुण्यवानों के 
लोक पाते हूँ परन्तु पुर्य वीत जाने पर फिर जन्म लेते हैं । 
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भाग्य, शुभ संस्कार अथवा देवी कृपा प्राप्त करके अनेकों 
नर-तारी भोग-विलास, पऐश्वर्यं आदि मोगते हैं, परन्तु सद्धित पूँजी 
समाप्त होने पर वे फिर दु.खों में पड़ते दँ--यही दक्तिणायन-मांग है। 
« अत्तरायण ओर दृक्षिणायन दो मार्गों के अतिरिक्त एक तीसरा 
मांगे और है--- 
“अरथेतयो- पथोने कत्तरेश व न तावीमानि क्षुद्राण्यसुकृदावर्तोनि 


भूतानि भवस्ति जायस्व अज्ियस्वेत्येतत्तुतीय " स्थान त्तेनासा लोको न 


सम्पूर्यते तस्माज्जुगुप्सेत त्देष इलाक, ।/ (छात्दो० ५।१०।॥ ४८) 
जो इन दोनों मार्गों द्वारा नहीं जाते उनका सीसरा साग है--- 
“४जन्मी और मरो” ये छुद्र और वारम्बार आने-जानेवाले तुच्छ 
प्राणी होते हैं, इन्हीं के कारण परलोक नहीं भरता--सृत्युलोक 
अधिकाधिक भरता जाता है। बुद्धिमानों फो चाहिये कि सत्कर्मों 
ह्वारा इस तीसरे मा से बचे रहें । 
चोर, मद्य पीनेवाला, पर-स्ली-गामी तथा हिंसक ये चारों पतित 
होते हैं। पाँचवाँ पतित वह है, जो पतितों में आसक्त रहता है एवं भय 
अथवा खार्थ से उचित परामशे न देकर खय॑ भी अचेरे में भटकता है। 
अविशद्यायामन्तरे चर्तेसाना स्वयधोरा: पणष्डित मन्यमाना । 
जद्भून्यमाता: परियन्ति मूढ़ा अन्वेनेच नीयमाना यथान्धा, 0७ 
(मुण्डक० १२८) 
अविया के अंधेरे में रहकर भी अपने को चुद्धिमान तथा पंडित 
माननेषाले मूदूजन--ढुःख-रोग, जरा-्झत्यु आदि अनर्थों से पीड़ित 
रहते हैं ओर इस प्रकार मठकते हैं जेसे अंधे के पीछे चलनेवाले अधे । 
हुःख, भोग, रोग, दरिद्रता आदि प्रत्यक्ष पाप हैं, इनसे बचने 
का उपाय एकमात्र प्रकाश में रहकर शुभ कर्म करना ओर कराना है। 
मुक्ति-माग फो जानकर कतेज्य-पालन ही जीवन्मुक्ति का साधन है-- 


२३१ 
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7७ 
ते सती पार्थ जानन्योगी सुद्यति कश्चन । 
तस्मात्सवेंषु कालेषु योगयुक्रों भवाजु न ॥ 


न, एते, सृती. पार्थ, जानन्‌, योगी, मृल्यति, कश्न, 

(ः 
तस्मात्‌, सर्वेषु, कालेपु, योगयुक्र, भव, अजुन | 
पार्य-हे पार्थ,. एते-इन दोनों, सूतीमूमार्गों को, जाननू-जानता हुआ, 
कश्चन-कोई भी, योगीलयोगी,. नन्‍्नहीं, मृह्यति -- मोहित होता, 
तस्मात्‌ल्‍इसलिये, .. अजु नज्हे अजु न, सर्वेपुल्सच, . कालेपु-समय में, 

योगयुक्तः:स्थ्योगन्युक्त,._ भवन्‍ही । 


ये मार्ग दोनों जान, योगी मोह में पड़ता नहीं । 
इस हेतु अजुन | योग-युत सब काल में हो सब कहीं | 


श्र्थ--हे पार्थ ! इन दोनों साग्ों को जानता हुआ कोई भी 
योगी, मोहित नहीं होता। इसलिये हे श्रर्जुन ! सब समय में 
योग-युक्‍त हो । 

व्यास्या--उत्तरायण ओर दक्षिणायन के मार्गों का तत्त्व-ज्ञान, 
मोह से छुड्डानेवाला है । 

शब्दों के मोह में पढ़कर दिन के समय शुक्लपक्ष में ओर 
उत्तरायण में शरीर छोड़नेवालों की मुक्ति मानने से श्रम हो सकता 
है। गीता और उपनिषदों में देवमाग में प्राण छोड़नेवाले की मुक्ति का 
उल्लेख है । शुक्त ओर कृष्ण गतियाँ काल-प्रधान--मार्ग-सूचक हैं । 

मनुष्य, कर्मो के अनुसार ओर शास्त्र, गुरु, संग, शिक्षा, 
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व्यवसाथ से उत्पन्न भावों के अनुसार सुप-दु प्र, लाभ-हानि, खग- 
नरक, भुक्ति और वन्धन में पडता है, यही प्रकाश-माग ओर अंधकार 
के मार्ग का रहस्थ है। इस गतियों को जाननेवाला, मोह से पार हो 
जाता है और न जाननेवाले की दुगति होती है। 


मोह में नहीं पडते 

कत्तेब्य-अकत्तेब्य का भेद न समझ पाना मोह है। विवेक 
अप हो जाने को भी मोह कहते है | श्रान्ति, अज्ञान, मिथ्या ज्ञान, 
अल्ले-बुरे को न सममना, क्षरिक सुख मे अपने खरूप को भूल जाना 
ओर मभूढ़ता दिस्वाना--मोह फहा जाता हे। 

सही मांगे को जाननेवाला श्रद्धा, तत्परता ओर संयम पृर्षेक 
चलता हू--कन्तव्य भ्रष्ट नहीं होता । अत मोह मे नहीं पडता | 

योगयुक्नो भवाज न | 

हे अजु न | प्रत्येक काल मे योगयुक्त रही। योगयुक्त होना या 
रहना गीता का सर्वोपरि आदेश है। स्वश्वर, शक्तिमान्‌ ओर शुभ के 
निधान परमेश्वर से जुडा रहना योग है। वित्त-ब्रत्तियों का निरोध 
ओर इन्द्रियो पर सयभ करना भी योग है। कर्म की कुशलता ओर 
बुद्धि की समता को भी योग कह्दते हैं। कम, भक्ति, ज्ञान, जप, 
अभ्यास, सथम, सनन्‍्यास, आत्मा, तह्य किसी में भी योग लगा देने 
से पूणुता प्राप्त दी जाती हे । 

गीता ब्रह्मविद्या का योगशास्त्र हे--उससे प्रत्येक मार्ग में कुशलता, 

व्यवस्था, समता, रस, शक्ति, आनन्द और पूर्णता मिलती है । 

योगयुक्त होने का अभिप्राय है हर समय योग मे नियुक्त 
रहना और योग के ध्येय को साथे रपना अथवा योग के भागे पर 
चलता | योग का माग मुक्ति का भाग है। जो किसी समय, किसी भी 
स्थिति या परिस्थिति में आत्मा, परमात्मा ओर शुभ का संयोग नहीं 
छोडता, बह सदा युक्त रहनेवाला योगी सत्य ओर असत्य के मार्गों 
को जानकर मोह मे नहीं पड़ता । 


श्र्रे 
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लय 
वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चेव, 
दानेषु यत्पुणयफलं प्रदिष्टम । 
अत्येति तत्सवेमिद॑ विदित्वा 
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योगी परं स्थानमुपेति चाद्यम ॥ 


वंदपु, यन्नेष॒, तपःसु, च, एव, दानेएु, यत्‌, पुणयफ्लम्‌ 
दिएम्‌, अत्येति, तत्‌ , सर्वेस्‌ू, इंदम्‌, विदित्या, योगी 
परप्तू , स्थानम्ू, उपतति, च, आध्म | 


इृदमू--इस रहस्य को, विदित्वा-तत्त्व से जानकर, योगीचय्योगी पुरुष, 
वेदेपुल्वेदों, यनेपुन्यज्ञों, तपःसुन्यपों,  चम्न्तथा, दानेपुनदानों में, 
यत्‌ल्‍जो, . पुण्यफलमू-्पुण्य फल. प्रदिप्टमू-वताया गया है, तत्‌>उस, 
सर्वम-सवको, . एवक्ननिस्सन्देह,  अत्येतिः्पार कर जाता है, च-्यश्रीर, 
आद्यमृूजसनातन, परमृरपरम, स्थानम>"पद को, उपतिनप्राप्त होता है । 


जो कुछ कहा हे पुएय-फल, मख वेद से तप दान से | 
सब छोड़ आदिस्थान ले, योगी पुरुष इस ज्ञान से ॥ 
श्र्थ--इस रहस्य को तत्त्व से जानकर योगीपुरुष वेदों, यज्ञों, 


तपों तथा दानों में जो पुण्यफल बताया गया है उस सबको निःसन्देह 
पार कर जाता है श्रौर सनातन परम पद को प्राप्त होता है । 


५ अप लनात॒व परुसपद, परमसगति, परमधाम या निर्वाण 
पाने का अधिकारी केवल योगी है। पाँचव अध्याय में निर्वाण की 
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चर्चा की गई है। त्रह्म-चेतसा मे रहना-- अपनी आंशिक सत्ता को पूर्ण 
सत्ता में विलीन कर देना निर्वाण कहलाता है। जब बाहरी विषयों 
में आसक्ति नहीं रहती तव आत्मा फे अक्षय सुख का अनुभव द्वोता 
है। यह सुख काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि विकारों से छूटे बिना 
कभी नहीं मिलता | विकारों से छूटते ही अन्त.ब्योति का प्रकाश 
मिलता है और तब सब मार्ग खुल जाते हैं, पाप घुल जाते है, 
दुविधा कट जाती है। मन, बुद्धि और इन्द्रियों पर संहज संयम हो 
जाता है। इस अवस्था मे रहनेवाला जीवन में द्वी मुक्ति या निर्वाय 
पाता है। जीवन-मुक्त को क्रूपि कहें या योगी कहें--वह सदा युक्त 
रहकर परमपद भ्राप्त करता है। 


योगी इस रहस्य की जानता हे । 

गीता ने जिन दो कालों का वर्णन किया, उत्तरायण ओर 
दक्तिशायण के माग दिखाये, शुक्र और कृष्ण गतियों को स्पष्ट किया 
उस सबको योगी तध्वतः ज्ञान लता है। केचल जाननेबाला अटक- 
भटक सकता है, पर तत्त्व से पूरी-पूरी तरह जाननेवाला नित्य योगयुक्त 
रहकर ज्ञान पूर्वक कम करता हुआ निरन्तर आगे चलता है। 

वेदों, यज्ञों, तपों और दानों में धुएुय है | 

पाठ, स्ाध्याय और श्रवण करते-करते चेदों का ज्ञान व्यवहार 
में आकर जीवन को मुक्त, थोगयुक्त, सफल, सुखी ओर सम्पन्न बनाता 
है। यही पुण्यफल है। यज्ञ, तप ओर दान करनेवाले को भी परम 
पुएय मिलता है | 

पुण्य वह है जिससे शुभ ही शुभ होता है, गिरने की सम्भावना 
नहीं रहती, ज्योतियाँ ज्नगमग रहती हैं, विकारों मे सन नहीं उलमता, 
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प्रपत्व॒ छूट जाते हैं, वन्धन टूट जाते हैं । 

पाप रजोगुण से उत्पन्न होता है, वासनाओं से बढ़ता है । 
पुण्य सत्वगुण से प्रगट होकर सद्भावना, सत्य, सदूविचार, सत्सद्भग 
ओर सक्त्व सें स्थित रहने से चढ़ता है । 

पवित्र रहना, हिंतकर कसे करना, धर्म को धारण करना, 
सदाचार सहित व्यवहार करते रहना, चरित्र सुधारना ओर मद्भल- 
सांग पर चलना पुण्य कहा जाता है। 

बेद, यज्ञ, तप ओर दान का फल पुण्य है। शुभ का फल शुभ 
मिलता है। पुण्य सब्बित होते रहते हं तब तक पुण्य के फल से सुख 
आर सम्पन्नता सिलती है परन्तु जब पुण्यों के फलखरूप भोग मिलते 
हैं ओर नर-नारी उनभोगों में लिप्त हो जाते हैँ तब उन्हें फिर 
गिरना पड़ता है| 

प्रायः सलुप्य पुर्यों को खाता है, सद्वित नहीं कर पाता-अतः 
गिर जाता है। थोगी पुर्य करता है पर उसके फल में आसक्त नहीं 
होता-अतः परमगति पाता है। 


अत्वेति तत्सवंस्‌ | 

गी उस सवको पार कर जाता है। पुण्य कर्मों से जो सुख, 
7, वसव, एंश्वयय, उच्चपद, प्रतिष्ठा, यश, सान आदि का लाभ होता 
उससे योगी पुण्यों का पथ नहीं छोड़ता; भूलता मटकता सी नहीं 
है, उलमता और गिरता भी नहीं है, चलते-चलते पार निकल जाता है। 

पार कर जाता ही--'सर्वेधर्मान्परित्यज्य'-सव धर्मों का परित्याग 
ह। जो पार निकल जाता है वह अपने अन्तिम ध्येय को पाता है 

मामेक शरण ब्रज'--एक भेरी शरण में आना ही पार जाना 
है। यही परमगति है---सनातन परसपद्‌ ह। इसे वह पाता है जो 


| 
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योगयुक्त होकर शुक्क मांगे से निरन्तर चलता जाता है। 

इस मन्त्र के अत्येति (पार कर जाता है) और उपेति (प्राप्त 
होता है) शब्दों का श्राशय वेज्ञानिक और गम्भीर है। पार किये 
धिना प्राप्ति नहीं होती। तत्पर हुए बिना भत्परता नहीं आती। 
परित्याग के बिना शरणागति नहीं होती । 

बन्धन और मुक्ति के मार्गों का ज्ञान पार ले जाता हुआ उस 

तक पहुँचा दे तसी साथ्थेक है। योगी अपना सर्बसमपणु करके 
परमेश्वर के साथ सदा प्रकाश के मार्ग पर चलता है ओर किसी भी 
समय विचलित न होकर नित्यानन्द में रहता हुआ अनन्त आनन्द 
देनेवाले सनातन पद फो पाता है | 

गीता का यह मन्त्र एक शान्त, निर्मेल ओर उज्ज्चल वातावरण 
चनाने वाला हैं। जो इसका मनन करता है बहू पाप-वन्धनों ओर 
पुण्य-भोगों की पार कर जाता हैं; सदा प्रकाश में रहता है, परमेश्वर 
का प्रसाद, प्रेम ओर आनन्द पाता है । 


३» तत्सदिति श्रीम-द्भूगवद्‌गो तायूपनिपत्सु ब्रह्मविद्याया योगशास्त्रे 
श्रीकृष्णार्जुनसवादे श्रक्षरत्रह्मयोगी नाम अप्दमोड्ण्याय ॥८)। 


श्रीमस्भगवदगीता के भाष्य गीत्ताज्ञान का आठवा अध्याय 
मड्भल-मार्गं-योग सम्पूण ॥। 


फ़ 
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आनछयवद्ाता 
एजदविदाए-रहुसुयपोफक 


्‌ 
की पक 


ज्ञान अनन्त है। ज्ञान को किसी मयोदा में वाँधना उसी 
प्रकार है जैसे सागर को गागर में भरना। महर्पियों ने अपने तप 
ओर दिव्य दशन से इस युक्ति को भी सिद्ध कर दिखाया है--- 
सर्व जिह्य मृत्युपदमाजंव॑ ब्रह्मण: पदम्‌। 
एतावाञजानविपय: कि प्रलाप: करिण्यति ॥ 
प्रज्ञाप व्यर्थ है, ज्ञान का इतना ही सार है कि कुटिल जीवन 
का नाम मृत्यु और सरल तथा निर्मेल जीवन जह्मपद है । 
पवित्र निर्विकार और निष्पाप होकर विश्वरूप परमेश्वर के साथ 
हुआ जीवन अमृत का घट है। उसमें परम सुख भरा रहता 
छान्‍्दोग्य के क्रूषि के मुख से सत्य की वाणी निकली है-- 
यो वे भूमा तदमृतम्‌ ।! 
जो भूमा है वही अमृत है । 





नर 


द्प 
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इस अझूत की एक चूँ द भी हाथ लग जाने से जीवन सफल 
हो जाता है। अमृत की आप्ति फे लिये देवों और दानवों के भीषण 
युद्ध हुए हैं, इसी के लिये परम पुरुषार्थ है। अमृत की सयोज में 
भठकनेवाले शुप्फ ज्ञानियों की तृष्णा आज तक शान्त नहीं हो सकी | 
वे मरुभूमि में मग की भांति ही मठकते रहे हैं। क्ंशील क्रूपियों ने 
भक्ति के ऑगन में वेठकर ज्ञान का दीप प्रब्यलित किया ओर उसके 
प्रकाश में अमृत का मांगे देख लिया है। 
जीवन्युक्त जनक ने सुलमा को अपनी सफलता का रहस्य 
समकझाते हुए कहा था--- 
“प्रोक्षे हि जिविधा निष्ठा दृष्टाध्म्यर्मक्षिवित्तम ॥ 
ज्ञान लोकोत्तर थच्च सर्वत्यागइच कर्मणाम्‌ ॥7 
ज्ञाननिष्ठा. वदत्येके सोक्षशञास्त्रविदोजना; । 
कर्मेनिप्ठा. त्थ॑वान्ये यतय सुक्ष्मदशिन३ ॥ 
प्रहायोभयमप्येव ज्ञान कर्म च॑ केवलम्‌ । 
तृत्तीयिीय समाक््याता भिष्ठा देन महात्मना ॥” 
(सहाभा० शांति ३६०१३८०४० ) 
मुक्ति अथवा अमृत को जाननेवालों ने मुक्ति पाने के तीस मांगे 
दिखाये हूँ-- 
१--कुछ विद्वानों के मव से लोकोत्तर ज्ञान प्राप्त करके सच 
कर्मों का स्याग मुक्ति का सांग है। 
२--सूच्मदर्शी यत्तिजन कर्म-निष्ठा को मुक्ति का मागे बताते हैं । 
३--उस महात्मा पंचशिस ने मुम्दे ज्ञान से आसक्ति का क्षय 
करके कर्म करने का तीसरा भागे ठिसाया है | 
मुक्ति के इन मार्गों में से सांख्य तथा वाद्रायण के सूत्रों में 
ज्ञान की आधार-शिला पर ही मुक्ति के धाम को खड़ा किया है| 








* द३६ ५६ 








० शान आया; डःडड 


मीमांसकों के सत से यज्ञ, यागादि कर्मों के पथ पर मुक्ति के 
दशन होते हूं । 

तीसरा सार्ग जनकादि जीवन्मुक्त कमयोगियों का है। इसमें 
ज्ञान और कमे का सहायोग है। मुक्ति; न ज्ञान-विरहित कम से 
मिलती है और न कर्म-रहित शुष्क ज्ञान से । 

गीता ने इन सव सार्गों का समन्वय करके एक निश्चित ओर 
स्पष्ट राजमार्ग दिखाया है ओर ज्ञान-पू्वक कसे को निर्विकार करने 
के लिये भक्ति का सम्पुट लगाया है | 

'जरीर पकति कर्माणि (? 

शरीर से रोग निकाल फेंकने के लिये कर्म हँ। खस्थ ओर 
निर्विकार देह में त्रह्म की प्रतिष्ठा होती है। उस ब्रह्म का दशेन करते 
के लिये दृष्टि देनेचाला ज्ञान दे | 

'कृपाय कर्मभि पक्‍वे रस ज्ञाने च तिष्ठति ।' 

कम करते-करते जब शरीर के सारे दोष दूर हो जाते हैं, तब 
ज्ञान के रस की प्यास लगती है, इस पिपासा को शान्त करनेवाला 
परमेश्वर हैं । 

परमेश्वर अनन्त ओर अपार है! वेढों ने 'नेति-मेति! कहकर 
उसके प्रति श्रद्धा से शीश झुका दिया है। परमेश्वर को खोजतनेवालों 
मे एक ही उत्तर दिया है--'उसे किसी ने नहीं जाना और कोई नहीं 
कह पाया ।” जानतेवालों ने उसे अपार जाना है। भक्त-शिरोमणि 
तुलसीदास ने अपनी श्रद्धाल्नलि अर्पित करते हुए कहा-- 

सो जानिहि जेहि देहु जनाई। 
जानत तुमरहिं तुमर्हि हुई जाई॥ 
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जिससे उसे जितना जाना हे, उतना ही कहा है। महाज्ञानी- 
जनो ने तक की कसौटी पर टक्कर मार-मार कर बुद्धि को चकनाचूर 
क्र दिया, परन्तु उसे न समझ पाये। ऐसी दशा में खभावत प्रश्न 
उठता है कि जो अगम और अव्यक्त हे, जिस तक प्रकाड पंडितों की तीत्र 
बुद्धि भी नहीं पहुँचती, वह साधारण जनों की समम में केसे आये ९ 

गीता का नवाँ अध्याय मनुप्य की इसी कठिनाई को सरल 
करता हे और परमेश्वर के सहज दशेन करने की दृष्टि देता है। 

कर्म करते-करते परमेश्वर का ज्ञान मिलता हे। उसी ज्ञान से 
शान्ति अथवा मुक्ति मिलती है। मनुष्य की व्यावहारिक कठिनाइयों 
को सरल करके उसे सबं-सुलभ राजमार्ग पर लाने के लिये श्रीकृष्ण 
ने गीता में इस रहस्यमय ज्ञान को गृंथा है। 

ज्ञान के हाथों से जब कम और भक्ति फा गठबन्धन होता 
है, तब सुस्त के दिन आते हैं और मनुप्य को ऐसे राजमागे पर ले 
जाते है, जहाँ आस मूंद्कर सीधे चले जाने मे भी मुक्ति-मवन 
मिल जाता हे । 

धावन्निमील्य वा नेत्रे न स्खलेन्न पत्तेदिहि । 

आँसप वन्द करके दोडने पर भी इस माग पर गिरने का 
भय नहीं है। 

ज्ञानपूर्वक सेवा कार्यों मे लगा हुआ मलुष्य नित्य परमेश्वर की 
आराधना करता हे। वह अपने संत्य-कर्मों से ससार फो स्वगें बना 
लता है। 

मृत्यु के पश्चात्‌ मिलनेवाले खगे और नरक से क्या प्रयोजन ? 
मनुष्य, जीवन मे प्रत्यक्ष रूप से खगे देसने की अभिलापा करता है । 
गीता के इस अध्याय में श्रीकृष्ण मे जीवन-काल मे ही मुक्ति से 
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है कण 


मधुर मेल करा दिया हैं। खगे और उसके खुख - भोगों का 


क्या रूप है १ किसे खंगे मिलेगा और किसे नरक सिल्लेगा, 
इसका निरेय सी किसने किया है ? कर्म की गति चड़ी सूक्ष्म है, 
कोन जाने कब क्‍या हो जाता है ९ ज्ञान का मार्ग तलवार की धार 
के समान है, चूक होते ही जीवन का ठिकाना नहीं। साधारण 
मल॒प्य शान्ति और सुख चाहता हैं ओर एक ऐसा मार्ग चाहता है, जो 
सबके लिये खुला हो-- चालक-युवक, बूढ़े, नर-नारी, ज्ञानी-अज्ञानी, 
दुर्वेल-चलवान, रोगी ओर खस्थ, प्राणिमात्र के लिये सुलभ हो | 

भगवान श्रीकृष्ण से कृपा करके ऐसे ही सरल ओर गोपनीय 

भागे को सवके लिये खोल दिया है । इस सागें पर सर्वत्र आनन्द ही 

आनन्द हैं। पवित्रता इस पर छिड़काव करती है, मनुष्य का प्रत्येक 
कमे, यज्ञमय होकर इस मार्ग की सुन्दरता बढ़ाता है। इस मार्ग पर 
चलनेवाले का भार परसेश्वर ले लेता है, इस पर पीड़ा अथवा 
थकान का कोई काम नहीं। इस मागे पर मनुष्य में सी अह्म का 
दरशन होता है। अतः यहाँ न राग है, न ह्व प है, सच इन्दों से मुक्त, 
पविन्न ओर उत्तम यह राजमाम है| 

राजमाग उन श्रेष्पपुरुषों का सागे है जो विषयों को छोड़कर 
अम्त, प्रकाश, शक्ति, रोग-रहित अवस्था, तीत्र बुद्धि, कुशल और 
प्रेममय जीवन चाहते हैँ । राजमाग पर चलनेवाले को कहीं भटकना 
नहीं पढ़ता | राजमार्ग सच्चे घमशीलों का मांगे है। सुख, समृद्धि 
आर सम्पत्ति राजसार्ग पर स्वयं सुलभ हो जाती है। राजमार्ग वह 
दवी सागे है जिस पर सर्चेत्र मुक्ति का मधुर मिलन होता है। 

राजसा् का द्वार खोलते हुए श्रीकृष्ण का मधुर वंशी-निनाद 
यूज उठा आर उसमे से एक द्व्य सनमोहिली ध्वनि निकली--- 
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इृदं तु ॒ते गुह्मतमं॑ प्रवच्याम्यनसूयवे । 
ज्ञानं विज्ञानसहितं यउज्ञात्वा मोक्ष्यसेडशुभात्‌ ॥ 


इृदस , तु, ते, गुल्दतमम्‌, प्रवक््यामि, अनश्वयवे, 

ज्ञानमू, विज्ञानसहितम्‌ , यत्‌, ज्ञात्मा, मोच्यसे, अशुभात्‌ । 
(अब में) तेज-तुम, अनुसूयवे--दोपह ध्टि-रहित से, इदम्‌--इस, 
गृुह्मतमम्‌-परम गुप्त, ज्ञानमु>ज्ञान को, विज्ञान सहितम्‌>विज्ञान के सहित, 


प्रवक्ष्यामि-कहूेगग, तुल्कि, यत्‌ृ-जिसे  ज्ञात्वारजानकर (तु) 
अशुभातू"भ्रशुभ से, मोक्ष्यसे--छूट जायगा । 


अब दोप दर्शी तू नहीं यों, गुप्त, सह-विज्ञान के | 
वह ज्ञान कहता हूँ, अशुभ से मुक्त हो जो जान के ॥ 


अथं--अश्रव मे तुझ दोष-दृष्दि-रहित से इस परस गुप्त ज्ञान को 
विज्ञान के सहित कहूँगा कि जिसे जानकर तू अशुभ से छठ जायगा । 


व्यास्था--आठ अध्यायों का पविनत्र ओर उत्तम ज्ञान सुनते- 

सुनते अज्जु न पवित्र होगया था। उसने कुतक और संशय के 

ड्े-कचरे को बुहारकर फेंक दिया था। अतः श्रीकृष्ण अपने हृदय 

को अज्जु न के हृदय में मिलाने के लिये तेयार द्वोगये | पविन्न आत्मा 

अर्थान्‌ असूया-रह्दित से भगवान्‌ घनिष्ठता और प्रेम का नाता 
जोड़ते हैँ । 
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अद्चया-रहित-- 
न गुणान्‌ गुरिनो हन्ति स्तौति मन्द गुणानपि, 


नान्‍्य दोपेपु रमते सावसूयों श्रकीतिता । 

जो ग़ुणवानों के गुणों की घात नहीं करता, मन्द गुणशीलों 
का भी उत्साह वढ़ाता है और दूसरे के दोषों में आसक्त नहीं होता, 
उसे अनसूया” कहते हैं | 

जो अपने दोष देखता है, वही दोष-हीन है। पर दोषों को 
देखनेवाला सबसे बढ़ा दोषी ओर पाप का भागी होता है। पापात्मा 
ओर पुण्यात्मा की पहचान, दृष्टि ओर वाणी से होती है। पुण्यात्मा, 
अपने दोषों को देखता है ओर मधुर हितकर तथा अमिमान-रहित 
शीतल वाणी बोलता है। पापात्मा अपने दोष न देखकर पराये दोप 
देखता है ओर अमिमान-भरे, कड॒वे तथा दुःखदायी वचन वोलता है । 

गुणों में दोष देखने की बुद्धि उस भूमि के समान होती है 
जिसमें वषो होने पर भी तिनका नहीं ज़मता। जो प्रत्येक बात में, 
महलुष्य में, कम में ओर व्यवहार में दोष देखता है, उसमें ज्ञान 
ओर गुण-म्रहण करने की योग्यता नहीं रहती | निर्मेल और निर्दोष 
मनुष्य श्रीकृष्ण के अनहृद शब्द छुनते हैं। असूया-रहित ही राजमार्ग 
पर चलने के योग्य होता है। 

गुणों में दोष देखनेवाला दूसरे की नहीं सुनता। उसमें श्रद्धा 
ओर विश्वास के अंकुर नहीं जमते | कुवके, संशय, भ्रम, वाद-विवाद 
ओर भेद में उल्मकर वह ज्ञान के मांगे से दूर चला जाता है। ज्ञान 
का मागे परमेश्वर का मांगे है--वह अत्यन्त गुप्त है। 
गुप्ज्ञान-- 

जगत्‌ में परमेश्वर के ज्ञान से गुप्त और कुछ नहीं है। परास्पर 
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पुरुषोत्तम के रूप, गुण, प्रभाव, शक्ति ओर विभूति का ज्ञान, उनसे 
पहचान तथा उन्तसे योग करना जगत्‌ मे सबसे बड़ा रहस्य है। 
परसेश्वर निगृद और गुह्य है। सृष्टि के आदिकाल से आज तक जो 
कुछ जाना गया है ओर जाना जायमा, उससे भी परमेश्वर परे है । वह 
ऐसा गुह्मतम है कि जो उसे देखता है वह वोलता नहीं ओर जो बोलता 
है चह देखता नहीं, वाणी देसती नहीं है और नेत्र बोलते नहीं है । 

कोई कहता है “वह हैः, कोई कहता है. “नहीं है', कोई ध्व्यक्तो 
कहता है, कोई “अव्यक्त' | सम्‌-असत्त्‌ दोनों से परे सूदम' और महान 
अनादि और अनन्त वह ऐसा है कि उसका रहस्य ज्यों का त्यों है। 

श्रीकृष्ण उस गुहातम ग्हस्य को प्रत्यक्ष दिखाने का आश्वासन 
देते हे, जिसे जानकर मलुप्य सम्पू् अशुभ से छूट जाता है। ज्ञान 
ओर विज्ञान-सहित उसके वर्णन से श्रीकृष्ण ने राजमाग का उद्घाटन 
किया है । 

बिज्ञान के विना ज्ञान अधूरा रहता है। ज्ञान को आचरण मे 
लाने के लिये विज्ञान की आवश्यकता है । 

विज्ञान देवा सर्वे ब्रह्म ज्यप्ठ उपासतते। 
सब देवता विज्ञान रूप ज्येष्ठ ब्रह्म झी उपासना करते है । 
(ज्ञान और विज्ञान की व्यास्या सातवें अध्याय के प्रथम इलोक में देखिये) 

गीता के इस गुप्त रहस्य को जानकर महुप्य अशुभ से मुक्त हो 
जाता है। अशुभ से छूट जाना ही सम्पूर्ण ज्ञान, कम ओर भक्ति 
का ध्येय है। अशुभ के पञ्लों मे फेंसा हुआ प्राणी, सदा मृत्यु के मुस 
मे रहता है। अशुभ से छुंडा देनेवाला ज्ञान और कमे ही पुरुष को 
पुरुषोत्तम से मिलाता हं। अशुभ से छुड़ानेवाले गुप्त ज्ञान का 
प्रारम्भ करते हुए श्रीकृष्ण ने कहा-- 





श्धेश $ 
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टि 
राजविद्या राजगुद्य परवित्रमिदसुत्तमस । 
प्रत्यक्ञावगर्म धर्म्य सुसुखं कतु मव्ययम ॥ 


राजविद्या, राजमुल्यम , पवित्रयूु, इदसू, उत्तमम्र्‌ , 
मत्यज्षाचगम्र , थम्यस , सुसुखय , कंतु मं, अव्ययम | 
इदमू-ययह (ज्ञान), राजविद्यान्राजविद्या,. राजगुह्ममू-परम गुप्त, 
पवित्रमू-पवित्र,. उत्तमम्‌>उत्तम,  प्रत्यक्षावगमम्‌5प्रत्यक्ष फल देनेवाला, 
धर्म्येमू-धर्मबुक्‍्त,. कर्तमू-करने में, . सुसुखमू-श्रति सरल, (तथा) 

अव्ययम्‌-अविनाणी है। 


यह राजविद्या प्रम-गुप्त, पवित्र, उत्तम ज्ञान है। 
0 जे 
प्रत्यन्ष फलप्रद धमंयुत, अव्यय, सरल, सुख-खान है | 


अर्थ--यह्‌ राजविद्या, परम गुप्त, पवित्र, उत्तम, प्रत्यक्ष 
फल देनेवाला, घमंयुक्‍्त, करने में श्रति सरल तथा श्रविनाशी है। 


व्याख्या - गीता के इस नवें अध्याय में जिस ज्ञान का 
(कज ८ धर लक 6 
दिग्दशेन कराया गया है उसकी विशेषतायें इस प्रकार हैं-- 


१. राजविद्या-- 

विद्या सव गुणों को खान हे। सहाभारत में अमनेक प्रकार 
की विद्या का चुन ह--शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, ज्योतिष, 
छन्‍्द, ऋग्वेद, बजुबद, सामवेद, अथवंबेद, आयुर्वेद, धनुवंद, 
गन्धवंवेद, अथंशास्त्र, मीमांसा, न्याय, धमंशास्त्र, प्राणादि अनेक 
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विद्या है । भूगोल, समोल, गणित, भौतिक, आध्यात्मिक, शरीर और 
सन सम्बन्धी विद्यार्ये भी प्रसिद्ध हैं। मनुप्य के जीवन का सबतोमुसी 
विकास करना विद्या का ध्येय है। विद्या से पुरुष ओर प्रकृति का 
विराट दर्शन तथा व्यावहारिक ज्ञान होता है । 

विद्या का चल सवश्रेष्ठ है। विद्या के बिना मनुष्य और पशु में 
कोई अन्तर नहीं रहता। विद्या, मनुप्य की चिर-जीवन-सगिनी हे, 
किसी सी परिस्थिति श्र एक वार हाथ पकडकर वह साथ नहीं 
छोडती । विद्या सम्पूर्ण ज्ञान की माता है | 

सर्वश्रेष्ठ विद्या धही हैं, जो पुरुष को पुरुषोत्तम से मिल्लाती हे 
ओर स्वेतोभुखी विकास का द्वार स्ोलती है । 

राजविद्या, सब विद्याओं की सिरमीर हे। साचारण स्तर से 
ऊपर उठे हुए पुरुष ही उसके अधिकारी होते है । 

राजविद्या से आत्मराज्य--रामराज्य की स्थापना होती है 
ओर पारिवारिक, सामाजिक, आयिक तथा राजनेतिक अनुशासन 
भी होता हे। मतुप्य, परिवार भे किस भाति रहे ? समाज मे 
मान पृर्वक अपना स्थान क्सि प्रकार चनाए रखे ? व्यवहार में तथा 
राजनीति में किस प्रकार अग्रसर हो ? ओर सदा परमेश्वर के साथ 
केसे रहे ? इस मदन और अचूक ज्ञान को देनेवाली 'राजविद्या' है। 
२ राजगुद्य-- 

व्यासजी के मत से मलुप्य को ज्ञान लैना सबसे उत्तम ज्ञान है ) 
परन्तु उससे भी गुप्त ज्ञान वह हे, जिससे मनुष्य जसा चमत्कारी 
आविष्कार हुआ है। मनुष्य के विधाता के ज्ञान में विद्याओं की 
वाणी मौन रह जाती हे, आऑों जेसी तैज्ञोमय शक्ति भी उसे देसने में 
असमथ्थ है, सूथ्य, चन्द्र और देवता आजतक उसीकी परिक्रमा और 
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स्तवन करते हैं. परन्तु उस गुप्त-मेद को कोई नहीं जान पाया हे) 
थे सबसे वड़ा भ्र्ष--संश्रश्न है। मनुष्य के सासने आज तक इससे 
चड़ा प्रश्न नहीं आया है। जिसने इस प्रश्न को सुलकाया वह फ्रि 
बताने नहीं आया | 
गीता इसी प्रश्न को मानवमात्र के लिये सुलम् देंती है, परन्तु 
इतना गुप्त है कि अर्जुन की पांति में वेठनेवाले ही इसे समभने 
. योग्य होते हैं। इसी लिये श्रीकृष्ण ने इसे 'गुप्त ज्ञान कहा है । 
३. पविन्न-- 
गीता, गंगा, गायतन्नी और गोविन्द में जिसकी पवित्रता हे, 
जिसके नामोच्रारण मात्र से हृदय में उथल-पुथल हो जाती है ओर 
विकार घुल-घुलकर चहने लगते हूँ, वही पवित्रों को पवित्र करनेवाला 
परम पुरुष इस अध्याय में साक्तात खड़ा हो जाता है) सन्ध्या-पन्दन 
में पुस्डरीकाक्ष भगवान्‌ के स्मरण मात्र से भीतर ओर वाहर के सेल 
धोये जाते हैं, उसी पुण्डरीकाक्ष का पवित्र ओर प्रत्यक्ष ज्ञान इस 
अध्याय में है। यह ज्ञान पतित को भी पावन बनानेवाला है । 


७. उत्तेेम--- 

ज्ञान और परसेश्वर की चर्चा सभी उत्तम है। उससें अच्छे- 
घुरे का प्रश्न ही नहीं होना चाहिये। गीता का प्रत्येक अध्याय ओर 
शोक ज्ञान की अखण्ड-धारा वहाता है। जो कुछ सन्‍्मुख आता है, बह्दी 
ससमभनेवाले के लिये सर्वोत्तम है। फिर भी मनुष्य उत्तमता का 
निशेय हृदय से करता है। जो वात हृदय को छू ले और हृदय में 
स्थित सचिदानन्द को आँखों के सासने खड़ा कर दे, बही मनुष्य के 
लिये उत्तम है। गीता के नवें अध्याय में ऐसा ही उत्तम ज्ञान है | 
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४ प्रत्यक्ष फल देनेवाला-- 

सुनी हुई वाव असत्य हो सकती हे और देखी हुई भी असत्य 
हो सकती है। देखने और सुनने से उपर शिव का तीसरा नेत्र है। 
शिव-नेन्र--समहष्टि अथवा दिव्यहृष्टि से सृष्टि और सूष्टि-चक्र को 
चलानेवाला प्रत्यक्ञ दीखने लगता है । 

मनुष्य का स्वभाव शुंकाशील है वह प्रत्येक बात में सन्देह 
करता है बहुत से शिक्तित युवंक तथा विचारवान्‌ भी कहते है 
यदि परमेश्वर है तो दिखना चाहिये ? जो नहीं दिखता उसे हम 
क्यों माने ९ 

गीता का नवों अध्याय उठते-वेठते डोलते-बोलते परमेश्वर का 
प्रत्यक्ष दशेन कराता है-- 

मनुष्य नहीं चाहता कि वह कर्म करे ओर फल न चाहे । 
वह जितना करता है उससे भी अधिक चाहता हे। गीता का यह 
ज्ञान प्र्येफ फल देनेचाला है। मनुष्य जितना करता है उससे 
सहस्रगुना फल देने के लिये श्रीकृष्ण दोनों हाथों से इस अध्याय में 
अपनी कृपा बखेर रहे हैं । 
६५ धर्मगुक्त-- 

घर्म का प्रत्यक्ष फल परमेश्वरमय जीवन है। घर्म फरते-करते 
भी यदि दुःख, रोग-राग, है प-क्लैश आदि विकार पीछा स छोड तो 
कहीं न कहीं छिद्र होता है जिसमें सब किया-कराया समा जाता है 
अथवा धर्म के निश्चित मांगें से ही साधक अनमभिज्ञ रहता है, अथवा 
वह धर के नास पर दृम्भ करता है। 

धर्म क्‍या हैं ? उसका आचरण केसे किया जाय ? उसका फल 
क्या है ? इसका स्पष्ट और निश्चित चणेन गीता के इस अध्याय में है। 


४ रह 
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७. करने में सरल-- 

तेसार में परमेश्वर की पाने के अनेकों रास्ते हूं। ज्ञानीजन 
अन्ैक प्रकार से उनकी चर्चा करते हैं। जिस रास्ते पर परमेश्वर मिल 
जाय, वही श्रेष्ठ है। प्रेम-सक्ति में निमझन गोपियाँ 'गोरस वेचन हरि 
मिलन एक पंथ दो काज' कहती हुई दूध वेचते-वेचते परमेश्वर को पा 
कैती थी, कवीर ने चदरिया घुनते-धुनते उसे पा लिया था। रदास 
अपने परसेश्वर को जूते पहराया करता था, मीरा ने अपनी हृदय की 
मधुर ध्वनि से उस प्रियतम को रिक्रा लिया। करनेवालल उसे चड़ी 
सरलता से पा लेते हैं. पर केवल कहनेवाले चर्चा करते-करते थक जाते 
हैं आर उसे कभी नहीं पाते | 


ब्रह्म का निरूपण ज्ञासी पुरुष ऐसे कठिन शब्दों में और हुलेभ 
बताकर करते हैं कि मनुष्य उनके चरणों में माथा रगड़-रगड़ कर 
भी परमेश्वर की एक सत्ञक नहीं देख पाता । गीता ऐसे परम गुप्त 
दुष्प्राप्य त्रह्म को सुख ओर सरलता से पाने का ज्ञान देती है। 
5८, अच्यय--.- 

ज्ञान वह है जो सदा साथ देकर ध्यान में स्थित रखे ओर 
परमेश्वर वह है जिसकी कृपामात्र से सनुष्य विकारों से छुट जाथ | 
ज्ञान की आँख से परमेश्वर का अव्यथ खरूप देखा जाता है । परमेश्वर 
की शक्ति दिन-रात अनन्त कार्य करने पर सी कभी व्यय नहीं होती | 
भजुष्य जितना उस अव्यय ब्रह्म की ओर जाता हैं. उतनी ही अधिक 
दिव्य शक्ति पाता है। 

पुरुष को पुरुषोत्तम तक पहुँचानेवाली गीता की सधुर वाणी 
में श्रीकृष्ण ने कहा-- 
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अश्रदधाना: पुरुषा परमस्यास्थ परंतप । 
अग्राप्य मां निवर्तन्ते मझत्युसंसारवत्सेनि ॥ 


अभ्रदधाना', पुरुषाश, धर्मस्य, अस्थ, परंतप, 
ल्‍5 ष + | 
अप्राप्य,, माम, निवतमन्ते, सत्युसंसाखत्मनि। 


परतपप्हे परतप  श्रस्य-इस,  धमस्य-धर्म मे, ्रश्नदूधाना' श्रद्धा ही न, 
पुर॒पा >पुरुष मामब्मुके. श्रप्नाप्य-न पाकर, मुत्युससा रवत्मेंनि-- 
मृत्तुल्प सभारचकऋ में निवर्तेन्त-चक्कर काटते रहते है । 


श्रद्धा न जिनको पा्थ है. इस धर्म के शुभ सार में । 
मुझको न पाकर लौट आते सृत्युमय संसार में ॥ 


अर्थ--है परतप ! इस धर्म में श्रद्धा-होन पुरुष सुझे न पाकर 
मृत्युरूप ससारचक में चक्कर काटते रहते हे । 


ब्याख्या--शाजविद्या का योग सबके लिये सरल ओर सुलभ है। 
फिर भी जिन्हें काम-क्रोधादि शत्रु दवा लेते है, धर्मं की आधार-शिला 
टूट जाने से जिनकी श्रद्धा का भवन दह जाता है, उन्हे मुक्ति का 
राजमार्ग नहीं मिलता ओर वे परमेश्वर तक नहीं पहुँचते | 


श्रद्धा सव करों की आधार शिला है। सत्य की धारणा का 
नाम श्रद्धा है। सत्य के साथ ही श्रद्धा रहती है। असत्य और 








र््र्‌ 
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अज्ञान के साथ अश्रद्धा रहती हैं। अश्नद्धा से अन्धकार, मोह 
ओर दस्भ का परिवार चढ़्ता है। श्रद्धा से ज्ञान, वरित्र ओर उदारता 
का निर्मल वातावरण वनता है। जिसमें सत्य की धारणा (श्रद्धा) 
नहीं है, वह सुख ओर प्रकाश रूप परमेश्वर तक नहीं पहुँचता। 
श्रद्धा से बल ओर विश्वास मिलता है। ज्ञान को धारण करने की 
रुचि देनेवाली श्रद्धा है। श्रद्धाहीन नर-नारी कहीं कुछ नहीं पाते | 

जो परंतप हैं अथात्‌ जिनसे विषय-चिकार आदि शत्रु भयभीत 
रहते हैं, उन्हीं में श्रद्धा का उदय होता है ओर वे ही राज-मार्ग पर 
चलने योग्य होते हैं । 

श्रद्धाह्यीन परमेश्वर तक नहीं पहुँचते, उन्हें बार-बार मृत्यु के 
मुख में जाने के लिये आना पड़ता हैं। विजय का देनेवाला अपना 
ओर परमात्मा का ज्ञान है। जिसे ज्ञान नहीं मिलता, उसे आसुरी 
बुद्धि वार-वार पराजित करती है-- 

से यावद्ध वा इन्द्र एतमात्मानम्‌ न विजज्ञौ तावदेनमसुरा 
झभिवभूयु: ।' (कोौपीत० ४ । २०) 

उस इन्द्र को जब तक आत्म-ज्ञान नहीं हुआ तब तक वह 
असुरों से पराजित होता रहा | 

अमद्धा, पराजय, अपयरा, असफलता, निराशा, क्लेश, 
चिन्ता आदि मृत्यु के मित्र हैं, इन्हीं की सहायवा से मृत्यु अपना 
कार्य करती है। श्रद्धा के पथ से परमेश्वर के पास पहुँचनेवाले ज्ञानी- 
भक्त, सव चिन्ताओं से मुक्त हो जाते हैं, उन पर मृत्यु का अनुशासन 
नहीं रहता | 

अद्धावान अधिकारीजनों के लिये परम तत्त्व का वर्णन 
करते हुए श्रीकृष्ण ने कहा -- 
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मया ततमिद॑ सर्व जगदव्यक्तमूर्तिना । 
मत्स्थानि सवभूतानि न चाहं तेष्ववस्थितः ॥ 


मया ततम्‌, इदम्‌, सर्वमू, जगत्‌, अव्यक्षमूर्तिना, 
मत्स्थानि, सर्वभूतानि, न, च, अहम्‌ , तेपु, अवस्थितः । 


इदम्‌पय्यहे सर्वमु-मसव, जगत्‌>जगत, सया>मुझ, 
अव्यक्तमूतिना-ग्रव्यक्त से, ततम्‌-परिपूर्ण है, चज्और, 
सर्वेभृतानि>सब प्राणी, मत्स्थानि--मुभमे स्थित है, प्रहम्‌-म, 
तेपु&उनमे नत-नही, अ्रव्यवस्थित स्थित हूँ । 


अच्यक्त अपने रूप से जग व्याप्त म॑ करता सभी | 
मुझमें सभी प्राणी समझ पर में नहीं उनमें कभी ॥ 


भर्थ--यहु सब जगत मुझ श्रव्यकंत से परिपृर्ण है श्रोर सब 
प्राणी मुझमें स्थित है, मे उनमें स्थित नहीं हें । 


व्याख्या--राजविद्या का प्रारम्म आध्यात्मिक ज्ञान से होता 
है। आत्मा ओर शरीर का सम्बन्ध जिस प्रकार है, उसी प्रकार 
परमेश्वर ओर जगत्‌ का सम्बन्ध है। अव्यक्त परमेश्वर से जगत्‌ के 
जीव चराचर का बिस्तार हुआ है। यहाँ जो कुछ है, उसमे परमेश्वर 
व्याप्त है--उसी प्रकार जैसे शरीर के अंगों, अवयवों और रोम-रोम 
में अव्यक्त आत्मा दै। 


न्श्रे 
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जल में रस, आकाश में ध्वनि, वेदों में ओंकार, पुरुष में पोरुष, 
सूर्य-चन्द्र में प्रभा आदि रूपों से वह अव्यक्त ब्रह्म सत्र स्थित है । 
अधिदेव, अधिभूत और अध्यात्स भाव से वह परम पुरुष 
सम्पूर्ण जगत्‌ में समाया हुआ है। स्वयम्मू , परमेष्ठी, हिरण्यगर्भे, सूय, 
चन्द्र, वेश्वानर, प्रथिवी आदि रूप में ओर अमृत्ात्मा, अव्यक्तात्मा, 
महानास्मा, विज्ञानात्मा, अज्ञानात्मा, तेजसात्मा, चेश्वानरात्मा तथा 
शरीर भाव में भी वही है-- 
ईशावास्यमिद सर्व यत्किझच जग्रत्यां जगत । 
यह जो कुछ है सारा संसार चराचर | 
कर रहा व्याप्त सवको ही वह परमेश्वर ॥' 
परमेश्वर के इस व्यापक भाव को समभ लेने में सदूभावना, 
सदूविचार, सदृव्यवहार ओर सबसे सहयोग सहजभाव से हो जाता है | 
परमेश्वर के अव्यक्त रूप में जगत्‌ स्थित है, भला-बुरा सब 
उसमें है। जो जेसा देखता है, वेसा पाता है। एक सहान्‌ अचरज 
ह है कि परमेश्वर में सव कुछ है परन्तु परमेश्वर किसी में नहीं है। 
भें किसी में नहीं हूँ” इसका इतना ही अभिप्राय है कि किसी 
एक में रहकर परसेश्वर की शक्ति व्यय नहीं हो जाती--वह अव्यय 
है, कहीं वँधा नहीं है। परमेश्वर को कोई संसर्ग-दोष नहीं छूता। 
आकाश की भांति वह सूद्स भाव से स्वव्यापी है। 
मनुष्य जहाँ दृदुता, विश्वास, सत्य, श्रद्धा और श्रेस से देखता 
है वहीं उसे सत्र व्याप्त रहनेवाला परमेश्वर मिलता है। वह यहाँ है 
इसके अतिरिक्त अन्यन्न भी सत्र है। इस उदार और व्यापक हृष्टि 
से कर्म करनेवाला भ्रम में नहीं पड़ता और सदा अनासक्त रहता है। 
अनासक्त होकर कम करना ही देवी योग है-- 





544, आप पारयकउनारयाधपदसाक ्पफरदमकाराजज दमदार 





ऋाकटक अका5 अानम कान आर राज विद्या-रहस्ययोग » आम आमा> काकएन आलम का आट 


र 
न च मत्सथानि भूतानि पश्य में योगमेश्वरम । 
भूतभून्न च मृतस्थोी ममात्मा भूतभावनः ॥ 


न, च, मत्सथानि, भूतानि, पश्य, मे, योगम्‌, ऐश्वरम्‌ , 
भूतभृत्‌ू, न, च, भूतस्थः, मम, आत्मा, भूतभावनः | 


चलधौर, भूतानि>सब प्राणी,  मत्स्थोनिम्मुकमे स्थित, नब्नही है, 


मे--मरे, योगम्‌-य्योग, ऐश्वरम-ऐदवर्य को पठ्य--देख , 
भूतमावत >--भूतो को उत्पन्न करनवाला,. भूतभृत"भूतो का धारण-पोपण 
करनेवाला (होकर), च--भी, मममेरा, आत्मान्म्ात्मा, 


भूतस्थ -भुतो में स्थित नज्नही है । 


छभमें नहीं हे भूत देखो योग-शक्कि-प्रभाव हे । 
उत्पन्न करता पालता उनसे न किन्तु लगाव है ॥ 


झर्थ-झौर सब प्राणी मझमें स्थित नहीं हे, मेरे योग ऐद्चर्य 
को देख, भूतो को उत्पन्न करनवाला, भूतो का घारण-पोषण करने- 
बाला होकर भी मेरा आत्मा भूतो में स्थित नहीं है । 


व्याख्या-- परमेश्वर सवमभे व्याप्त रहता हुआ भी किसी मे लिप्त 
नहीं हैं, किसी के स्पशे में नहीं आता। इसी अपनी अलौकिक और 
अनासक्त योग-शक्ति से चह प्राणीमात्र का पालन-पोपश करता है। 





श्श्र 
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बृहदारण्यक उपनिपद्‌ में महर्षि याज्ञवल्क्य ने आत्सतस्त्व 
का निरूपण करते हुए कहा है-- ॥ 

'वह अग्ृद्य है, शीणं नहीं होता, असंग और असित है, वह 
व्यथित ओर हिंसित नहीं होता | 

'असंगो न हि सज्जते / (बुह० ३ ॥। ६ । २६) 

संसग-रहित आत्मा कहीं लिप्त नहीं होता । 

जो लिप्त नहीं होता वह किसी में नहीं रहता, यद्यपि उसीसे 
अंग-अंग में तेज, ओज ओर जीवन है। उसमें कोई नहीं रहता यही 
उसकी अलौकिकता है। शरीर में आत्मा है परन्तु आत्मा में शरीर 
नहीं है। जैसे दपंण में प्रतिविम्व है, उसी प्रकार परमेश्वर में सृष्टि 
की प्रतीति होती है। 

परमेश्वर से जगत्‌ और सारे प्राणियों की स्थिति है। परमेश्वर 
के आधार पर सब टिके हुए हैं, परमेश्वर किसी के आधार पर नहीं 
है। परमेश्वर सवको शक्ति देता है, वह किसी की शक्ति और सहायता 
पर निर्भर नहीं है। श्राणी उसकी सहायता पर निर्भर है परन्तु कर्म 
करने में स्वतन्त्र हैं । 

परसेश्वर, गुण और इन्द्रियों का विषय नहीं है, सबमें है और 
सबसे अलग है। करके भी वह कुछ नहीं करता | 

नारद को एक वार परमेश्वर के इस योग के पेश्वये को देखने 
की इच्छा हुईं। नारद द्वारकापुरी जा पहुँचे। उन्होंने अत्यन्त सुन्दर 
ओर सुसज्जित महल में श्रीकृष्ण को रुक्‍्मणि के साथ बेंठे देखा | 
श्रीकृष्ण ने उनका खागत-वन्दन किया। वहाँ से चलकर नारद 
दूसरे महल में गये । वहाँ भी उन्होंने श्रीकृष्ण को देखा और श्रीकृष्ण 
ने पृवेवत्‌ स्वागत किया। नारद जी जहाँ-जहाँ गये तहाँ-तहाँ 
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उन्होने श्रीकृष्ण को देखा--कहीं स्नान की तेयारी फरते हुए, कह्दी 
पत्च महायज्ञों से देवाराधन करत हुए, कहीं ध्यान-जप में बेठे हुए, 
कहीं शस्त्र-अस्प चलाने का अभ्यास करते हुए, कहीं मन्नियों के साथ 
विचार-पराभश करते हुए, कहीं गडओं की सेवा करते हुए और कहीं 
रनवास मे चेंठे हुए । 

योगेश्वर श्रीकृष्ण के विराट और दिव्य कर्मों को देसकर 
नारद विस्मित द्ोगये | श्रीकृष्ण ने माया का प्रभाव हटाया, तभी 
नारद ने उनका निर्लेप खरूप देस पाया | 

परमेश्वर मे प्रपश्च-जगत्‌ नहीं है । जो छज्त कपद-रहित 
निर्विकार हो जाता है, वह लहुर की भाति अनन्त-सिन्धु रूप भगवान्‌ 
में मिल जाता हे 

मोपियों ने रास-लीला करते हुए अपने बीच से श्रीकृष्ण को 
समम था, परन्तु श्रीकृष्ण उनसे दूर कट्ठी ध्यानावस्थित थे । 

राजविद्या का परम ज्ञान परमेश्वर के इस महायोग का जगत्‌ 
मे प्रत्यक्ष द्शन करांता हे । जो असग धथवा भिलेप होकर देखते हे, 
उन्हें ईश्वरीय योग का ऐश्वय घट-घट मे दृष्टिगोचर होता है। वह 
जान तोता हे कि आत्मारूप परमेश्वर स्ंनत् काय कर रहा है, उसके 
बिना प्राणी की दुगति होती है । 

महर्षि चाशवल्क्य ने मनुष्य को सावधान करते हुए कह्दा है 
कि आत्मा रूप परमात्मा हमसे अलग हो जाय तो इस शरीर को 
पत्नी चोंच मार-मारक्र चिथडा कर डाले और पशु भोच-मोचकर 
माँस सा जायें। (बृह० श६॥२५) 

परमेश्वर के विना ससार भे किसी की स्थिति नहीं है, वह कहीं 
एक स्थान पर नहीं है--सर्वेत्र व्याप्त हे-- 
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यथाकाश्स्थितो नित्य॑ वायुः सर्वेत्रगों महान्‌। 
तथा सर्वाणि भृतानि मत्सथानीत्युपधारय ॥ 


हा प ८ ( म 
यथा, आकाशस्थित), नित्यम्‌ , वायु। सबंन्रगः, महान , 
तथा, सर्वाणि, भ्रूतानि, मत्स्थानि, इति, उपधारय । 


यथा>>जैसे, सर्वेत्रग:-सर्वत्र विचरनेवाला, महान्‌>महाव्‌, 
वायुःबवायु,.. नित्यमृ>सदा ही, आकाशस्थितःन्थाकाश में स्थित है, 
तथा-उसी प्रकार, सर्वा णि--्सम्पूर्णा, भूतानि--भूत, 


मत्ल्वातिस्मुभमें स्थित हैं, इत्तिस्ऐसा, उपधारब--जाच | 


सब ओर रहती वायु है आकाश में जिस भांति से। 
मुझमें सदा ही हैं समक सब भरूतगण इस भांति से ॥ 


अर्थे-जसे सर्वेत्न विचरवेवाला सहान्‌ वायु सदा ही आकाश 
में स्थित है उसी प्रकार सम्पूर्ण भूत सुझमें स्थित हैँ ऐसा जान । 


व्यास्या--सव प्राणियों की स्थिति विश्वह़प परसेश्वर में है। 
परमेश्वर सवंका एकमात्र आश्रय है परन्तु उसे किसी के शुणों और 
दोपों से कोई अयोजन नहीं। जिस प्रकार अनासक्त खभाववाले 
व्यापक ओर विराद्‌ आकाश में वायु नित्य रहता है--आकाश को 
उससे कोई प्रयोजन नहीं | आँधी में मी आकाश रहता है और शीक्ल 
वसन्त की वायु में भी रहता है, किसी भी अवस्था में उसका असाव 
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नहीं होता; इसी प्रकार परमेश्वर का निर्विकारी, निर्लेप शुद्ध खरूप है । 
प्राणियों के घटने-बढ़ने, उत्पन्न होने और नष्ट होने का परमेश्वर पर 
किख्विन्मात्र भी प्रभाव नहीं पड़ता । 
परमेश्वर सवका अन्तरात्मा है। आकाश में जैसे वायु रहता 
है; इसी प्रकार सब प्राणी परमेश्वर में स्थित हैं, परन्तु उसे किसी से 
“कोई श्रयोजन नहीं है । 
प्रायः मनुष्य अपने सुण और दोष परमेश्वर के माथे मसढ़ते हैँ 
ओर कुकर्म करके भी यह कहकर बचना चाहते हैं कि करने-कराने- 
वाला परमेश्वर है। वास्तव में परमेश्वर को किसी की अच्छाई-बुराई 
से कोई प्रयोजन नहीं। शुभ कर्म करनेवाला निरमेल और खच्छ 
वसन्‍्त की वायु फे समान आकाश में बिचरता है, उसकी निर्मेलता 
के कारण आकाश निर्मेल दीखता है, आँधी अपने मैल और विकारों 
को लेकर साँय-साँय करती हुई बड़े वेग और व्याकुलता से दौड़ती है, 
उसके बर्वेंडर में आकाश मेला ओर 'आच्छादित दिखता है, ठीक 
इसी प्रकार परमेश्वर का दशेन होता है। निर्मल, शीलवान, खच्छ 
स्वभाववाले प्राणी, निमेल आकाश की भांति परमेश्वर को देखते हैं । 
जिनमें विपय-विकारों की आँधी उठती है, आलस्य, प्रमाद और 
अज्ञान का अंधेरा रहता है, वे स्रयं ही अपने अशान्त बेगों से 
परमेश्वर को ढक देते हँ--परमेश्वर प्रत्येक स्थिति में निर्लेप और एक 
रस रहता है | 
जिस प्रकार आकाश में वायु चलती-फिरती है; उसी प्रकार 
परमेश्वर में सब प्राणी । 
परमेश्वर में सब रहते हैँ, परमेश्वर से सब हैं और परमेश्वर में 
ही सबको मिलना है-- 
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हे 
सर्वमूतानि कोन्‍्तेय प्रकृति यान्ति मासिकास । 
कल्पच्चये पुनस्तानि: कल्पादों विसृजाम्यहम ॥ 


सर्वेभूतानि,. कोन्तेय, ग्रकृतिमू, यान्ति, मामकास , 
कल्पक्तये, पुन); तानि, कल्पादी, विसृजामि, अहम । 
कौन्तेय--है कौन्तेय, कल्पक्षये--कल्प के श्रन्त में, सर्वेभुतानिम-सव भूत, 
मामिकाम्‌-मेरी, प्रकृतिम्‌८प्रकृति' में, यान्ति-लय हो जाते हैं (और) 


कल्पादौन्‍-कत्प के झादि से, भ्रहमम-नमें,. तानिल्‍-उन्हें, . पुनः-फिर, 
विसुजामि-रच देता हूँ। 


कल्पान्त में मेरी प्रकृति में जीव लय होते सभी । 
जब कल्प का आरम्म हो, में फिर उन्हें रचता तभी ॥ 


अर्थे--हें कोन्तेय ! कल्प के अ्रन्त में सब भूत मेरी प्रक्ृति में 
लय हो जाते हैं और कल्प के श्रादि में में उन्हें फिर रच देता हूँ । 

व्याख्या--जल से जेसे हिम चनता है ओर फिर हिस का जल 
वन जाता है; इसी प्रकार प्राशणिमात्र परमेश्वर से उत्पन्न होते हैं ओर 
परमेश्वर में ही लय हो जाते हैं। कल्प का साधारण अर्थ--ब्रह्मा का 
दिन है) (आठवें श्रध्याय, के १७ वें इलोक में सविस्तार व्याख्या देखिये । ) 


ब्रह्मा की आयु के सो बे पूरे होने पर कल्प का अन्त होता 


:हैं। कल्प के-अन्त में सारे आणी परमेश्वर की प्रकृति में मिल जाते हैं 
ओर कल्प के आरम्भ में परमेश्वर सबको प्रकट कर देता है। 
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शब्द कोपों मे कल्प का अर्थे--न्याय, शास्त्र, योग-क्रिया, विधि, 
यज्ञ-विद्या, सामथ्य आदि किया गया है। 

कल्पो न्याय ---अब न्याय का प्रारम्भ होता है ओर परमेश्वर 
न्‍्यायानुसार मलुप्य को कर्म का फल देता है. तब न्याय और नियम 
से जगत्‌ की उत्पत्ति होती है। न्याय का अन्त होते ही मनुष्य धर्मा- 
चरण से गिर जाते हैं, पवित्र नियम दूठ जाते है, तभी कल्पान्त 
अर्थात्‌ भ्रलय होती है। ईश्वरीय ओर प्राकृतिक नियमों से मनुष्य 
जितना दूर जाता है, उतना ही विनाश के पास पहुँचता है । 

नीति की घोपणा है--अन्यायोपाज्जित हव्य समुलझ्च विनश्यति ।' 

अन्याय से कमाया हुआ द्रव्य मूल-सेहित चिनाश कर देवा 
है। विनाश को निमन्त्रण देनेबाला अन्याय है. 

कल्प पथित नियम सामथ्यजच-प्रित्र सियमों और सामथ्ये को 
“कल्प” कहते है। ईश्वरीय सामथ्य और निथर्मों से जगत्‌ की स्थिति 
है। ईश्वरीय नियमों को तोड़नेवाला ईश्वर की सामथ्ये से टफराकर 
नष्ट हो जाता है। 

कल्पो यज्व्दा कल्प, यश्ञ-विद्या को कहते हु। मानपमात्र 
की समुन्नति ओर समृद्धि यज्ञ के साथ जुडी हुई है। थज्ञ-भाव से 
परस्पर आदान-प्रदान द्वारा सत्य, सेवा, सदूव्यवहार, दया, धर्म, 
दानादि शुभ कर्मों का कम नहीं हूटता। यज्ञ के आरम्भ से सृष्टि की 
रचना होती है ओर यज्ञ-कर्मों का 'अन्त होते ही विनाश हो जाता है । 


परमेश्वर ने मनुष्य को सुस, शान्ति, आनन्द और मुक्ति भाप्त 

, करने के लिये जन्म दिया है। यदि वह इन्हें प्राप्त नहीं करता तो 

उसे विनाश के मुस्त मे जाना पड़ता है और फिर अपना कर्म पूरा 

करने के लिये आना पड़ता है। प्रक्रत्ति और परमेश्वर के नियम अटल 
६। परमेश्वर अपने नियमों की रक्षा करता है-- 
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कु 
प्रकृतिं स्वामवष्टन्य विसृजामि पुनः पुनः । 
# 5 & कक 
सृतयामासस ऊकत्सससवश घपररेतवशात्‌ ॥ 


प्रकृतिम , स्वाम्‌, अवष्टम्य, विसुजामि, पुन, पुन, 

भृतग्रामम्‌ , इमम्‌ , कृत्स्ससू , अवशम्‌ , प्रकृतेश, वशात्‌। 
स्वाम-भ्रपनी, . प्रकृतिमू-प्रकृति को, अ्रवष्टम्य--वश में करके, (में) 
प्रकृते:-स्वभाव के, वशातू-वश से, अ्वशम्‌>परतन्त्र हुए, इममू>इस, 
कृत्स्नम्थ्सम्पूर्ण,. भृतग्राममू-भूत समुदाय को, पुन; पुनः-वारम्बार, 
विसृजामि-रचता हूँ । 

अपनी प्रकृति आधीन कर, इस भूत गण को में सदा | 

उत्पन्न वारम्बार करता, जो प्रकृति वश सबेदा ॥ 


अर्थ--श्रपनी प्रकृति को बश्च सें करके (मं) स्वभाव के वश से 
परतन्त्र हुए इस सम्पूर्ण भूत समुदाय को बारम्बार रचता हूँ । 

व्यास्या--जगतू से जो कुछ हो रहा है. वह सब मनुष्य के कमे 
का प्रत्यक्ष फल है। परसेश्वर अपनी मूल-प्रकति को आधीन करके 
जीव-जगत्‌ की उन्नति के लिये स्ष्टि की रचना करता है। प्राणी, 
अपनी प्रकृति अथवा माया के वश में होकर परमेश्वर को भूल जाता 
हे--क्ल्‌त ओर सत्य अथोत्‌ ग्राकृतिक ओर नेतिक नियमों के विरुद्ध 
कर्म करता है; उसका कर्म उसे बाँध लैता है और चल-पूर्वेक संसार 
में खींच लाता है। कर्मों के अनुसार जन्म देनेवाला परमेश्वर है। 
परसेश्वर मनुष्य को जन्म देकर वल, बुद्धि और कमम-शक्ति देता है, 
परन्तु उसके भल्ते-बुरे में लिप्त नहीं होता-- 


र्द्र 
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न च र्मां तानि कर्माणि निवध्नन्ति धनंजय । 
उदासीनवदासीनमसक्र' तेषु कमंसु ॥ 


न, चे, भाम, तानि, कर्माणि, निबरध्नन्ति, धनंजय, 
5 
उदासीनवत्‌ू , आसीनम्‌, असक्कम्‌, तेपु, कमंसु। 


घनजयन्हे धनजय,  त्तेपुज्डन,  कमंसु>कर्मो मे, अ्सकक्‍तम्‌>श्रनासक्त, 
च:-औ र, उदासीनवत्‌-उदासीन के समान, भ्रासीनम्‌ू-स्थित हुए, 
मामू-सुभको तानिल्‍ल्वे, कर्माणिण्कर्म, नब्नही, निबध्मन्ति-बाँघते।॥ 


बंधता नहीं हूँ पार्थ | में इस कर्म-बन्धन में कभी । 
रहकर उदासी-सा सदा आसक्ति तज करता सभी ॥ 


भ्र्थ-हे धर्नजय ! उन कर्मों में श्रनासकत और उदासोन के 
सम्मान स्थित हुए मुझको दे कर्म नहीं बाँघतते 


व्यास्या--गुण और खमभाव के अनुरूप प्राणी खतन्त्र और 
परतन्त्र होता है। संसार की विपमता का कारण भनुष्य की प्रकृति 
है। मनुष्य कर्मों में जितना अधिक लिप्त होता है, उतना ही चन्धन 
में पड़ता है। प्रायः हु,खों से घिर जाने पर अथवा लाचारी की 
अवस्था में मनुष्य कहता है कि करनेवाला परमेश्वर है, जेसा वह 
चाहता है वेसा होता है। 





र्द्रे 
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अपने-आपको परमेश्वर की इच्छा पर छोड़ देनेवाल, अपनी 
झत्मा में स्थित हो जाते हैं। आत्मा रूप परमेश्वर के अक्तो रूप को 
जानकर आत्म-ज्ञानी आत्मा में स्थित होकर कर्म करते हें, उनसे 
जाने अथवा अनजाने में कोई पाप नहीं होता | अतः वे किसी वन्धन 
में नहीं वंधते | 

जो अपनी ही इच्छाओं और वासनाओं से भेरित होकर कर्म 
करते हैं, फल की कामना में बुरी तरह वँध जाते हैं, वे सन चाहा 
फल न पाकर परमेश्वर को दोष देते हैं ओर अपनी इच्छा से परमेश्वर 
की इच्छा को वलवान्‌ स्वीकार करते हुए भी परमेश्वर के प्रति 
आत्म-समपण नहीं करते | 

प्राणी अपने ही मायाजाल से फेँसा रहता है। परमेश्वर पाप- 
पुण्य से ऊपर माया से मुक्त रहता है, अतः परमेश्वर कर्म के वन्धन 
में नहीं वंधता । 

माया-जाल अथवा कम के वन्धन से छूटने के दो उपाय हैं-- 

१--उदासीन रहकर कम करना | 

२--अनासक्त होकर कर्म करना | 
१. उदासीन-- 

शत्रु-मित्र, अनुपकारी-उपकारी, पक्ष-विपक्ष आदि किसी का 
भी पक्त न लेनेवाले को 'डदासीन' कहते हैं। जो किसी के कर्मों से 
कोई प्रयोजन नहीं रखता, वह उदासीन कहा जाता है। सूये जेसे सच 
पर सम भाव से अपना शकाश फैलाता है, वैसे ही उदासीन पुरुष 
ममता को छोड़कर समता से कर्म करता है | 

उदासान पुरुष सदा पिरपेज्ष रहता हैं। वह जानता है कि 
जगत्‌ में सबको उन्नति करने के समान अधिकार हैं, सब अपत्ती रुचि 


थवा 8 घर्म बज ५ बे 
अथवा खभाव से धर्स-कर्स करने में खतन्त्र हैं। उदासीन पुरुष 








४ स्किल सटनसक 


कटप्टक आह असम साकएन फरन्टन राजविद्या-रहस्ययोग 4 #:क८७ अेटमेएन फषनटएक डटजाक कए०2० 


अपने विचारों को जबरदस्ती किसी पर नहीं लादवा। उदासीन मलुष्य 
से किसी को दुःख देने का कर्म नहीं होता, अतः वह भी किसी से' 
दुख नहीं पाता | उदासीन सदा सुखी और स्वतन्त्र रहता है। द्व्ष 
ओर घूणा के भाव उदासीन की शक्ति और उदारता को पराजित 
करने में असमथ रद्द जाते हैं | 
२, अंनासक्त--- 

अनासक्ति गीता की महाशक्ति हे। आत्मा के लिये, परमात्मा 
के लिये अथवा विश्व पुरुष के लिये किये हुए कर्म को अनासक्त कर्म 
कहते हैं। इन्द्रिय-सु्लों, भोगों और खार्थ-कामनाओं की पूर्वि के 
लिये किये गये कम की आसक्त पुरुष का कर्म कहते है। आसक्त 
पुरुष को राग-ह्वोप, अहकफार, अज्ञान ओर अनेक विकार घेरते हैं | 
अनासक्त पुरुष मे प्रेम, सेवा, सत्य, सद्भाव आदि सदूगुणों का स्रोत 
उभड़ता है। अनासक्त पुरुष के कम प्रसन्नता से भरे रहते हैं, शक्ति 
को ज्ञीण करनेवाल पाप तथा दीप पूरे कम से वह दूर रहता है और 
उसके कर्म परमेश्वर की पूजा वन जाते है । 

जो उदासीन और अनासक्त होकर कमे करता है, धह लोक- 
दृष्टि में चरित्रवान और सम्माननीय माना जाता है। आध्यात्मिक 
जगतू में ऐसा पुरुष त्रह्मखरूप होता है। 

परमेश्वर उदासीन और अनासक्त रहकर उत्पत्ति, पालन ओर 
संहार का काये करता है; इसी कारण वह किसी वन्धन में नहीं बंधता । 
सत्य-निए होकर कर्तव्य-पाज्षन करनेवाला सदा भुक्त रहता है। 

कर्वापन का अभिमान छीड्कर जो भोगों, पदार्थों, राम-द्व पॉ 
ओर ढुगु णों की उपेत्ता करता है वह किसी वन्धन में नहीं वेधता । 
उसकी उपस्थिति में सुचारु रूप से कर्म-चक्र स्वयं ही चलता रहता है । 








+ हर : 








हक ताज्ना हम अक, _ छा ७० ४७ ६० 
श्डड्खडल कााअ अचल आडाड काग्पड:. जाता डर स डाल डडफकामर डर कऊऊ कगार 


प छ 
कर की स्‌ः 
मयाध्यच्षेश प्रकृति; सूचते सचराचरम । 
कु विकत रोने ('- ९४ घर 
हेतुनानेन. कोन्तेव. जगहिपारिवतेते ॥ 
मया, अध्यक्षेण, ग्रकतिक, खयते, सचराचरस्‌ , 
हेतुना, अनेन, कोन्तेय, जगत, विपरितते। 


कौन्तेय-हे कौन्तेय, मयाख्मेरी, अध्यक्षेरस्-्थ्रध्यक्षता में, प्रक्ति:-प्रकृत्ति, 
सचराच रम--चराचर सहित जगत्‌ की, सूयते-रचना करती है, अनेन-इस, 
हेतुना-का रण से, जगत्‌-जगत्‌, विपरिवर्तते-श्रावायमन के चक्र में घूमता है । 


अधिकार से भेरे प्रकृति रचती चराचर विश्व है । 
इस हेतु फिरकी की तरह फिरता बराबर विश्व है ॥ 
भर्थ--है कौन्तेय ! मेरी अध्यक्षता में प्रकृति चराचर सहित 


जगत्‌ की रचना करती है इस कारण से जगत्‌ श्रावागमन के चक्त सें 
घूमता है। । 


व्याख्या--जड़ ओर चेतन के संयोग से सृष्टि का सश्वालन 
होता है। प्रकृति जड़ है ओर त्रह्म चेतन्‍्य। चेतन्य ब्रह्म केवल 


अध्यक्ष होकर प्रकृति के सब कर्मो को देखता है । जिस प्रकार किसी - 


सभा का प्रधान निरपेक्ष, निष्पक्ष ओर निर्लेप होकर सभा का कार्य 
देखता है ओर उसकी अध्यक्षता में सम्पूर्ण काये सुचारु रूप से सम्पन्न 
होता है, उसी प्रकार परसेश्वर की अध्यक्षता में प्रकृति का काये 
होता है। परमेश्वर देख रहा है, इसीलिये जगतू सें सित्य नये-नये 
परिवतेन होते हं। परमेश्वर न देखे तो संसार जड़ता से भर जाय ; 


ल्च्शश्च्शथ् ्् ् ् र६६ पड... 
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साधारण जीव साधारण आफ से जगन्‌ को देखते है, उनका 
जगत पर कोई प्रमाव नहीं पड़ता | गुरुजन, नेता आदि महानुभाव 
अपने तप, त्याग ओर ज्ञान के द्वारा पवित्र हुई दृष्टि से जगत को 
देखते है उनका प्रभाव पडता है, जगत्‌ उनसे स्पृतिं और प्रेरणा प्राप्त 
करता है। अध्यक्ष के आते ही सभा में शान्ति ही जाती है| अध्यापक 
के प्रवेश करते ही विद्यार्थी सावधानी से बेठ जाते ढे। जिसका 
जितना तप और विकास होता है उतना ही प्रभाव पडता है। 

छोटा-सा दीपक इल्का-सा प्रकाश करता है। चिजली अपनी 
शक्ति के अनुसार प्रकाश फेलाती है। सूर्य सत्र प्रकाश फेलाता हे । 
यदि सूर्य न देखे तो पजेन्य न बनें | पजनय न बनने से जल न बरसे, 
अन्न न हो और ससार-चक्र न चल सके। सूर्य के देखते ही फूल 
ग्यिल्न जाते है, पत्ती कलतरव कर उद्धते है, जीबन जाग जाता है और 
मनुप्य अपने-अपने कर्म मे लग जाते है, इस प्रकार सूर्य की अध्यक्षता 
मे जगत चलता है और नित्य नूतन परिवतेन होते हैं । 

परमेश्वर ने अनेक सूर्य और त्रक्माण्डों की रचना की है। सूर्य 
में उस परम पुरुष का प्रकाश हैं। उसकी अध्यक्षता में सूर्य और चन्द्र 
नियम से चलते है । बह देस रहा है--इसीलिये प्रकृति मे नियम 
ओर गति है । सम्पूण जगत्‌ मे जो कुछ हलचल ओर परिवर्तन है, वह 
केवल इसी लिये कि परमेश्वर सबको देख रहा हे। 

प्रकृति निष्पक्ष होकर परमेश्वर की अध्यक्षता मे निरन्तर कर्म 
करती है। गुणों ओर तरवों के अनुसार सबेत्र कार्य होता है। 
धजो जुसा बोता है वेसा फल पाता है'--यह नियम अटल है। इस 
नियम को न जाननेवाले अथवा इसकी अवहेलना करनेघाले परमेश्वर 
के महाभाव को नहीं ज्ञान पाते। 
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अवजानन्ति मां सूढ़ा मानुषी तलुभाश्रितस्त । 
परं॑. भावसजानन्तोी सम सूतमहेखरम्‌ ॥ 


अबजानन्ति, साम्, मृढ़ाझ, मालुपीम, तठुम, आश्रितम्‌ , 
परम, भावमू, अजानल्तः, मम, भूतमहेश्वरस्‌ । 
मममेरे, परमू>परम, भावमू-भाव को, अ्जजानन्तः-न जाननेवाले, 
मृठा:-मूढ़जन, मानुपीम"मनुष्य का तनुमू--शरीर, 
आश्रितम--धारण करनेवाले, सूतमहेश्वरम्‌ू-सव प्राणियों के महान्‌ परमेश्वर 

(रूप), माम>मेरा,. अवजानन्तिस्प्रवादर करतें हैं । 


में प्राणियों का ईश हूँ, इस भाव को नहिं जानके । 
करते अचज्ञा जड़, झके नर-देहधारी मानके | 


मेरे परम भाव को न जाननेवाले मठ़जन मनुष्य का 
शरोर धारण करनेवाले सब प्राणियों के महान्‌ ईइवर (रूप) मेरा 
अ्नादर करते हूं । 


व्यास्या--परमात्सा को साज्ञात्‌ कौन जानता है ? कौन कह 
सकता है, वह कहाँ से आया और इस सृष्टि की रचना कैसे हुई ? 

श्रुतियों सें इसका स्पष्ट उत्तर है-- 

यो अस्याध्यक्ष: परमे व्योमन्‌ । (तै० ब्रा० २८६) 

इस जगत्‌ का अध्यक्ष वह परमपुरुष हृदय-आकाश में स्थित है । 

भज्ुप्य से श्रेष्ठ और छुछ नहीं हैं। वह परसपुरुष सबका 


; श्र 
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ईश्वर मनुष्य-देह मे साज्षात्‌ निवास करता हे। परन्तु मृदजन इस 
रहस्थ को नहीं जान पाते । 

परमेश्वर की शक्ति, प्रभाव॑ और उपधत्थिति को न जाननेवाले 
मूढ़ कहे जाते हैं। मूहजनों का ज्ञान, अज्ञान से ढका रहता है, 
माया-ममता के मोह से फेँसे रहते है। माया से मोहित मृदुजनों 
की सृष्टि अव्यवस्थित विषम ओर दु सपूर्ण रहती है। सल॒ुप्य जब 
मनुष्य का अनादर करता है तब वह परमात्मा का ही अनादर करता 
है। अचज्ञा-भाव वढ़ जाने से कोई किसी को बढ़ा नहीं मानता, 
अध्यक्ष, नेता, शुरु और अयुख का मान भंग होने लगता है, वयोइद्ध 
ज्ञानी और पथ-प्रद्शक की वात न मानने से अराजक्ता फेलती है, 
सव मनमाने कर्म करने लगते है, परिवार, समाज ओर राष्ट्र की 
व्यवस्था घिगड़ जाती है। 

मनुष्य रूप में परमेश्वर चलता-फिरता, चोलतवा ओर कम करता 
है। जो जितना महान है, तप और ज्ञान से पवित्र है, उसमे उतने 
ही अधिक अंशों मे परमेश्वर रहता है । 

परमेश्वर प्रत्येक प्राणी से है। उसकी अध्यक्षता म--5सकी 
श्राशानुसार नियम से कर्म करतेवाले मे, वह साज्षात्‌ रूप से प्रकट 
हो जाता है। अचह्देलना करनेवाले में भी वह रहता है, परन्तु अपनी 
मृढवा के कारण जीव उस परमेश्वर को नहीं जान पाते | 

सर्वलोक-महेश्वर का यही परम भाव है कि वह सर्वत्र है। 
जहाँ जो उसे मानता है, वहीं वह मिलता है, उसके कम दिव्य हं, 
सेवा, सत्य ओर प्रेममय कर्म फरनेवाले के लिये परमेश्वर का कहीं 
अभाव नहीं होता। जिनका स्वभाव साया-ममता से मोहमसय वन 
जाता है, वे परमेश्रर के परम भाव को नहीं जानते | 
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१९? 
मोघाशा मोघकर्माणे मोधज्ञाना विचेतस: 
राज्षसीमासुरी चेव प्रकृति पोहिनों श्षिताः 


मोघाशा,. मोघकर्माणः, . मोधकज्ञाना),. विचेतसः, 
राज्षसीमू, आसुरीम्‌ , च, एव, प्रकृतिमू, मोहिनीय, श्रिताः । 


मोधाश्ञा-व्व्यर्थ आशा, मोधकर्माण:-व्यर्थ कमं, (और) मोधज्ञावा:्व्यर्थ 
ज्ञानवाले, विचेतसः-विचारहीन जन, मोहिनी म्‌>मोहने वाले, 
राक्षसीमणराक्षी, चल्ञौर, आसुरोम-श्रासुरी, प्रकृत्तिमृ#स्वभाव को, 
एब>5ही, . श्रिताः"धाररा किये होते हैं | 


चित्त भ्रष्ट, आशा ज्ञान कर्म निरथ सारे ही फिये | 
वे आसुरी अति राज्षसीय स्वभाव मोहात्मक लिये ॥ 


प्रथ॑- व्यर्थ श्राद्ा, व्यर्थ कम (और) व्यर्थ ज्ञानवाले, विचार- 
होन जन, मोहनेवाले राक्षती और आसुरी स्वभाव को ही धारण 
किये होते हें । 


व्यास्था--परमेश्वर का भाव एक उदार, प्रेममय, सेवामय और 
पवित्र वातावरण बना देता है। संस्क्रति-सम्यता की प्रेरणा तथा 
मान, भय, नियस आदि के वन्धनों के कारण मनुष्य, न्यायाधीश की 
उपस्थिति में अन्याय नहीं करता, गुरुजनों की उपस्थिति में कोई 
अनुचित कृत्य नहीं करता, अपने से बड़ों को देखकर सावधान हो 
जाता है और सभ्य पुरुषों की उपस्थिति सें यथा योग्य कर्म करता है। 


लंड: क्‍इंससत++-++>व..........0.0.................. 
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इससे ऊपर उठा हुआ मानव, सर्वत्र परमेश्वर को उपस्थित जानकर 
सदा साबधानी से सत्क्म करता है। सत्कर्म करने का प्रयत्न न 
करनेवाला यदि अपने को आस्तिक कह्दता है, तो वह मिथ्याचारी है 
ओर जो नेतिक वन्धनों को तोड़कर श्रेप्ठजनों तथा परमेश्वर की 
झवदेलना करता है, वह माया-मोहित आसुरी खमाववाला है। 

भस्मासुर की भाति अभिमानी ओर आएझुरी प्रकृतिवाले 
पर-पीड़ा ओर विपय-भोगों भे ही 'आसक्त रहते हें। थे परमेश्वर से 
प्राप्त शक्ति का दुरुपयोग करते हूँ, अपने अहंकार के हाथों से शिव 
को भस्स कर देना चाहते हैं। परमेश्वर मोहिनी रूप से ऐसे आसुरी 
जनों का ज्ञान, बुद्धि ओर वल हर लेते ह। असुरजनों का मोह ही 
उन्हें भस्म कर देता है। वास्तविकता, सत्य और आत्म-सखरूप को न 
देसनेवाल स्वभाव को मोहनी प्रकृति कहते हैं । 

मोह मे पढ़े हुए आसुरी स्वभाववालों के लक्षण इस प्रकार हैँ--- 

१--व्यर्थ आशाओंवाले । 

२-व्यर्थ कर्मोवाले । 

३--व्यथ ज्ञानवाले । 

४--विचार-ही न । 
१. व्यथ आशाओंवाले-- 

जीवन का पतन करनेवाली आशायें व्यर्थ कही जाती हैं। 
विपय, भोग-विलास ओर इन्द्रिय-्सुप्रों की आशा मनुष्य को 
जकड कर काल के खेटे से चाँध देवी है। सख्ार्थ-पूर श्रथवा बृथा 
आशाचालों को आनन्द और मुक्ति के माग नहीं मिलते । 


ग्राशापाद्शरतैवंद्धा कामक्रोधघपरायशा । 
ईहल्ते कामभोगार्थेमन्याय्रेनार्थंशकचयान्‌ ॥ (गी० १६॥१२) 
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आशा-पाशों में जकड़े हुए, काम-क्रोध में मिरत आशुरीजन 
सुख-भोगों के लिये अन्याय और छल से अथे-सश्नय में लगे रहते हैं । 

सिथ्या-आशाओं का कभी अन्त नहीं होता। सनुप्य की 
अमिलापा पूर्ण करनेवाले परमेश्वर के द्विय भावों और दिव्य कमों 
से दूर रहने के कारण मभिथ्या-आशायें कभी पूरी नहीं होतीं । 

बुथा आशार्य सहुंष्य की पतन के गत्ते में गिरा देती स् । 
व्यर्थ आशाओं से कम भी व्यर्थ हो जाते हैं | 
२. व्यर्थ कर्मोचाले-- 

जिन कर्मो से जीव-जगतू सुखी और सम्पन्न वनता है, देवी 
भावों का असार होता है ओर सेवा, सत्य तथा प्रेसमय जीवन बनता 
है उन्हें साथेक कर्म कहते हैं। जिन कर्मों से दुःख, हिंसा, सयंकरता, 
अशान्ति, रोग, दरिद्रता, घृणा, राग-हप, असत्यवा, अपबविज्नता, 
माया, मोह-समता आदि आसुरी भावों की बृद्धि होती है, वे निरर्थक 
कम कहे जाते हैं ) 

मिथ्या-आशा में वँधा हुआ मनुष्य निरर्थक कर्म करता है; 
ब्रह्म, शास्त्र, गुरुनन, नेता, माता-पिता तथा विद्वानों में उसका 
विश्वास नहीं रहता और स्ार्थ-सिद्धि के लिये इधर-डघर भटकता 
है। इसी कारण उसका ज्ञान व्यथथ हो जाता है । 
२. व्यथ ज्ञानवाले-- 

ज्ञान, उन्नति का सोपान है। 'ज्ञानान्मुकित ज्ञान ही मुक्ति है 
ओर ज्ञान से मुक्ति है। परन्तु जिस ज्ञान का उपयोग खार्थ-साथना 
ओर भोग-बिलासों की पूर्ति के लिये होता है, वह व्यर्थ है। 
हि हवार-कर्म करनेवाले ज्ञानी-विज्ञानी जन, मानवमाज्र को संकट 
में डाल देते हैं | रावण जेसे महाज्ञानी परिडत ने अपने ज्ञान से घोर 
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कर्मों का समर्थन किया था, अतः उसका ज्ञान व्यर्थ होगया | 

अनेक ज्ञानीजन खतन्त्र विचारक न होने के कारण विधि ओर 
निपेध आदि रूढ़िवादी नियमों को उल्मकन में ही जीवन खो देते हैं 
ओर कभी संकुचित सीमाओं को लॉाचकर परमेश्वर के व्यापक ओर 
उदार न्षेत्र में नहीं जाते । अत. उनका ज्ञान सदूविचारों को जन्म नहीं 
देता। मिथ्या ज्ञानवाले पुरुष में विचार करने की शक्ति नहीं रहती । 
४. विचार-हीन-- 

जीवन पर विचारों का सवसे अधिक प्रभाव पड़ता है। निरुद्ध 
चित्त-बृत्ति और संयमिव विचार मनुष्य को अपरिमित वल प्रदान करते 
हैँ । बालक राम ने सद्विचारों के महावल से ताड़का का संहार किया, 
श्रीकृष्ण ने अपनी विशाल बाहों फे कोमल बल से ह्वल्‍ी कुबल्यापीड़ 
हाथी को गिरा दिया । संयत वल मनुष्य को महान्‌ बनावा है। 

बिना विचारे करने का फल पछुतावा है। विचार-हीन पर 
जगन्‌ हँसता है और उसे कभी चेन नहीं मिलता | 

मनुष्य योवन की आँधी ओर अहम्‌ के आवेश मे प्रमत्त होकर 
न जाने कितने कम बिना विचारे कर डालता है। विचार-द्वीन के 
कम निरथेक होते हैं, उसके काय किसी योजना से नहीं होते, वह 
सोच-विचार कर निश्चित कार्य-क्रम के अनुसार कर्म नहीं करता ओर 
जानबूक कर बिपत्तियों को घुलाता है। व्यक्तिगत, राष्ट्रीय और 
विराट जीवन में उद्दे श्य ओर विचार पर सफलता निर्भर होती है। 

विचारवान्‌ देवताओं की कोटि में बेठता है और विचार-हीन 
को कहीं स्थान तथा मान नहीं मिलवा। विचार-हीनता आसुरी 
स्वभाव का प्रथम प्रतीक है। देवी स्वभाववाले अथवा विचारवान्‌ 
पुरुष “महात्मा! कहे जाते हँ। 


४ चइुछदे 


् 
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० ५ हू शी 
महात्मानस्तु मां पार्थ देंवीं प्रकृतिमाश्रिता: । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञाला सृतादिमव्ययम्‌ ॥ 


(७ ,..2. भर 5 
महात्मान), तु, माम् , पाथे, देवीम्‌ , प्रकृतिसू, आशश्रता;, 
भजन्ति, अनन्यमनसः), ज्ञात्वा, भृतादेस, अव्ययम्‌। 
तु-किन्तु,. पार्थ-्हे पाे,.. महात्मान:-महात्माजन, देवीमू-देवी, 
प्रकृतिमि-प्रकृति के, ग्राश्चिता:-्ञ्राश्रित हुए, मामू--मुफे, 
भूतादिम्‌"सव प्राणियों का आदिकारणा, (और). अव्ययम्‌-“अव्ययस्वरूप, 
ज्ञात्वया>जानकर, श्रनन्यमनसः-अ्रनन्‍्व मन से, मजन्तिरूनिरन्तर भजते हैं । 


देवी प्रकृति के आसरे बुध-जन भजन मेरा करें। 
भूतादि अव्यय जान पार्थ | अनन्य मन से मन धरें ॥ 


अर्थ-परन्तु हैं पार्थ ! महात्माजन देवों प्रकृति के आश्रित 
हुए मुझे सब प्राणियों का आदि कारण (झौर) अव्यथ स्वरूप जानकर 
अन्य मन से निरन्तर भजते हैं । 


व्यास्था--आसुरी खमाव में व्यर्थ की आशायें पाँव पसारती 
हैं, निरथंक कम होते हैं, ज्ञान मिथ्या हो जाता है, विचारों में वल 
नहीं रहता तथा चित्त अ्रष्ट हो जाता है। इसके विपरीत देवी 
स्वभाववाले बुद्धिमान्‌ कहे जाते हँ--उन्हीं को महात्मा कहा है । 
महात्मा का आत्मा महान्‌ होता है, उनके विचार पवित्र और उदार 
होते हूं। सन्त ज्ञानेश्वर ने महात्माओं के प्रति अपनी श्रद्धा फे शब्द 
अर्पित करते हुए कहा है-- 
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धज्ञिनकी श्रद्धा के सद्भाव में धर्म राज्य करता है, जिनका मन 
विवेक का ज्ञीवन है, जो ज्ञान रूपी गगा में नहाये है, पूर्णुता-रूपी 
भोजन कर तृप्त हुए हैं, जो शान्ति रूपी बृत्त में उत्पन्न हुए नूतन पल्लंव 
है, जो सरह्मरूपी परिणाम के निकले हुए अछुर हे, जो धेय्ये-मण्डप के 
उम्मे है, जो आनन्द्रूपी समुद्र मे डुबाकर भरे हुए कुम्भ है, जिनकी 
क्रीडाओं में भी नीति जाप्मत दिसायी देती है, जिन्होंने सम्पूर्ण इन्द्रियों 

शान्ति के अलझ्वार पहने है, जिनका चित्त मुझ व्यापक का 

आच्छादन वन गया हे, ऐसे जो महात्मा देवी प्रकृति के भाग्य-रूप 
है, वे मुझे जानते हैं ।” 

परमेश्वर से सम्वन्ध करा देनेवाले खभाव को देवी प्रकृति 
कहते है । देवी प्रकृति मनुष्य को देव रूप बनाती है। 

देवताओं के पथ पर चलने अथवा स्वभाव का रूपान्तर करके 
उसे देवी बनाने का नाम भजन है। जो ऐसा भजन करता है, वह 
महात्मा है और जो महात्मा है, वह सदा भजन करता है। 

परमेश्वर ओर मनुप्य का अनन्य सम्बन्ध है। इस सम्बन्ध को 
बनाए रखने के लिये अननन्‍्य भाव से सब प्राणियों के आदिस्वरूप 
अव्यय और अनन्त शक्तिशाली परमेश्वर का भजन करना चाहिये | 

जो परमेश्वर को सब प्राणियों का अधीचवर, आश्रयदाता 
ओर आदिस्वरूप मानता है वह विश्व को परमेश्वर रूप जानता है ओर 
अननन्‍्य मन से विश्व की सेवा, अचेन, वन्दन, पूजन, भजन करता 
हे। जहाँ विश्व है वहाँ विश्वपति है-- 

अवध वहाँ जहँ राम निवासू। तहाँ दिवस जह्ँँ भानु अकासू ॥ 

जो इस प्रकार भगवान को देखते है, उन्हें भगवान देखते है । 
खसनन्‍यता के कारण भक्त और भगवान्‌ एक हो जाते है। महात्माजन 
कम करते हुए किसी भी क्षण परमेश्वर को नहीं भूलते । 





| ज्फ 
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सततं कीत॑यन्तो मां यतन्तश्च॒ हृढबताः । 
नमस्यन्तश्र मां भक्‍त्या नित्ययुक्रा उपासते ॥ 


पे हे ४ 
सततम्‌ , कारतेयन्‍्त), सोम, यत्तस्त;, च, इदब्रताई, 
नमस्पन्‍्तः, च, माम्‌, भक्‍त्या, नित्ययुक्नाः, उपासते। 
हृठब्रता:-दृढब्रती (महात्माजन), मामू>मेरा, कीततेयन्त:>कीतेन करते हुए, 
“औ्रौर, . यवन्तःल्यत्त करते हुए, भकया>-भक्ति से, . नित्ययुकता:८ 


नित्ययुक्त होकर, चल्तथा, मामू>मुभे, नमस्यन्त >्वमस्कार करते हुए, 
(मेरी) उपाससलेश्ठपासना करते हैं । 


नित यत्न से कीतेन करें इृढवत सदा घरते हुए | 
करते मजन हैं भक्ति से मस बन्दना कर्ते हुए ॥ 


अधे--दृढ़व्ती महात्माजन सेरा कीतंन करते हुए और यत्न 
करते हुए, भक्ति से नित्ययुक्त होकर तथा मुझे नमस्कार करते हुए 
मेरी उपासना करते हैं । 


* 


व्यास्था--जिनकी बुद्धि का निश्चय अडिग रहता है और जो 
इृढ़त्नतों को घारण करनेवाले हैँ, वे ही परमेश्वर की उपासना करते हैं । 


पुरुषोत्तम से पुरुष का योग करानेवाली इृढ़ता है। संसार के 
प्रलोभन, सोह-ससता, राग-ढप तथा विषय-वासना जिसके पवित्र 
निश्चय को बदलने में समर्थ नहीं होते, उन्हें शिवरूप सर्वेश्वर परमेश्वर 
मिलते हँँ। उम्रा ले अपनी इृढता से शिव को प्राप्त किया था-.- 
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कोटि जनम लगि रगर हमारी। 
बरहुूँ सम्भु न तु रहहँ कुआरी।॥ 
हृढ़वा से की गयी उपासना से जीव और ब्रह्म का अहूट 
सम्बन्ध जुड़ जावा है। दरृढ़ता कल्पवृत्त के समान है। उसके नीचे 
बैठकर की गई कामना कभी अपूण नहीं रहती। दृढ़ता के धृक्ष पर 
सफलता के मधुर फल लगते हैं। 
महात्माजन यम-नियम आदि हृद्न्नतों की धारण करके चार 
प्रकार से परमेश्वर की उपासना करते हँ--- 
१--सतत-कीतेन करते हुए । 
२--थत्न पूवक । 
३--भक्ति से युक्त द्वीकर | 
४--नमस्कार करते हुए | 


१. सतत-कीर्तेन-- 

कीतेन का साधारण श्रथ--गुणगान करना है। श्रेएजन 
कर्मशील अथवा उन्नत मनुष्य मगवान्‌ का निरन्तर भजन करते हैं। 
भक्ति सूत्र में--भरव्ययाहत्तमजनात्‌' अखश्ड भजन से भक्ति की 
साधना मानी गयी है। भजन भगवान्‌ के साथ रहकर कर्म करने 
का एक श्रेठ्ठतम अभ्यास है। 

भजन का प्रारम्भ कीतन से होता है -- 

'लोकेअप भगवदुगुरा अवणकीर्तनात्‌ ।॥! 
(भतव्ति यूत् २७) 

लोक-समाज सें भी भगवद्‌ गुण श्रवण और कीतेन से भक्ति, 
पूर्ण होती है। 

संसार में सव प्रकार कम करते हुए निरन्तर श्रभु की चाणी 
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सुनना और उसके भाव तथा प्रभाव का स्मरण करना साँसारिक 
सफलता एवं जीवन्मुक्ति का सरल ओर श्रेष्ठ साधन है । 
भजन-पूजन की सार्थकता और पृ्णता उसी समय होती है; 
जब मन, बुद्धि ओर इन्द्रियाँ पवित्र शुभ तथा उच्च कर्मों में लग जाती 
हैं। कीर्तत का काये ओर भ्रभाव इतना होना चाहिये कि जिस 
समय भी मनुष्य असुचित, अशुभ अथवा विकारी पथ पर पर रखे 
उसी समय उसके कानों से, छनकर हृदय तक भगवान की वाणी पहुँच 
_जाय और उसे आत्मानन्द में निमग्न करके विषय रूपी विष की ओर 
नजाने दे। 
कीतन तुरन्त सुख देनेवाला है कीतन का गत्यक्ष फल 
जीवन्मुक्ति है। भुक्ति पाँच प्रकार की प्रसिद्ध हैं. 
२--सालोक्य - भगवान्‌ के समान लोक-प्राप्ति | 
२--सार्टि - भगवान्‌ के समान ऐश्वय-प्राप्ति | 
३--सामी प्य - भगवान्‌ के समीप स्थान-स्राप्ति 
४--सारूप्य - भगवान्‌ के समान खरूप-प्राप्ति | 
४- सायुज्य - भगवान्‌ में लय हो जाना। 
९, सालोक्य-- 
कीतेन से पाँचों श्रकार की मुक्ति सुलभ हो जाती है। सब 
प्रकार के दुष्कर्सो ओर &छ नाम-अपराधों से बचा रहनेवाला निरन्तर 





# निन्‍दा । भेदभाव। अपमान । द्वंप। प्रज्ञावाद | धर्म अथवा 
भगवन्नाम की झट में दुष्कर्म । अपनी मान्यता को बड़ा और दूसरों की 
साधना को छोटा कहना । अश्रद्धा तथा अवहेलना के वातावरण में उपदेश 
सुनना या सुनाना । सुनकर घारण न करना । अ्रहंकार, ममता और विपय- 
भोगों में श्रासवतत रहकर अपने को ज्ञानी या भक्त मानना--थे साम अपराध हैं । 
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कीर्तन करता है। निरन्तर कीतन से यह लोक ओर परलोक दोनों 
सुखमय घन जाते हैँ- यद्दी सालोक्य मुक्ति हदै। 
२. सा््टि--- 

«परमेश्वर के भाव तथा प्रभाव में निमम होकर सेवा, परमार्थ 
ओर सत्यमय कर्म करनेवाला परमेश्वर फा सच्चा फीतेन करता है। 
परमेश्वर बिना मांगे ही शुभ कर्मों का पुरस्कार देता हैं। महान्‌ ओर 
पुण्य कर्मों के फल से अनन्त ऐश्वय मिलता है। परमेश्वर की कृपा से प्राप्त 
ऐश्वय में मद, ममता और मोह का नितान्त अभाव रहता है। ऐश्वय 
प्राप्त करके त्यागमय सात्विक धृत्ति वनी रहने से सा्टि मुक्ति मिलती है । 
३. सामीप्य-- 

उपासना का पथ है--भगवान्‌ के समीप बैठना। जो जितनी 
देर पवित्र ओर समाधिस्थ होकर उपासना करता है, वह उतने समय 
तक सामीषण्य॑ मुक्ति का आनन्द अनुभव करता है। जो निरन्तर कीतेन 
करके किसी भी क्षण भगवान्‌ का साथ नहीं छोड़ता, उसका जीवन 
कृतकृत्य हो जाता है। ऐसे भक्तों के लिये मुक्ति सदा सुलभ रहती है। 
४. सारूप्य--- 

परमेश्वर मधुरता, आकर्पण और दिव्य तेज का पुञ्ञ है। 
जिसमें परमेश्वर क्रा भाव भर जाता है, उसमें देवी तेज सहसों 
धाराओं में फूट निकलता है । अमित प्रभाव, व्यक्तित्व, पविन्न आकर्षण 
ओर शोय सारूप्य भुक्ति के चिह हैं। निरन्तर कीतेन करनेवाला 
संयमन ओर नियमन से अपने चरित्र, वीये ओर शौय की रक्षा 
करता है, उसमें भगवान्‌ का ग्रभाव प्रकट हो जाता है । 

४५, सायुज्य-- 

जीवनभर शुभ कमे करनेवाला शरीर को छोड़कर भगवान्‌ में 
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लग्र हो जाता है। यह्दी साथुन्य मुक्ति है। 
परसेश्वर के समीप बेठने, उसके ऐश्वय तथा खरूप को प्राप्त 
करने भौर उसमें मिल जाने के लिये मनुष्य-तन मिलना है 
महापुरुष जीवन में ही मुक्ति का अनुभव करते हैं। सतत्त- 
कीर्तन करनेवाला अपना रूपास्तर करते-करते जब सर्वत्र एक ही 
ब्रह्म का दशन करता है तव बह त्द्मरूप हो जाता है। 
पजित देखों तित स्थाममयथी है । 
यही भुक्ति का आनन्‍्द्सथ दशेन है ओर इसका साधन वे 
अनन्य प्रेमी भक्त जानते हैं, जिनका एक ही पविन्न भाव होता है-- 
कासन दूसरों नास सुने नहिं, एकहि रंग रँगो यह डोरो। 
धोखेहुँ दूसरो नाम कद, रसना मुख वांधि हलाहल बोरो ॥ 
ठाकुर चित्त की वृत्ति यहै, हम केसेहुँ टेक वे नहिं मोरो। 
बावरी थे अंखियों जरि जायें जो साँचरो छांड़ि निहारति गोरो ॥ 
ऐसी वल्लीतवा, एकरूपवा और आत्मीयता से साथुण्य भक्ति 
प्रत्यक्ष हो जाती है। 
सतत-कीवन सब सुखों का साधन है। कीर्तन से' चारों पदार्थ 
घुगमता से सुलभ हो जाते हैं । 
कीतेन जब व्यसन अथवा पापों को छुपाने का साधन चन 
जाता है, तब वह खयं साम-अपराध हो जाता है। सिथ्याचार और 
विकार से भरे कीतेन को भगवान्‌ किसी भी प्रकार खीकार नहीं करते-- 
ताना री री तु तुमी वाहि न रीमें राम । 
विना प्रेम को गाइवो डूम भाद को कास ॥| 


दशा ता व प लक 
धााााााााभा हा सम कम लदाा धारा आय काल वाह 
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ऐसे कीतेन से इतना लाभ अवश्य है कि कभी न कमी ज्ञान 
के उदय होने की सम्भावना वनी रहती है। मन या वे सन से कीतेन 
करनेवालों में संस्कार, गुरु-कृपा अथजा देवी क्ृपा-यश किसी भी 
समय भगवद्‌ भाव जागृत हो सकता है । 
वास्तविक फीतन तो बह है जिसमे पचिन्नता, एकाग्रता ओर 
तन्‍्मयता की त्रियेणी उमड़ती है और पार्पो-वा्ों, हे पो-हन्हों, विकारों 
तथा व्यथाओं को वहा देती है। 
हाथ होंय सब किंकरी नसे होंय सब ताँत | 
रोम रोम से ध्वनि उठे व्यथा रहे केह्दि भाँत ॥ 
१. सतत-कीर्तन--- 
सतत-कीतन का साधारण अथ है लगातार कीतन । थी णया-सहित 
कीर्तेन को भी सतत कीतेन कहते है। (स>सहित, तत>वीणा) चीणा 
जब हृदय के तारों से सुसज्जित होकर प्राणों की ध्वनि के रूप में 
बजती है तव कीतेन मे स्वयं सच्चिदानन्द उत्तर आता है । 
सब वाजे हिरदे वर्जे प्रेम प्वाब॒ुज तार | 
सन्दिर हूं ढ़त को फिरे वही वजाबन हार ॥) 
सत्तत-की तन का व्यावहारिक अथे--परसेश्वर के दिव्य कर्मों को 
जानकर उसके प्रभाव में रहकर, निरन्तर उसीकी प्रेरणा से कम करना 
है। सतत-फीतेन करने वाले महात्माजन परमेश्वर का सच्चा मज़न करते ह्‌। 
२. यस्न पूवक-- 
यत्न में बड़ी सामर्थ्य है। उत्साह और तत्परता से भजन 
फरनेवाला सारी कठिनाइयों को सरल कर लेता है। मन की स्थिरता, 
बुद्धि की तीन्रता ओर इन्द्रियो को सावधानी तथा संयम से प्रयत्न 
पूरा होता है। आधे मन से उत्साह-हीन और दीस होकर किये गये 
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कर्म से कहीं सफलता नहीं मिलती । 
चत्नशील का भाग्य सदा जागा रहता है | यत्नवान्‌ के लिये 
सदा सतयुग रहता है। निराशा ओर दुःख में मी जी यत्नशील होकर 
कर्तेव्य-पालन तथा भजन करता है उसका साथ परमेश्वर देता है) 
योग दर्शन के अनुसार दीेकाल तक, निरन्तर, सत्कार पृ्वेक 
सेबन से योग की भूमि दृढ़ होती है--इसी का नाम यत्त है। 
वेदों ने यत्तशील को ही देवताओं के श्रेस का पात्र चुता है--- 
“दच्छन्ति देवा: सुन्वस्तं न स्वप्ताय स्पुहयन्ति 
(ऋ० ८ाशा१८) 
देवता प्रयत्तशील भक्त को चाहते हँ--आलसी से प्रेम 
नहीं करते | 
'त्त कते श्रास्तस्थ सख्याय देवा ।” (ऋ० ४)३३)११) 
विना पुरुषाथ और प्रयत्न किये देवताओं से मिन्नत्ता 
नहीं होती ) 
महात्माजस निरन्तर पुरुषार्थ और प्रयत्त करके परमेश्वर का 
सजन करते हूँ । 
३. भक्षि से सुक्त होकर-- 
परसेश्वर में अनन्य सन रखकर कतेव्य-पालन अथवा स्वधर्े 
के आचरण करने का नाम 'सक्ति' है। भगवान्‌ के चरणों से चलकर, 
शिव के शीश पर उतरती हुई, श्रद्धा ओर निर्मेलता की गंगोत्तरी से 
भक्ति की घारा बहती है। भक्ति में प्रेम, सेवा, शिव-भाष, पचिन्नता 
आर अतासक्ति का सहायोग होता है| 
विशुद्ध अन्तःकरण में भक्ति की प्रतिष्ठा होती है। भगवान्‌ 
श्रीराम ने युग-बुग तक सत्य रहनेवाली एक निम्नित बात कही है--- 
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पनिर्मेल मन जन सोइ मोहि पावा | 
मोहि कपट छुल छिद्र न मावा।॥' 
भक्ति से युक्त रहनेवाला परमेश्वर में टिककर पविच्नता से सेवा 
ओर प्रेममय कम करता है। 
महात्माजन दीन-दु:खियों की सेवा के लिये अपना जीवन 
अपेण कर देते हैं, अपनी कोई वासना न रखकर वे परमेश्वर के लिये 
निरन्तर कम करते हैं, राम और हो प को त्यागकर सबसे निर्वैर होकर 
रहते हैं, जिनकी ऐसी रहनी है उन्हें क भक्ति से युक्त! कहते हैं| 


४, नमस्कार करते हुए-- 
नमन से अहंकार का अन्त होता है। परमेश्वर को नित्य 


समस्कार करने का अर्थ--त्यागपुण सेवामय और विनम्र जीवन 
बनाना है। 


श्रद्धा, सद्भाव और विनम्रवा से देवताओं, गुरुजनों ओर 
वयोवृद्धों को नमस्कार करनेवाले नित्य प्रफुल्लिव, स्वस्थ और दीघेजीवी 
रहते हैं । 

महर्षि मार्कश्डेय ने सबको देखकर नमस्कार करने के खभाव 
से ही अम्ृतत्व श्राप्त किया | 

महात्माजन नमस्कार करके अपना भार हल्का कर तैते हूँ । 
समन भगवान्‌ के पूजन का ग्रधान अंग है । 

इृद्व्ती महात्माजन यत्नपू्वक भक्ति से नित्य-युक्त होकर 
भगवान्‌ को नमस्कार करके कीतेन ओर उपासना करते हैं। इन 
साधनों के अतिरिक्त उपासना के ओर भी साधन हूँ-- 








क्भवित की व्याख्या अध्याय ८ के इलोक १० मे देखिये | 








४ रेपरे ; 
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ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो सामुपासते । 
एकल्वेन एथक्ल्वेन बहुधा विश्वतोमुखम ॥ 


प्ञानयध्चेन, च, अपि, अन्ये, यजन्तः, माम्‌, उपासते, 

एकल्वेन,.. प्रथवत्वेन,. बहुधा, . विश्वतोमखम | 
अन्ये<दुसरे,. ज्ञानयजैन-ज्ञान यज्ञ द्वारा, एकत्वेन-स्श्रभिन्न भाव से, 
चल्भौर, पृथकत्वेत-भिन्न भाव से अपि>भी, वहुधाहताना प्रकार से, 


यजन्त:-पूजन करते हुए, माम्‌च्युक,.. विश्वतोमुखम्‌-विराट्‌ स्वरूप 
परमेश्वर की, उपासते>“उपायना करते हैं । 


कुछ भेद ओर अभेद से कुछ ज्ञान-यज्ञ विधान से । 
पूजन करे' मेरा कहीं कुछ सर्चतो मुख ध्यान से ॥| 


अर्थ--दूसरे ज्ञान-यज्ञ द्वारा अभिन्न भाव से और सिन्न भाव 


से भी, नाना प्रकार से पुजन करते हुए सुझ विराट स्वरूप परमेश्वर 
की उपासना करते हैं । 


व्यास्या--परमेश्वर की उपासना के अनेकों सा हैं----भक्ति-सागें 
ओर ज्ञान-सा्गं विशेष रूप से प्रचलित हैं। परमेश्वर की ओर जाते 
के साधन अलग-अलग हो सकते हैं, परन्तु साथ्य एक ही है। 

भक्ति-सागे पर चलनेवाले अपने मन, बुद्धि और सम्पूर्ण 
कामनाओं को उसी सत्य रूप अनन्त तरह्म के अपण कर देते हैं-- 
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घमर बम धूम भजन, राजविद्या-रहस्ययोग -धबजशबरकटटमभलाम कान> 
'तुणादपि सुनीचेन तरीरपि सहिष्णुता। 
झमानिन मानदेन कीपिनीय: सदा हरि ॥' 
भक्तजन अपने-आपको अत्यन्त विनम्र सवका सेवक जानकर, 
वृक्ष के समान सहनशील रहकर, अपना समान न चाहता हुआ सवको 
मान देकर नित्य निरन्तर भगवान्‌ का भजन-कीतेन करता है। 
ज्ञानीजन ज्ञान-यज्ञ से भजन करते हैं । 
ज्ञान-यज्ञ-- 
(भगवदूविपयक ज्ञानरूप यक्ष से भगवान्‌ का पृजन-- 
ज्ञानयज्ञ है। --शकराचार्ये 
४ज्ञान-यज्ञ का अथ है--परमेश्वर के स्वरूप का ज्ञान से ही 
आकलन करके उसके द्वारा सिद्धि प्राप्त कर सैना ।” --तिल्क 
ज्ञान-यज्ञ उसे कहते हू, जहाँ आदि सकरप ही यज्ञ-स्तम्भ है, 
पचमहाभूत मण्डप है, हल पशु है, पाँचों महाभूतों के जो विशेष गुण 
अथवा इन्द्रियाँ और प्राण है षही यज्ञ की सामग्री है, अज्लान घृत है 
ओर मन-घुद्धिरूपी कुण्ड से ज्ञानाप्रि ग्रदीप्त होती है। वहाँ साम्य को 
ही सुन्दर वेदी जानो, विवेक-युक्त बुद्धि की कुशलता ही मन्त्र है, 
विद्या की महिमा ओर शान्ति खुकू और स्रुवा है और जीव यज्ञ 
करनेवाला है ।” “--संन्‍्त ज्ञानेश्वर 


भगवान श्रीकृष्ण ने अपने प्रियभक्त उद्धव को ज्ञान का 
स्वरूप-दशेन इस प्रकार कराया है-- 
“नवेकादश पचश्रीन्‌ भावान भूतेपु येग वे । 
ईक्षेत्राथ कभप्येपु तज्ज्ञान मम निश्चितम ॥! . -- भागवत 


हे उद्धव ! मेरा तो यह निश्चय है कि नौ (प्रक्ति, पुरुष, 
बा न 
महत्तत्व, अहंकार, शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध) दस इन्द्रियाँ और 








शरु८र 
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एक मल, पाँचों सहाभूत ओर तीनों गुण, ये अद्वाइस तत्त्व अपना- 
अपना कार्य कर रहे हैं। जिसके द्वारा इन तत्त्वों में परमेश्वर की 
शक्ति का दशेन होता है चही ज्ञास है | 

यज्ञ, तप, दान आदि शुभ कर्मों को ज्ञान-सह्वित करने से 
ज्ञानयज्ञ सम्पन्न होता है | ;| 

ज्ञानयज्ष से परसेश्वर के मजन का अशिप्राय है--एकत्व मति 
से अथवा अद्वेत भाव से सम्पूर्ण विश्व में निराकार ब्रह्म को व्याप्त 
जानकर उसकी सेवा करना | चराचर सृष्टि में परमेश्वर सम भाव से 
व्याप्त है। भेदभाव से ऊपर उठकर एकत्व भाव, सत्य, सेवा ओर 
प्रेम से परमात्म। की अद्ोत उपासना होती है । 

ज्ञान पूर्वक सब पर दया, सबके साथ सरल एवं सत्य व्यवहार 
तथा खमावत: परोपकार के निष्कास कर्मों से, ज्ञानीजन परमेश्वर की 
उपासना करते हैं और नित्य ब्रह्म के पवित्र तथा उच्चभाव में विचरते हैं । 

कुछ महानुभाव प्रथक्‌-प्रथक् रूपों सें परमेश्वर को मानते हैं, 
ब्रह्म, विष्णु, महेश, सूर्य, चन्द्र, देवी, देवता आदि अमेक रूपों में 
परमेश्वर को मानकर अनेक प्रकारों से उपासना करते हैं। परमेश्वर 
सत्र है, विश्व में सब ओर.उसी के मुख हैं। अतः सब प्रकार की 
उपासना उस विश्वरूप परमेश्वर को ही पहुँचती है । 

सत्य-संकल्प से प्राणियों की सेवा भी भगवान्‌ की सेवा है और 
देवताओं, गुरुजनों तथा माता-पिता की सेवा भी परमेश्वर की ही 
पूजा है। अछ त, छत, निराकार, साकार कैसा भी ज्ञान हो जहाँ श्रद्धा, 
पवित्रता और पूजा का निष्कास भाव होता है वहीं परमेश्वर 
रहता है। 

मनुष्य के सब कस परसेश्वर को पहुँचते हैं क्योंकि वह विश्वरूप है--- 
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कर 


अहं कतुरहं यज्ञ: स्वधाहमहमोपधम । 
सन्त्रोडहसेवाज्यमहमग्निरह॑ हुतम्‌ ॥ 


पे धम्‌ 

अहम, कऋ्रतु), अहम, यज्ञ५ स्वधा, अहम, अहम, ओपधम, 
मन्त्र,, अहस, अहम, एवं, आज्यम्‌, अहम, अग्नि, अहम, हुतम्‌ । 
ऋतुः--कतु,. भ्रहमू--मैं हूँ, यज्ञ व्यज्ञ, अहम--में है, स्वधा-स्वधा, 
अहम-मे हैँ, झौपधम्‌-श्रौपधि, अहम्‌> मे हूँ, मन्त्र न्मन्त्र, 
प्रहम>म हैं, आज्यमू-घृत, अहम्‌>में हे, अग्तिः-प्रग्ति, भ्रहम्‌"मै हें, 
हृतमू-हवन रूप क्रिया, एवल्‍भी, अहमूऊमे हूं । 

में यज्ञ श्रोतस्मार्त हूँ एवं स्वरधा आधार हूँ। 


|. 


घत ओर ओपधि, अग्नि, आहुति, मन्त्र का में सार हूँ ॥ 


अर्थ--कतु में हूँ, यज्ञ में हूँ, स्वधा में हुँ, झौषधि मे हूँ, मन्त्र 
में हें, घृत में हें, भ्रग्नि में हूँ, हुवन रूप क्रिया भी से हूं । 


व्याख्या--परमेश्वर भिन्न-भिन्न रूप ओर नामों से सबत्र ध्याप्त 
है। आदान-प्रदान द्वारा सेवा के कर्मों में जो अह्म है. वही भक्तों के 
ध्यान में रहनेवाला है | याज्ञिकजनों के लिये पंच महायज्ञों में भी वही 
ब्रह्म व्याप्त है। वही ब्रह्म, अन्न और ओपधियों के रूप में प्रकट होता 
है। मन्त्र भी वही है, छत भी वही है, अग्नि भी वही है और आहुति 
रूप में मनुष्य जो भी कम करता है उस सवमें परमेश्वर रहता है । 


श्प्ञड 





थ है हर का ५ पढ हू ८ पी ब्काडार क्र 
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कोई किसी प्रकार परमेश्वर की सचा से प्रथक्‌ नहीं रह सकता। 
परमेश्वर कों न देखकर अयथोग्य, विकार भरे अथवा अनुचित के करना 
अज्ञान है और सब कर्सों को अह्यारूप जानकर ब्रह्ममय होकर कस करना 
ज्ञान है। ज्ञान की आँख से सर्वत्र परमेश्वर के दशेन होते हँ--- 

हरिदाता हरिभोवता हुरिरत्नं प्रजापति: । 
हरिविप्रश्नरीरस्तु भुंक्ते भोजयते हरि: ॥ 

देनेवाला परमेश्वर, भोगनेबाला परमेश्वर, अन्न परमेश्वर, अजा 
का पालन करनेवाला परमेश्वर, सेवा ओर त्याग के खरूप ब्राह्मण के 
शरीर में परमेश्वर, खाने ओर खिलानेवाला भी परमेश्रर है । 

गीता के इस पवित्र ज्ञान सें विश्व-शान्ति ओर विश्व-कल्याश 
का गम्भीर दर्शन है। तन, समन, वचन से होनेवाली चेष्ठाओं और 
कर्मों में भगवान्‌ का भाव रखने से सर्वत्र संचस, शुद्धि, सरलता, सत्य 
ओर सद्भावना का वात्तावरशण चना रहता है, ऐसे वातावरण में सब 
कर्म यज्ञमय होते हैं। अन्न, औषधि, अप्नि, आहुति आदि में 
परमेश्वर की पविन्न भावना होने से सबके द्वारा अपना-अपना निश्चित 
ओर उपयोगी कार्य सम्पन्न होता है, जीवन जड़ता से बचा रहता है 
तथा चेतना हिलोरें लेती है । 

भजन, भोजन, मोण, भेषज, भाषण, भाव, भाषा जिसमें से 
भी परसेश्वर का पविन्न भाव निकल जाता है वह सार हीस हो 
जाता है। 

देवी भाव को जाग्रत रखने के लिये ही वेदों ने अन्न, जल, 
ओपधि आदि ग्रहण करने के सन्सत्र दिये ह्वं। 

परमेश्वर सवको जीवित रहने, सुख भोगने और उन्नति करने 
के समान अधिकार देता है---वह सबका पिता है 


्चििजलजलल जन नलनत न नमन न्‍न्‍+>++++५५०५०. 3... हद 
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पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामहः । 
वेद्यः पविन्ननोंकार ऋवक्‍्साम यजुरेव च॥ 


पिता, अहम, अस्य, जगत, माता, धाता, पितामह, 

वेद्यम्‌ , पवित्रम , ओकारः, ऋक्‌ , साम, यज्ुऔ, एवं च | 
अस्य"इस, जगत ,-जगत्‌ का, धात 'व्धारण-पोषण करनेवाला, 
पिता“पिता, मातानज्माता, 'पित्तामह:"पिताभमह, वेचमुझ»जानने सोग्प, 


परविनमूल्‍>पवित्र, झोकार >प्रोकार, ऋक-> ऋग्वेद, साम-सामवेद, 
चन्प्ौर, यजु'ज्यजुर्वेद, अहमू>मे, एव--ही, (हूँ) 


जग का पिता माता पितामह विश्व-पोषण-हार हूँ। 
ऋकू साम यजु श्रुति जानने के योग्य शुचि ओंकार हूँ ॥ 


ग्रथं--इस जगत्‌ का धारण-पोषण करमेवाला, पिता, माता, 
पितामह, जानने योग्य, पविन्न, श्रोंकार, ऋग्वेद, सामवेद और 
यजु्वेद से हो हूँ । 

व्यास्या-परसेखर का भाव सुप और समुन्नत्ति का मूल-लोत 
है। परमेश्वर महान्‌ से महान ओर सूद्रम से सूक्ष्म है। श्रद्धा और 
समपेण पुवक, निर्विकार होकर परमेश्वर के सन्मुस होते ही जीव, पापों 
से छूट जाता है। जगत में सभी रूप परमेश्वर के हूँ परन्तु माता-पिता, 
धाता, पितामह, जानने के योग्य, पवित्र करनेवाला, ओकार और 
वेद परमेश्वर के विशेष रूप हूँ। 





र्८६ 


जल धार फाजारइराबाब रमज 
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पितता-- 

पिता के संकल्प से पुत्र का जन्म होता है। पिता पुरुषार्थ 
हूप है। वह परस पुरुष सवका पिता कहा जाता है। पिता की सेवा 
पुत्र का नैतिक कर्तेव्य दे। पिता के प्रति श्रद्धा ओर सनन्‍्मान के भाष 
से सेवा सत्य और धर्म की प्रतिष्ठा होती है। पिता की सस्मति में 
चलमेवाक्ी सन्‍्तान सदा सुली और समद्धिशाली रहती है | 

श्रवशकुमार ते माता-पिता की सेवा.से अक्षय-कीर्ति प्राप्त की। 
पुण्डरीक की पितृभक्ति से प्रसन्न होकर परमेश्वर उसके पीछे-पीछे 
फिरते थे । पिता परमेश्वर का रूप है। 
माता-- 
माता रूप प्रकृति की गोद में सम्पूर्ण जगत फूलता-फलता है। 
माता का पद सर्वोच्च है। साता के तप ओर त्याग से सृष्टि का 
अस्तित्व है। माँ का प्रेम अनन्त होता है। माँ अन्नपूर्णा है। इुपुत्र 
को भी वह दूध पिलाकर पालती है। भगवान्‌ माता वनकर भक्त की 
रक्षा करते हैं-- 


ह 4 


करहूँ सदा तिनकी रखवारी। 
जिमि वालक पालहिं मह॒तारी |) 
पिता ओर माता अथवा पुरुष ओर प्रकृति की सेवा से मनुष्य, 
मनुष्य वन जाता है। 
शचाये शिष्यों को सम्पूर्ण विद्या देकर दीक्षांतनभापण में 
अत्यन्त उपयोगी ओर व्यावद्वारिक ज्ञान देते हँ--उसी ज्ञान का 
रहस्प उपनिपदों से इस प्रकार प्रकट किया है-- 
स्वाष्यायप्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम । 
देवपितृकार्याम्याम ने प्रमदितव्यम ॥ 
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मातृदेवो भव । पितृदेवों भव | ग्ाचायंदेवों भव ॥ 
(तैत्त० १॥११) 
स्वाध्याय और प्रवचन फरने मे सावधान रहना, अपनी स्थति 
नित्य नवीन रखने में कमी मत चूकना । देववाओं और पिवरों के काये 
करने के लिये नित्य तत्पर रहना। माता में देव बुद्धि रखना, पिता में 
देव बुद्धि रखना, आचाये में देव बुद्धि रखना--इन्‍्हें परमेश्वर के समान 
मानकर भक्ति और श्रद्धा से इनकी आज्ञा पालन करना, विनय पूर्वक 
व्यवहार से इन्हें प्रसन्न रखना ओर इनकी सेवा करते रहना । 
धर्म के अवतार राम का एक महान्‌ आदर्श था-- 
प्रात होत छठिके रघुनाथा। 
नाँचहि मातु पिता गुरु माथा।। 
माता-पिता की सेवा के लिये श्रीकृष्स का अवतार हुआ था। 
बसुदेव के सुत देवकी के परमानन्द थे। 
माता और पिता में परमेश्वर का दशेन करनेवाला सदा सच 
भांति सुखी रहता है'। 
भाता--- 
सवका पालन पोषण करनेवाले को घावा कहते हैं। मलुष्य 
अपने पेट के लिये उचित और अनुचित कभ करते समय भूल 
ज्ञाता है कि सवका पालन-पोपण करनेवाला ओर कर्मों का फल 
देनेवाला एक विधाता है । धाता रूप परमेश्वर किसी को दु.खी नहीं 
देखना चाहता, परन्तु छुप्णा, चाह, चिन्धा और विकारों से मनुष्य 
दु.ख मोल लेता है। 
पितामह--- 
परमेश्वर पिता का भी पिता है। जन्म देनेवाल पिता को भी 











? शहर :; 
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उसमे जन्म दिया है। उसके नाते सब भाई-माई हैं) इस ज्ञान के 
अनुसार कर्म करने से जगत्‌ कितना छुखो हो सकता है? इसकी 
कल्पना नहीं की जा सकती । 
पवित्र-- 

पवित्र रूप परसेश्वर का है। सबको पवितन्न करनेवाला भी वही 
है। जो खय्य पवित्र है वही पतितों को पाचन कर सकता है। 
ओंकार-- 

४४% प्रणव है, '* की महिमा अपार है, ४ चेदों का सार 
है, ४४ परमात्मा का रूप है। ६8 
ऋषफ सास यजु--- 

परमेश्वर वेद रूप है। वेदों में परमेश्वर का दिव्य-दशेन करना 
प्रत्येक नर-नारी का कव्य है। वेदों का ज्ञान पुरुष को पुरुषोत्तम से 
मिला देता है। ऋषियों ले वेदों में परमेश्वर को पाया है। खाध्याव 
की बृत्ति नष्ट हो जाने से परमेश्वर कहीं देखने में नहीं आता । 
साध्याय करनेवाले परमेश्वर के खरूप को देख ओर जान लेते हैं । 
जानसे योग्य-- 

जगतू में जानते योग्य केवल परमेश्वर है। महुष्य की शक्ति 
अधिकार ओर व्यवहार का ज्ञान परमेश्वर के ज्ञान से होता है। 
परमेश्वर को जाननेवाला किसी भी परिस्थिति में दुःखी और अशान्त 

नहीं होता--माता, पिता, गुरुतन, वेदशास्र, पवित्र भाव, मन्त्र आदि 

किसी न किसी की कृपा से वह दुःखों से पार हो जाता है| 

परमेश्वर का ज्ञान सुख, सामथ्ये ओर आश्वासन देनेवाला है | 





६ 


# 3» की व्यास्या 'गीता-न्नान' भ्रध्याय ८ इलोक १३ में देखिये । 
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गतिभ्ता प्रभु; साक्षी निवासः श्रणं सुहत । 
प्रभव; प्रलयः स्थान निधानं वीजमब्ययम ॥ 


गतिः, भर्ता, प्रश्ुु साक्षी, निवासः, शरणम्‌ , सुहत, 

प्रभव$, प्रलय), स्थानम, निधानम्‌, वीजस, अव्ययम्‌ | 
गति:स्नगति, भर्वा-भर्ता, प्रभु प्रभु, साक्षी८्ाक्षी, निवास निवास, 
ध्वरणम्‌-श ररा देनेवाला, सुहृत-सुहृद,. प्रभव:>उत्पत्ति करनेवाला, 


प्रलय -प्रलयरूप,  स्थानम्‌-सबका भ्राधार, निधानमू-निधान, (और) 
प्रव्ययम+भ्रविनाशी,. बीजम्‌"कारणा (में ही हूँ) । 


पोषक प्रल्लय उत्पत्ति गति आधार मित्र निधान हूँ। 
साक्षी शरण ग्रश्य बीज अव्यय में निवास स्थान हूँ॥ 


प्र्थ--गति, भर्तो, प्रभु, साक्षी, निवास, शरण वेनेवाला, सुहृद, 
उत्पत्ति करनेबाला, प्रलयरूप, सबका झ्राधार, निधान और श्रविनाश्षी 
कारण से हो हूं । 

व्याख्या--परमेश्वर क्या है. ओर क्‍या नहीं है ? इसका रहस्य 
अगम्य है। जहाँ तक बुद्धि जाती है वहाँ तक परमेश्वर है और उससे 
भी परे है। 


रहस्यमय परम पुरुष के सम्बन्ध में ऋषियों की जिज्ञासा 
नित्य नयी वनी रही है-- 
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ख्म्प्ब्ल्ख्ड डबल था पड शपम पलक 


“को अद्धा वेद क इह प्रवोचत्‌ ? 

उसे किसने जाना है ओर किसने कहा है ९ 

उसे जिसने जितना जाना है उतना कहा है। उसे वही जानता 
है, जिसे वह जानने के योग्य वनाता है। 

उस परम पुरुष का वर्णुन गीता की अपनी विशेषता है-- 
गति-- ह 

गति का अर्थ है- सागे, ज्ञान, दृशा, यात्रा, कर्म-फल, मुक्ति, 
चाल्न, प्राप्त करने योग्य, परिणाम | (शब्दार्थ चिन्तामरिण) 

उत्तम गति परमेश्वर है। वही प्राप्त करने योग्य है। जिस 
पथ पर चलना है, जहाँ पहुँचना है और जिसके द्वारा पहुँचना है वह्‌ 
सब परसेश्वर है। 
भर्ता-- 

परमेश्वर सवका भरणु-पोषण करता है। अन्न, वस्त्र, स्थान, 
स्वास्थ्य ओर दीघांयु देनेवाला परमेश्वर हैं। परमेश्वर का साथ छूट 
जाने से मनुष्य को अन्न-वस्त्र आदि के लिये भटकना पड़ता है । 
प्रछु--- 

परमेश्वर जगत्‌ पर शासन करनेवाला सबका अभ्ु है। धर्म 
उसका नियम है। उसके शासन में सवंत्र सुख है। नियस के विरुद्ध 
आचरण करनेवाले को वह दरुड देता हे। 
साकी--- 

परमेश्वर की दिव्य दृष्टि से छुछ भी छुपा नहीं रहता। वह 
मनुष्य के विचारों ओर कर्मो को साज्ञी होकर देखता और जानता है | 
निवास--- 

सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का निवास-स्थान परमेश्वर है । मलुष्य 


रि 
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उठते-वेठते, चलते-फिरते और प्रत्येक कर्म करते हुए परमेश्वर में 
निवास करता है। 
शरण-- 

परमेश्वर सवको शरण देनेवाला है। जो हृदय से उसकी ओर 
जाता है उसे वह निर्भेण ओर चिन्ता-मुक्त कर देता है। 
सुहृदू-- 

परमेश्वर कोमल चित्त और विना कारण सब पर कृपा करने- 
वाला सुहृद्‌ है। 
प्रभव, प्रतलय, स्थान--- 

परमेश्वर से सवकी उत्पत्ति हुई है। वह जगतू का उत्पत्ति-कर्ता 
है, वही प्रलय-कतो है भर वही सवकी स्थिति का कारण है | 
निधान-- 

पदार्थ, गुण और तत्त्वों का भण्डार परमेश्वर है। धन, 
सम्पत्ति सत्ता, शान्ति, सुस, दरिद्रता, अवगुण, अशान्ति, दुलस 
सबकी निधि परमेश्वर हे। जो जिस भाव से ओर जेसे कर्मों से 
उसकी ओर बढ़ता है उसे वैसा ही मिलता है। 
अव्यय-बीज-- 

परमेश्वर की शक्ति का कभी व्यय नहीं होता। सवका मूल 
कारण होकर और उत्पत्ति, पालन, प्रलय करके भी वीज रूप परमेश्वर 
ज्यों का त्यों वना रहता है | 

ऐसे परम परुप को जो जानता है उससे सदा योग्य कम होते है । 


परमेश्वर की शक्ति अपार है। उसके दिव्य कर्मों से सृष्टि का 
व्यापार चलता है-- 











श्ध्ण 








(टाटा जाट आटा फकट म 


खान मय नामाड मान धगाऊ; गीताज्ञान :डबजथलजगलानभजर अगर अथ 


रे 


तपास्यहमहं वर्ष निण्ह्मास्थुत्सुजांस च। 
अम्मत॑ चैव शत्युश्व सदसच्चाहमजु न ॥ 


तपामि, अहम, अहम, पपसू, नयमह्लास, उत्सजाँसि, चें, 
अमृत । न्चृ एच, स्त्पुध, च्च्‌ सेत्‌, असत्‌, चच्‌ अहस, अजन | 


अर्जुन-है अर्जुन, अहम्‌--मैं, तपामि--सूर्य रूप हुआ तपता हूँ, 
अहम्‌<में, वर्षमजवर्षा को, नियूह्मामि-्थामता, चन्न्और, 
उत्तुजामिन्वरसाता हूँ, . भहम्‌ज-मैं, एवचही,. अमृतम्‌-श्रमृत, 
चबच्न्तथा, मृत्यु:-मृत्यु, चरूएवं, सतृ्‌--सत्‌, असत्‌:-असत्‌, 
चर-भी, (हूँ) । 


मैं ताप देता, रोकता जल बृष्टि में करता कभी। 
में ही अमृत भी सृत्यु भी मैं सत्‌ असत्‌ अजुन सभी ॥ 


श्रथें-हे अर्जुन ! में सूये रूप हुआ तपता हूँ, में वर्षा को 
थासता और बरसाता हूँ, में ही अ्रमृत तथा मृत्यु एवं सत्‌-असत्‌ सी हूँ । 


व्याख्या--प्रकृति का स्वामी परमेश्वर है। प्रकृति परमेश्वर 
से आदेश, प्रेर्णा ओर चेतना पाकर कर्म करती है। केवल 
प्रकृतिवाद से विनाश ओर अनथ्थेकारी सोतिकवाद बढ़ता है। प्रकृति 
आर परमेश्वर दोनों के ज्ञान से जीवन-प्रद विज्ञान और धर्म की 
वृद्धि होती है। 





२६६ 


किम फल जाम व अफएन फरार राजविद्या-रहस्ययोग कब कर: परपफटा+ अटकार कपमटक 


परमेश्वर को न माननेवालते भी परमेश्वर की प्रकृति को मानते 
है। कऋ्ूत और सत्‌ अर्थात्‌ प्राकृतिक और नेतिक नियमों ओर सत्य 
रूप परमेश्वर के सहारे सम्पूर्ण दृश्य और अदृश्य जगत्‌ टिका 
हुआ है । 

समुद्र की गम्मीरता मे उस अनन्त शक्तिशाली को देखो ! 
विचित्र श्रक्माग्ड उसकी अदूभुत रचना है। भाति-भाति के पक्षी, 
अनेकों प्रकार के रंग-बिर॑ंगे फूल, ऋतुओं का आना-जाना, सूर्य, भन्द्र 
नक्षत आदि का नियम से उदय और अस्त परमेश्वर की सत्ता ओर 
महत्ता के प्रमाण है-- 

भीषास्मादह्ात पवते । भीपषोदेति सूर्य । 
भीपास्मादरिनद्चेन्द्रब्च । मुत्युर्धावति । ([वैत्तरीय २८) 

परमेश्वर के भय से वायु चलता है, सूर्य समय पर उद्य द्वोता 
है, अश्नि, इन्द्र ओर मृत्यु नियम से अपने-अपने काये मे लगे रहते है । 

सबकी सुव्यवस्था करनेवाला और सवफा प्रेरक परमेश्वर है| 
वह सत्य, ज्ञान और आनन्द रूप है। सुय-रूप होकर वह तपता है, 
वर्षा को धारण करता है ओर वरसाता हे। चरित्रवान्‌ सत्यशील 
ओर परमार्थी पुरुषों के दिये वह अमृत स्वरूप है ओर दुराचारी 
दुष्कृतो तथा आघुरीजनों के लिये मृत्यु-रूप है । 

परमेश्वर सत्‌ भी है और झसत्‌ भी । पह्‌ किसी में नहीं है 
ओर सवमे है। नाभ रूप-रहित अव्यक्त भी है और नाम रूपात्मक 
जगत्‌ भी है। वह असत्‌ ओर नश्वर जीव-जगत्‌ में भी है ओर 
देवताओं के देवता इन्द्र मे भी । ज्ञानीजन सब स्वरूपों मे उसे जानते 
है ओर उसकी उपासना करते है। 

परमेश्वर सब प्रकार मान्य और आराधना करने योग्य है-- 








बहछ 
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९ ४ 
त्रेविद्या मां सोमपाः पृतपापा 
यज्षेरिष्ट्चा स्वरगंति प्राथयन्ते । 
ते पुण्यमासाद्य सुरेन्द्रलोक-- 
सश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌ ॥ 


ब्रैपिद्या,, मास, सोमपाः, पूतपाणाः, यज्नै!, दृश्टा, स्वग॒तिय , 
आथयन्त, ते, पुएयस, आसाध्, सुरन्द्रताकम , अश्नान्त, 
ड्व्यान्‌ू , हल, देवभागान्‌ | 

त्रविद्या:-तीन विद्ञाओं को जाननेवाले, सोमपा;>सोम रस पीजेवाले, 
पृत्तपापा:-पाप-त्याग से पवित्र हुए (जो पुरुष), यज्ञ:-यंजों के द्वारा, 
मामू-मुझे, इष्ट्वा>-पूजकर, स्वर्ग तिम्‌--स्वर्ग-प्राष्ति के लिये, 
प्रार्थयन्ते-श्रार्थना करते हैं तेन्नवे, पृण्यम्‌-पुण्यों के फलरूप, 
सुरेन्द्रलोकम८इन्द्रलोक को, आसाद्य>पाकर, दिविल्स्वर्ग में, 
दिव्यानू>दिव्य,  देवभोगान्‌-देवताओं के भोगों को, अइ्नन्तिझ्भोगते हैं । 


जो सोमपा ब्रेविध-जन निष्पाप अपने को किये। 
कर यज्ञ उमक्फों पूजते हें ख्वर्ग-उच्छा को लिये॥ 


ते श्राप्त करके पुएय लोक सुरेन्द्र का सुर-वर्ग में। 
फिर दिव्य देव के अलेकों भोग शोरों स्वर्ग में॥ 


अर्थ--तीव विद्याश्रों को जाननेबाले सोस रस पोनेवाले, 
पाप-त्याग से पवित्र हुए (जो पुरुष) यज्ञों के द्वारा मुझे पुजकर 
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स्व प्राप्ति के लिये प्राथंना करते हू, वे पुण्यों के फल रूप इन्द्रलोक 
को पाकर स्वर्ग में दिव्य देवताओं के भोगो को भोगते हे । 

व्यास्या--मनुष्य स्वभाव से ही सुस चाहता है परन्तु उसे 
क्षशिक सुस्त मिलता है। मलुप्य लोक मे-- 

“सुखस्यान्तर दु ख दु खस्यान्तर सुखम्‌ ।” 

सुख के पग्चात्‌ दुस ओर दुस के पीछे सुप्त लगा रहता है। 
सुस-दु स के चक्र से छूटे हुए नर-नारी देवताओं का सु भोगते हैं। 
उपनिपदो ने देवताओं के सुस को मनुष्य के सुख से सहसरों गुना 
अधिक माना है ओर आननन्‍द-भोग पर विचार किया है-- 

“युवा स्यात््साघु युवाष्यायक प्राशिष्ठो द्रढिप्ठो बलिप्ठस्तस्थेय 

पृथिवी सर्वा वित्तस्य पूर्रास्यात्‌ । स एको मानुप आनन्द ।॥* 

(तित्त ० २८) 

युतावस्था हो, श्रेष्ठ आचरण हो, शास्नों का विशेष अध्ययन 
हो, शासन-उ्यवस्था मे सब ग्रकार कुशल हो, अग-प्रत्यंग और इन्द्रियाँ 
स्वस्थ, पृष्ठ और समर्थ हों, सव प्रकार वलवान्‌ हों, धन-सम्पत्ति से 
सम्पन्न प्रथिधी पर अधिकार हो--इतना मनुप्यलोक का एक महान्‌ 
आनन्द है | 

इससे सी गुना आनन्द मानव गन्धर्षा का होता है। मानव 
गन्धर्वों से सो गुना आनन्द देवताओं का होता है। उनसे सो गुना 
आनन्द शुभ कर्मों से प्राप्त होता है और उससे भी सी गुना आनन्द 
उसे मिलता है जो ज्ञान और विद्या फे रहस्य को सममकर निष्काम 
कम करनेवाला है। 

मनुष्य लोक के सुस्त से खगे का सुस्त नि सन्देह श्रेष्ठ है। 
खग के सुपर भोगों की कामना करनेवालों का वन इस प्रकार हे-- 
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१--नत्रेविद्याः- तीन विद्याओं को जाननेवाले | 

२--सोमपाः ८ सोम रस पीनेवाले । 

३--पूत्त पापा: - पाप-त्याग से पवित्र हुए | 

४--चज्ञेरिष्दवा खगगेतिं प्राथेयन्ते> यज्ञों द्वारा मुझे पूजकर 
खग-प्राप्ति के लिये प्रार्थना करते हैं | 
१ बैविद्या-- 

तीनों वेदों और उनकी विद्या को जाननेवाल्ले त्रेविद्या कहे 
जाते हैं| 

वेद सच विद्याओं के मूल स्रोत हैं। कस कारड, उपासना काण्ड 
ओर ज्ञान कार्ड तीनों विद्याओं का प्रथकू-प्रथकु ज्ञान और समन्वय 
वेदों में है। सद्विचार, सदू भाषण और सत्कसे द्वारा मनुष्य को 
महान बनाने की भ्रेरणा देनेवाले वेद हैं। 

क्रृगू, यजु ओर सास इन तीनों वेदों को वेद्त्रयी अथवा 
त्रिविद्या कहते हैं। त्रिविद्या को जाननेवाला त्रैविद्य कहलाता है। 

तीन लोक, तीन काल, तीन देवता, तीन गुण, तीन अवस्था 
आदि की विद्या का वेदों में व्ुन है। जिसे तीन विद्याओं का ज्ञान 
है वही त्रेविद्य है । 
२. सोम रस पीनेवाले-- 

कमे, उपासना, योग, यज्ञ आदि में इढ़ता, थेय और एकाग्रता 
होने से शीघ्र ही सफलता मिलती है। हृढ़ता ओर थेये के लिये 
सोम-पान अत्यन्त उपयोगी है। 

आयुर्वेद के अनुसार 'सोम” एक औषधि है। 

8 “झपचघीना! पति सोमम्‌ ।” 
सोम, ओषधियों में श्रेष्ठ है । सोमरस के सेवन से बुद्धि, बल 
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स्वास्थ्य ओर आयु की वृद्धि होती है और शारीरिक तथा मानसिक 
रोगों से मुक्ति मित्र जाती है | 
वेदिक ऋषियों ने सोम को अमृत अथवा वीये कहा दै-- 
“रेत सोम । (शतप्थ ३॥३॥२॥१) 
“शुक्र ह्यंतत्‌ चुकेश कीडात्ति यत्त सोम हिरण्येन । 
(शतपथ ३॥३।३॥६) 
शुक्र से ही शुक्न मोल लिया जाता है सोम भी शुक्र है ओर 
हिरण्य भी शुक्र है। 
वीयेबान्‌ पुरुष सोमरस का पान करता है। स्वास्थ्य, दीर्घौयु, 
नीरोगता, पवित्रता, सत्य-्सकल्प ओर सब प्रकार फे पवित्र भाव 
बनानेवाला बीये है। वीये को घारण करने से दृढ़ता और कुशछता 
मिलती है। वीर्यवान्‌ होना ही सोम रस का पान है। 
एक स्थान पर अन्न को भी सोम कहां गया है-- 
“अन्त दे सोम (शतपथ २॥६।१।८) 
अन्न ही सोम हे। शुद्ध अन्न से शक्ति मिलती है ओर शरीर 
बलवान तथा नीरोगी रहता है। 
सोम से शारीरिक और बौद्धिक शक्तियों का विकास होता है। 
बीये रूपी सोम की रक्षा करनेवाक्ष देवता होते हे ओर बीय॑ को नष्ट 
करनेवाले असुर। असुर दहाइ-माँस के पीछे दोडते हैं और देवता 
सोम रस का पान करके पवित्र तथा पुष्ट रहते हू । 
इस प्रकार सोम-रस-पान का अथे है. वीयें की रक्षा करना। 
ब्रह्मचयें, सदाचार और चरित्र की प्रतिष्ठा का मूल मन्त्र चीये रक्षा है । 
३. पूत्र पापा-- 
पापों को छोड़कर पवित्र होनेवाले सर-नारियों को पृत पापा 
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कहते हैं, पापों के त्याग से मिलनेवाला आनन्द अस्त है। निष्पाप 
नर-नारियों के विचार और कर्म पवित्रता से भरे रहते हें । पापों का 
त्याग सबसे बड़ा त्याग है। जहाँ पाप हैं वहीं चाह-चिन्ता, राग-ह ष 
ओर मृत्यु को भोजन मिलता है.। पापों से छूटकर की हुई आशथना 
सदा सफल होती है. । 

प्रायश्वित करने के लिये अथवा पापों को छुपाने के लिये की 
गई प्रार्थना, परमेश्वर से नहीं मिलाती। पापों को छोड़ने के लिये 
और पापों को छोड़कर की गई प्रार्थना से परमेश्वर मिलता है। 


४. यज्ञों द्वारा मुझे पुजकर स्वर्ग-प्राप्ति के लिये प्रार्थना करते हैं-- 

पापों से छूटे हुए पवित्र मनुष्य जो कुछ करते हैं वह सब यज्ञ 
होता है। यज्ञों का ध्येय मनुष्य का सर्वोदय है। अन्न, छत, ओषधि 
आदि द्वारा किये गये यज्ञों से वातावरण पवित्र होता है, वायु शुद्ध 
हो जाती है. ओर पजेन्य वनता है। 

सेवा, सत्य आदि शुभ कर्मों द्वारा किये गये यज्ञों से पाप 
कटते हैं ओर जीवन्मुक्ति मिलती है। 

कामना के लिये किये गये यज्ञों से कामनायें पूरी हो जाती 
हैं क्योंकि यज्ञ एक शुभ कमें है और शुभ कर्मों का फल सदा शुभ 
होता है। ह 

इस जगत्‌ में ऐसे नर-नारी अधिक हैं जो अपनी मनोकामना 
की पूर्ति के लिये धर्म-शा्तरों का पाठ करते हैं, सोम का पान करके पापों 
से बचने का प्रयत्न करते हैं ओर पवित्र होकर यज्ञ-कर्म करते हैं परन्तु 
धन, ऐश्वये, स्वगे-सुख आदि की कामना होने के कारण वे पूरणणता 
प्राप्त नहीं कर पाते और जन्म-सृत्यु के चक्र में फँसे रहते हैं-- 


रेण्२ 
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८ 
तेत॑ भुक्ला स्वरगगलोक॑ विशालं 
चीणे पुरये मत्येलोक॑ विशुन्ति । 
एवं त्रयीधमेसनुश्रपन्ना 
गतागतं कामकामा लभन्‍ते ॥ 


ते, तम, शकत्वा, स्वर्गलोकम, विशालम्‌, चीणे, पुण्ये, 
8. | + पं 

मत्यंलीकम, विशन्ति, एवस, त्यीधमंस, अलुप्रपन्ना;, 
गत्तागतम, कामकामाः, लभन्‍्ते। 

तेज्वे, तमूल्‍च्डजस, . विज्ञालमु-विशाल, स्वर्गंलोकम्‌<स्वर्ग लोक को, 
भुकत्वा-भोगक र, पुण्ये-पुण्य, क्षीणे>क्षीण होने पर, 
मत्यंलोकम्‌>मृत्यु लोक मे, विशन्तिज्ञाजाते है, एवम<इस प्रकार, 
कामवामा >भोगो की कामनावाले, त्रयीधर्मम-तीनो धर्मो की, 
प्नुप्रपन्नान्च्रण लिये हुए (भी) गतागतम्‌-बा र-बार शआदे-जाने को, 
लभम्ते>प्राप्त होते है । 


वें भोग कर सुख भोग को, उस स्वग लोक विशाल में। 
फिर पुण्य बीते आ फेसे इस लोक के दुःख जाल में ॥ 
यों तीन वेदों में कहे जो कम-फल में लीन हें। 
वे कामना प्रिय जन सदा आवागमन - आधीन हें ॥ 


झर्थ--वे उस विज्ञाल स्वगंलोक को भोगकर पुण्य क्षोण होने 
पर मृत्युलोक में श्राजाते हे, इस प्रकार भोगों को कामनावाले तीनों 
धर्मों की शरण लिये हुए (भी) वार-घार आन-जाने को प्राप्त होते है । 
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व्यास्या--परसेश्वर ने सबको बुद्धि अदाल की है। सलुष्य 
बुद्धिमान आणी है। मल॒ष्य को कमें-उपासना-ज्ञान, उत्पत्ति पालन, 
प्रलय, सत्त्व-रत्ू-तम आदि तथा अपने कतंव्य का ज्ञान होता है 
परन्तु सबको जानकर भी कामनाओं के फेर में पढ़कर वह केचल 
कामना-पूर्ति के लिये त्रयीधर्म की शरण लैता है। हृदय से घर्म की 
ओर न ज्ञाने के कारण उसे दुःखों में पड़ना पड़ता है। 

शुभ कर्मों से मनुष्य को विशाल स्वगेलोक मिलता है | 

धर्स-प्रन्थों में खगें की व्रिशालता का सुन्दर और रहस्यपूरो 
बरणन है । 

खर्ग से कामपेनु और कल्पबृक्ष से पुण्यवानों की प्रत्येक 
कामना पूर्ण होती है। अहिंसा का वहाँ साम्राज्य है, सिंह और बेल, 
सपे ओर मयूर आदि विरोधी स्वभाववाले भी राग-हपष छोड़कर 
पवित्र प्रेम से साथ-साथ विचरते हूँ । 

विशाल खगलोक को पाकर भी पुण्य समाप्त हो जाने पर 
मनुष्य को सत्युलोक में आला पड़ता है। 

संसार के व्यवहार में भी पु्यवान्‌ जन कमी-कभी खग के 
सुख प्राप्त कर लेते हैं, परन्तु पुरय-क्षीण होने पर उन्हें दुःख में पड़ना 
पड़ता है, जगत्‌ सें अनेकों ऐसी घटलायें घटती ह--राजा, रंक हो 
ज्ञाता हैं और रंक बड़े-बड़े पद पाते देखे जाते हैं। सुखी को ठुःखी 
ओर दुःखी को सुखी होते देर नहीं लगती। महुष्य को किसी भी 
अवस्था में अपने शुम कर्मो का अन्त नहीं करना चाहिये । 

पुण्य-क्तीण होने पर स्वगलोक से भी मसृत्युलोक में गिरना पड़ता 





% गीत्ताज्ञा्न अध्याय ६ इलोक ४१ की टीका देखिये | 
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है, संसार के च्षेण भंगुर सुख-भोगों को समाप्त होते तो कुछ भी देर 
नहीं लगती । 
राजा नहुप ने तप ओर यज्ञ के पुण्य से इन्द्रपद श्राप्त किया 
था परन्तु भोगों की कामना ने उसका पुण्य क्षीण कर दिया ओर वह 
अजगर होकर स्वगे से नीचे गिर गया | 
भसाग्यवश धनी भानी तथा उच्च कुल में जन्म पाकर, भी जो 
कर्तेज्य-पथ से चिम्नुस्न हो जाते हैं. उनका पतन होता हे। तप, त्याग, 
यज्ञ आदि के पुण्यों से प्रमुता पाकर मद, प्रमाद, पक्षपात, अन्याय 
ओर धन-संग्रह करनेवाले कामकामी जन सदा नीचे गिरते हैं | 
तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन पद प्राप्य विचक्षण । 
अप्रमत्तेनरेभाष्यमिहार्त्न. च लब्धय ॥। 
(स्क० १४॥८5७-८८) 
अत. बुद्धिमान पुरुषों का घर्म है कि प्रयत्नों और पुण्य फलों 
से उच्चपद स्वास्थ्य सुख सौन्दर्य धन मान कीर्ति और सुविधायें प्राप्त 
करके भी सदा सावधानी से कर्तव्य-पालन करते रहें । 
कामनाओं मे कहीं शान्ति नहीं है। शान्ति केवल परमेश्वर 
का साथ लेकर कर्तेव्य-पालन में है। कामनाओं के पीछे दोड़नेवाले 
पुर्यवान , परभार्थी ओर घर्मात्माजनों को भी सुप-दु गब, जन्म-सृत्यु 
के चक्र मे पड़ना पढ़ता है। परन्तु कामना करना मनुष्य का 
स्वभाव हैं; जीवन-यात्ना के लिये अमेक आवश्यकतायें होती हैं। 
परिवार, धन-धाम, अन्न-वस्त्र आदि के लिये प्राणी पुरुषार्थ करता है 
आर प्रभु का सहारा लेता है। कासना न हो तो मनुष्य को मत्यु की 
पुत्री अकमेण्यता निगल ज्ञाय । अत. भक्ति-सहित पूणुफाम होने की 
गम्भीर समस्या का समाधान करते हुए श्रीकृष्ण ने कहा--- 
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कु 
अनन्याश्रिन्तयन्तो मां ये जना; पथ पासते । 
तेषां नित्याभियुक्कानां योगलेसं वहास्यहम्‌ ॥ 


4 | 0 
अनन्या।, चिन्तयन्तः, साम, ये, जना।, पयुपासते, 
तैपाम्‌ , नित्याभियुक्कानामू , योगक्षेमस्‌ू , वहामि, अहम । 


ये-जो, जना:5जन, अनल्या:-अतन्य भाव से, 
चिन्तयन्त:-चिन्तन करते हुए, .... माम-मुमे, पर्युपासते-भजते हैं 
तेपाम>उन, नित्याभियुक्‍तानाम्‌रनित्य मुकमें लगे रहनेवालों का, 
योगक्षेमम्‌-योगक्षेम, अहम्‌--में स्वये, वहामिज्चलाता हूँ । 


जो जन मुझे भजते सदेंव अनन्य-भाषापन्न हो । 
उनका स्वयं में ही चलाता योग-छेम प्रसन्न हो ॥ 


अर्थ- जो जन अनत्य भाव से चिन्तन करते हुए मुझे भजते हूँ, 
उन नित्य मुझमें लगे रहनेवालों का योग-क्षेम में स्वयं चलाता हूँ । 


व्याख्या--जीवन-निर्वाह का प्रश्न सबसे बड़ा है। समाज से 
अपना स्थान वनाने के लिये सन्तुष्य को विद्या, वल, स्वास्थ्य, सुन्दरता, 
समान, उच्च कुल, धन, धास, सम्यता ओर अनेकों शुणों तथा पदार्थों 
की आवश्यकता है। आवश्यकताओं की पूर्ति के लिये जिसे जेंसा 
सभता है वेसा करता हैं, फिर भी सवकी सब कामनायें और 
आवश्यकतायें पूरी नहीं होतीं। प्रायः देखा जाता है कि जो जितना 
बढ़ा हैं उसके पीछे उतनी ही बड़ी आवश्यकतायें लगी रहती हैं । 
उृष्णा, अशान्ति ओर आशा मनुष्य का पन्ा नहीं छोड़तीं-- 


न्न्न्््ज्ख््््प््प्प्फःाः डेन्द 5: 











ला क  >:2< 2८. 2422 शाजविद्या-रहस्ययोग ;जन्टड छा0 ० ४2अपन अप वाभम 


अग्रे चन्हि पृण्ठे भानु, 

राजा चिबुकसमपित्जानु 
व रतलभिक्षा तरतलवास , 

त्दपि नमुज्चत्याशापाद्॥॥ 


मज गोविन्द भज्ञ गोविन्द गोविन्द भज मृठसते। 
अरिनि सूर्य से तप दिन जाते 
घुटने सोढ़े रात चिताते। 
चसे बृत्त-तल, लिये भीय-धन, 
किन्तु न छुटता आशा-बघन ।॥ 
भज गोविन्द भज ग्रोविन्द गोविन्द भज मूढमते। 
मलुष्य जितनी चिन्ता अपने योग-स्षेम की करता है, उतनी 
सत्य, सेवा ओर प्रेम रूप परमेश्वर की करे तो उसका कोई काम 
अ्रटका नहीं रहू सकवा। अनन्य भाव से जो परमेश्वर को भजता है 
उसका योग-क्षेम खये परमेश्वर करते हं--यह सनातन सत्य है | 
योग-क्षेम का अर्थ दहै--योग+-क्षेम, 
योग जो प्राप्त नहीं है उसे मिला देता अयवा जिसकी 
आवश्यक्दा हे वह मिल जाना । 
क्षेम जो इुछ प्राप्त हे उसकी सच गकार रक्षा करना, उसे 
क्षीणु न होने देना। 
जो प्राप्त नहीं है उसे प्राप्त करने फे लिये ओर जो प्राप्त है उसे 
सुरक्षित रखने के लिये प्राणी रात-दित हाय हाथ चिन्ता और घोर 
परिश्रम करता है, फिर भी सन्‍्तोष नहीं मिलता। निराशा, भय, 
ग्लानि ओर अभावषों से जीवन नीरस उदास और बोमल बन जाता है । 


योग-क्षेम फी चिन्ता जीवन को उभरने नहीं देती और जीव 


३५०७ 
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की बुद्धि व्था शक्ति को खा जाती है। चिन्ता श्रस्त खबं दुःखी रहता 
हैं ओर जगत्‌ में दुःख बढ़ाता है। ु 

दुःखहारी परमेश्वर जीव का त्राण और कल्याण करते के लिये 
योग-क्ेम का भार खय॑ अपने हाथों से वहन करने का आश्वासन देते 
हैं। भगवान का यह आश्वासन केवल कहने मात्र का नहीं है अत्यक्ष 
सत्य है, आस्तिकता का उपहार है। कर्म ओर भक्ति के दी हाथ 
जुड़ते ही परमेश्वर, चार हाथों से प्राणी का थोग-क्षेस करवा है। 
मनुष्य पवित्र सन और सात्विक बुद्धि से अपना कर्म पूरा करता रहे 
तो परमेश्वर अपना कार्य अवश्य करता है। 

परमेश्वर प्राणिमात्र का योग-ज्षेम करता है परन्तु ज्ञो उसकी 
ओर नहीं देखते, उसके उपहार ओर वरदान को खीकार नहीं करते, 
उसकी अनन्त कृपाओं का लाभ नहीं उठाते ओर उस पर विश्वास 
नहीं करते, वे अपने दूषित ज्ञान और अज्ञान के कारण अपने ही 
कर्मों से परमेश्वर से प्राप्त योग-ल्षेम से वच्ित रह जाते हैं | 

दो प्रकार के नर-नारियों का योग-क्षेम परमेश्वर के हाथों से 

ता है-- 


<*9 


१--जो अनन्य होकर परमेश्वर का मज़न करते हैं| 

२--जो नित्य युक्त होकर परमेश्वर में लगे रहते हैं । 

के अनन्य भक्ति अथवा +नित्व युक्त होने का भाव एक ही है ! 
जो परसेश्वर सें मत्त रखता है, सदा सावधान रहता हैं और उसी में 
टिक कर कम करता है--वही नित्य युक्त है। 


2 मम ल लक मल म कल कक कम मर कम किक की 
# अनस्यता का व्यास्या गीताज्नान' अध्याय ८५ इलोक १४-२० में देखिये । 


| नित्य युक्त की व्याख्या गीतान्नान' अध्याय ८ इलोक १४ में देखिये । 
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मन को सब ओर से हृटाकर एक तरफ लगाने से महाशक्ति 
का वरदान मिलता है--यह वेज्ञानिक सत्य है। शक्ति से योग-क्षेम 
की कठिनाइयों खय॑ सरल हो जाती है। सार्िविक वल परमेश्वर का 
रूप है । 

अनन्य भाव में कर्म और भक्ति का अद्भुत मेल है। भक्ति से 
प्राप्त भगवान्‌ की क्ृपा से सन्लुप्य का मन सव ओर से हटकर एक मे 
लग जात्ता है। मन को एकाग्न करने से निष्काम कमेयोग की साधना 
होती है। परसेश्वर में अनन्य प्रेम होने से सन का मैल घुल्ल जाता है 
ओर चुद्धि मे हृद्वा तथा समता भर जाती है। पविन्न मन से और 
निश्चयात्मक बुद्धि से जो छुछ किया जाता है घही निष्काम कम है) 

परमेश्वर में मन लगाने से कतंउ्य-पालन करने की शक्ति बढ़ती 
है; सत्य, सेवा, प्रेम, सद्भाव ओर सम्पूर्ण देवी गुण अनायास ही 
प्राप्त हो जाते हैं। अनन्य भक्त सव चिन्ताओं से मुक्त रहता है। 

मनुष्य को फल और कामना का त्याग करना कठिन जान 
पड़ता है। भक्ति इस कठिनाई को सरल कर देती है। सकामता, 
अनन्यता में इस प्रकार मिल जाती है जैसे समुद्र मे लहरं। भक्त 
कम के फल को परमेश्वर के हाथों में सौंप देता है। वह कम के 
फर्षों से परमेश्वर की पूजा करता है । 

जिन श्रेष्ठज्नों का समय शुभ विचारों, सेवा-कार्यों और 
साध के आचरण में बीतता है, जिन्हें अपने हाथ पर ओर मन पर 
संयम होता है और जो सत्य के मंगल-सा्ग पर चलते हैं उनका 
योगनत्तेम परमेश्वर करता है। सकामी पुरुष, परमेश्वर को छोड़कर 
इधर-उधर दोड़ता हे--बह भी जाता परमेश्वर की ओर है परन्तु 
अज्ञान के कारण वह अपने प्रभु को पहचानता नहीं । 
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डर 


येप्यन्यदेवता भक्का यजन्ते श्रद्धयान्विताः । 
तेडपि मामेव कोन्तेय यजन्त्यविधिपूर्वकम्‌ ॥ 


ये, अपि, अन्यदेवताः, भक्ताई, यजन्ते, भ्रद्धया, अन्चिता;, 
ते, अपि, माम्‌, एवं कॉन्तेय, यर्जान्त, अधिधपृवकस । 


गैन्तेय--हे कौन्तेय, श्रद्धान्श्रद्धा से, भ्रन्विता:न्युक्त हुए, ग्रेलजो, 
झपिज>-भी भकक्‍ता:-भक्‍त, अन्यदेवता:नदूसरे देवताओं को, 
यजन्ते-पूजते हैं, . तेजवे, . श्रपि>भी, अविधिपूर्वकम्‌--श्रविधि पूर्वक, 
मामू---मुझे, एवनही, यजन्ति-पृजते हैं । 


जो अन्य देवों को भज्जे नर नित्य श्रद्धा-लीन हो । 
भी मुझे ही पूजते हैं पार्थ ! पर विधि-हीन हो ॥ 


अर्थ--हे कौस्तेय ! श्रद्धा से युक्त हुए जो भी भक्‍त दूसरे 
देवताओं को पुजते हैँ, वे भी श्रविधिपुर्वक मुझे ही पुजते हूँ । 


व्यास्या--सनुष्य का रूपान्तर करके उसे मानव से सहा मानव 
बनाने के लिये गीता समता की इृष्टि देती है। सम-दृष्टि से व्यवहार 
करने पर दिव्य-दृष्टि प्राप्त होती है और भगवान्‌ का विश्व दशेन होता 
है। प्रत्येक रूप परसेश्वर का है, जगत्‌ वासुदेवमय है-यही सर्वेश्रेष् 
ज्ञान है। भक्ति से ऐसा ज्ञान सुलभ हो जाता है ओर कम से 
जब चह व्यवहार में प्रकट होता है तब मनुष्य अनन्य भाव से 
परमेश्वर की पूजा करता है। 
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अनन्य भाष के विरुद्ध जो कामनाओं की प्रेरणा से परमेश्वर 
को सीमा भे बॉँयकर पूजते है और अपनी मान्यता के अतिरिक्त सर्वे 
अन्य भाव रखते है, उनकी पुजा भी यद्यपि परमेश्वर को जाती है परन्तु 
उनकी श्रद्धा को अज्ञान घेर लैत्ता है। अज्ञान त्था भय से उत्पन्न 
स्वार्थपूर्ण श्रद्धा में सत्य न होने के कारण विधि का लोप हो जाता है| 


अ्षद्धा और विधि से किसी भी देवता की पूजा परमेश्वर की 
पूजा है। किसी भी भागे पर चलनेवाला परमेश्वर तक पहुँच जाता है। 
जगतू में सन मागे परमेश्वर के हे । 


देव-पूजा-विज्ञान, सनावन बेदिक शाल्यों का एक महत्त्वपूर्ण 
विपय है। अपनी-अपनी रुचि और खभाव के अनुसार नर-नारी कसी 
भी देवता की उपासना करने में स्वतन्प्र है। श्रद्धा ओर विधिपूर्वंक की 
गयी उपासना से नि सन्देह मन चाहा फल मिलता है। 

परन्तु जब नर-नारी केवल सकुचित स्वार्थपूर्ं फामनाओं से 
देववाओं की उपासना करते है तब वे मह्म-्भाव से नहीं टिक पाते | 
उन्हें अपने स्वार्थ से ही प्रयोजन रहता है परमेश्वर से नहीं। परमेश्वर 
का ज्ञान न होने से ससार में भेदभाव, ममता, स्वार्थपरता, ढलबदी, 
साम्प्रदायिक्रता, विकार तथा आलस्य की वृद्धि होती है ओर मनुप्य 
परमेश्वर से दूर हटता चला जाता है। स्वार्थ और घिकार के पथ पर 
परमेश्वर नहीं मिलता | परमेश्वर को न जानकर सकुचित मत्रन पूजन 
करनेवाले अज्ञान से भेदभाव फेलाने लगते है, एक देचता फो बडा 
मानकर दूसरे का तिरस्कार करते हैँ और परमेश्वर के रूपों मे ही 
विरोध देखने लगते है। अत उनकी पूजा विधि-रहित हो जाती है | 

अविधि पूर्वक पूजा का अथ आचार्यों ने भिन्न-भिन्न किया है-- 


३११ - 
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६५६७ कि 


धअविश्ि पृतरकज्अज्ञान पूर्वक ।! --(श्री शंकराचार्य) 
» अभिदनुद्धि से। --(श्री नीलकण्ठ) 
४ “मोक्षकों जाननेवाली विधि के विना ।--(श्रीधर स्वामी) 
यद्यपि यह सत्य है कि किसी भी देवता की उपासना क्यों न 
करें पर वह पहुँचती भगवान्‌ को ही है तथापि ज्ञान न होने से कि सभी 
देवता एक हैं, सोक्ष का मार्ग छूट जाता है ओर भिन्न-मिन्न देवताओं 
के उपासकों को उनकी भावना के अनुसार भगवान्‌ ही भिन्न-भिन्न 
फल्न देते हैं । ।, --(लोकमान्य तिलक) 
देवताओं की पूजा में साम्प्रदायिकता भेदभाव और कामना 
आते ही वह अविधि और अज्ञान से ढक जाती है। उपासक ऐसी 
पूजा से परमेश्वर तक नहीं पहुँच पाते | पूजा यें श्रद्धा और विधि के 

अनुरूप फत्न अवश्य मिल जाता है। 
मुक्ति-मार्ग पर न चलकर स्वार्थ-पूर्ति के लिये अज्ञान पूर्वक 
की गई देवताओं की उपासना से, स्वार्ें ओर अकमेण्यता की वृद्धि 
होती है ओर भक्त विना कुछ किये वहुत कुछ चाहता है अथवा भूल 
या पाप करके उसके फल से छूटने का प्रयत्न करता है। ऐसे प्रयत्नों 

से ईश्वरीय-मार्ग लुप्त हो जाता है। 
अग्नि, यम, वरुण, सूर्य, मरुत आदि देवता एक ही परमेश्वर 
के रूप हैं| देव, पित्र, गुरु, अतिथि, जाह्मण, भूमि और गौ की सेवा 
करनेवाले भी परमेश्वर का भजन करते हूं | (महा० शा०) 
परमेश्वर को अपना प्रिय बनाने के लिये नित्य उसका भजन करना 
चाहिये। संकट पड़ने पर की गई पूजा में आसक्ति तथा अज्ञान रहता है। 
परमेश्वर देवताओं का देवता है; मनुष्य जो कुछ करता है वह 
सब उसीको पहुँचता है-- 
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?७ 
अहं हि सर्वयज्ञानां भोक़ा च प्रझ्लुरेव च। 
न तु सामभिज्ञानन्ति 'तत्त्वेनातश्च्यवन्ति ते ॥ 


अहम्‌ , हि, सर्वयज्ञानाम्‌, भोक्ता, च, प्रभु), एवं च, 
न, तु, माम्‌ , अभिजानन्ति, तत्चेन, अतः, च्यान्ति, ते। 


हिल्कयोकि,. सर्वयज्ञानाम-सब यज्ञों का, भोवता-भोवता, चच्और, 


प्रभुः-स्थामी,. च--भी, अहम-मैे, एव-न्ही (हें), +परन्तु, 
तेजवे, मामू-मुके, तत्त्वेन-त्तत््व्से, न+नहीं, अभिजानन्ति-जानत, 
श्रत ज्ञत च्यवन्तिज्गिर जाते है । 


सव यज्ञ-भोक्ता विश्व-स्थामी पा्थ मैं ही हूँ सभी । 
पर वे न मुझको जानते हें तत्त्व से गिरते तभी ॥ 


अर्थ--क्योकति सब यज्ञों का भोक्‍ता श्रौर स्वामी भी मं ही हूँ, 
परन्तु वे मुझे तत्त्व से नहीं जानते, श्रतः गिर जाते हे 


व्यास्या--भनुष्य जो कुछ करता है, वह सब परमेश्वर को 
पहुँचता है। परमेश्वर सब यज्ञों का भोक्ता और स्वामी है & इस 
परम सत्य को न जाननेवाले परसेश्वर से प्रथक्‌ रहकर स्वाथे-भोगों 
के लिये कम करते है। उनके कर्म उन्हें ऊपर नहीं उठने देते | वे 
गिर जाते हैं ओर परमेश्वर तक नहीं पहुँच पाते | 
# 'गोताशान' अध्याय ५ इलोक २६ देखिये । 
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यान्ति देवब्रता देवान्‌ पितृ न्‍्यान्ति पितृत्नताः । 
भूतानि याच्ति मूतेब्या यान्ति स्याजिनोडपि साम्‌ ॥ 


यान्ति, देवबता।, देवानु, पितुनू, यान्ति, पिठश्ता।, 
भूतानि, यान्ति, भूतेज्या।, यान्ति, मद्याजिन), अपि, माम्‌ । 
देवबता:-देवताओं को पूजनेवाले, देवानू-देवताओं को, यान्तिझ 
प्राप्त होते है, .. पितृब्रता:-पितरो को पूजनेवाले, पितृनूपितरों की, 
यास्ति- प्राप्त होते हैं, . भूत्तेज्या:>भूतों के पूजनेवाले, . भूवानि-भूत्तों को, 
यान्तिञप्राप्त होते हैं, मद्चाजिनःच्मेरे मकत,  मामू-मुझे, अपिर-ही, 
यास्ति-प्राप्त होते हैं ) 


सुरमक्त सुर को पित्त को पाते पितर-अनुरक्त हैं। 
जो भूत पूर्ज भूत को, पाते छके मम भक्त हैं॥ 
अ्र्थं-देवताश्रों को पुजनेवाले देवताश्रों को प्राप्त होले हूँ, 
पितरों को पूजनवाले पितरों को प्राप्त होते हैं, भूतों के पुजनेवाले 
भूतों को प्राप्त होते हुँ मेरे भवत मशे ही प्राप्त होते हैं । 
व्याख्या- सेवा ओर साधना के अनेक मास हैं। जो जिस 
साग पर जिसकी खोज करता है उसे वही मिलता है। 
यह एक व्यावहारिक सत्य हैं कि मनुष्य जैसे संग में बेठते 
उठते हैं चंसे चन जाते हैं। देवताओं के साथ बेठने-उठनेवाल 
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देव रूप हो जाते है, देवताओं की उपासना मनुष्य को देवताओं तक 
पहुँचा देती है। देवताओं के भक्त देवताओं फे अस्यन्त प्रिय बन जाते 
है ओर उनसे वाउ्छित फल पाते है। पितरों की सेवा और भक्ति 
करनेवाले पित्तरों से ज्ञान, सम्पत्ति, धन-धाम प्राप्त करते हे--मातता- 
पिता पितामह्‌ आदि का आशीर्वाद उन्हें मिलता है। मनुष्यों की 
सेवा करनेवाले मनुष्यो का सहयोग ओर प्रेम प्राप्त करते हैं । 

यस्मिन्‌ यस्मिइच विधये थो यो याति बविनिश्चयम ! 

स्‌ तमेवाभिजानाति नान्‍्य. भरतसत्तम ॥ (मद्तचा) 


जो जैसा निश्चय करता है और जिस ओर जाता है. वह उसी भाव 

के अनुरूप फल पाता है। 

काम और स्वार्थपूर प्रेम मे देवी भाव नहीं होता | आसक्ति-- 
मोहं-ममता मयी सेवा से सत्यरूप परमेश्वर दूर रहता है। 

सत्य, उदारता, सेवा भाव, पविन्नता और हार्दिक प्रेम से की 
गयी पूजा परमेश्वर की पूजा हैे। ऐसी पूजा करनेबांला परमेश्वर को 
प्राप्त करता है । 

ग्रीता का यह ज्ञान परस्पर सद्भाव, सेवा और प्रेम बढ़ानेवाला 
है। स्वार्थपूण पूजा चापलूसी है उसमे हृदय और आत्म-भाव नहीं 
होता--उसका फल दु य. ओर अशान्ति हे। परमेश्वर की पूजा सदा 
शान्तिदायिनी है--चाह्दे वह्‌ देव रूप में हो, पितर रूप में हो, मनुष्य 
रूप में हो अथया किसी भी रूप भे हो । 

प्रत्यक रूप मे परमेश्वर की पूजा करने के लिये पवित्नत्ा, 
आत्म-भाव, त्याग ओर शुद्ध बुद्धि चाहिये। निष्काम ओर पवित्र 
भाव से की गयी सरतल्न ओर साधारण से साधारण पूजा भी सबमे 
स्थित परमेश्वर को प्रसन्न कर लेती है-- 
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एई 
पत्र पृष्पं फलं तोय॑ यो मे भकक्‍त्या प्रयच्छति । 
तद॒ह॑ अक्त्युपह्॒तमश्नासि. प्रयतात्मनः ॥ 
पत्रम्‌ , पृष्पम्‌ , फलस्‌ , तोयस्‌ , य;, में। भक्त्या, प्रयच्छति, 
ततू, अहम, भक्स्युपहतम्‌, अज्नामि, प्रयतात्मनः | 


यल्जोी,. मेंल्युके. पत्रमणपत्र, पुष्पम-पुष्प,,. फलमफल, 
तोयम्‌ृ>"जल, भक्‍्त्या>्प्रेम से, प्रयच्छति-श्रपण करता है, 
प्रयतात्मन:झउस शुद्ध वृद्धि भक्त का, तत॒च्वह, भव्त्युपह्तम्‌-प्रेम से 
अप किया हुआ, अहम्‌-सैं,. अवनामिन्खाता हूँ । 


अर्पेण करे जो फूल फल जल पत्र मुझको भक्ति से | 
लेता प्रयत-चित भक्क की वह भेंट में अनुरक्ति से ॥ 


ग्र्थ-जो मुझे पत्र, पुष्प, फल, जल प्रेस से श्रपंण करता है 
उस शुद्ध बुद्धि भक्त का वह प्रम से अपेंण किया हुआ में खाता हूँ । 

व्याख्या--यह एक स्पष्ट सत्य है कि परमश्वर प्रेममाव का 
भूखा है। भीलनी के बेरों ओर सुदामा के मुद्दीभर तण्डुलों की 
कथा ने इस सत्य को आज भी ज्योतिर्मय किया हुआ है। 


सत्यसासा श्रीकृष्ण को खणुं और अनेकों आमूषणों से नहीं 
तोल सकी । रुक्‍्सरि ते दो तुलसी दलों से ही तोल दिया। 
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बिदुर से प्रेम भाव से रूखे-सूखे भोजन को भी स्वादिष्ट बना 
दिया, दुर्याधन के अहंकार से मेवा-सिष्टान्न भी तामसी और नीरस 
होगये। प्रेम का भाव है जो रस ओर मधुरता उत्पन्न करता है | 

परमेश्वर हो या मनुष्य, कोई किसी की वस्तु का भूखा नहीं 
होता | भक्त तुलसीदास ने व्यावहारिक नीति का सार कह दिया है--- 


आये आदर ना करे नयनन नहीं सनेह। 
, तुलसी तहाँ न जाइये कश्लन बरसे मेह | 


मान का पान भी प्रिय होता है। भक्ति के रूपक में श्रीकृष्ण ने 
संसार को सदूव्यवहार करने का सुन्दर सनन्‍्माग दिखाया है। 

प्रेम के जल में भीगते ही साधारण वस्तु भी अभिमन्त्रित हो 
जाती है और सैने-देनेवाले को धमभिन्न हृदय कर देती है। 

विश्वरूप परमेश्वर से अभिन्न होने के दी साधन हैँ-- 

१--भक्ति पूषेंक अपण करना। 

२--प्रयत-चित्त होकर व्यवहार करना। 


१. भक्कि पूवेक अपेण करना-- 

भक्ति एक साक्त्विक ओर देवी कम है। भक्ति में कही विकार, 
कामना, असत्य, अपकार और पर-भाव नहीं होता। भक्ति-पूर्षक 
किये गये कम परमेश्वर स्वीकार करता है। भक्ति में सत्य, सेवा, 
श्रद्धा, मान, दया, धर्म, पवित्रता और अनन्यता का महायोग होता है । 
भक्ति पूषेक किया गया छोटा-सा कर्म भी महान वन जाता है। 
२, प्रयत-चित्त होकर व्यवहार करना-- 

प्रयत का अथ है--शुद्ध, पविन्न, संयत, निष्काम, सास्विक। 

शुद्ध बुद्धि स, संयत चित्त से, पवित्र मन्न से और साक्त्विक 
तथा निष्काम भाव से कम करनेवाले को 'प्रयत चित्त कहते हैं। 
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प्रयत-चित्त के कस सीधे परमेश्वर को पहुँचते हैं, उसका अपेण किया 
हुआ परसेश्वर खाते हैं । 

अश्नामिः का साधारण अर्थ है--खाना | परन्तु परमेश्वर का 
खाना मनुष्य से भिन्न है। सत्य व्यवहार, से परमेश्वर का पेट भरता है |. 

'न हु व देवा. अइनन्ति न पिवन्ति एतद वामूतं हृष्ट्वा तृथ्यन्ति ।' 

देवता न खाता है और न पीता है अमृत-भाव को देखकर 
वह तृप्त हो जाता है। 

भक्तिवान्‌ ओर प्रयत-चित्त नर-नारियों में सत्य ओर प्रेम का 
अमृत भाव रहता है। इसी भाव से परसेश्वर भ्रसन्न होता है। 

भक्त, भगवान्‌ के किसी भी खरूप को प्रणाम करके श्रद्धानुसार 
जल, पुष्प, पत्र, फल आदि अपण करने के साथ ही अपने कर्मों को 
ओर खय॑ अपने-आपको भी भगवान्‌ के श्रीचरणों में सादर समर्पित 
कर देता है। शुद्ध विकार-हीन ओर विनम्र होने के लिये भक्ति के 
समान दूसरा कोई साधन नहीं है। जन समाज की सेवा करने की 
शिक्षा, भक्ति पूछ्रंक परमेश्वर की पूजा करने से सिलती है। हनुमान, 
अंगद, अजुन आदि की भांति भक्त, जनता-जनादेन का सच्चा 
शक्तिशाली और निपुण सेवक वन जाता है। सेवक को अपने पवित्र 
ओर निष्कास भाव से अजेय वल मिलता है। 

मनुष्य के पास अपना है क्या--तन, मन, धन ? इनसे तो 
वोक ही बढ़ता है, इन्हीं के कारण चाह चिन्ता राग छप आदि नहीं 
छझूटते, इन्हें भगवान का मानकर सच्चे और सरल भाव से इनका 
सदुपयोग करते ही जीवन आनन्द से भर जाता है। अपना सर्वेस्व 
भगवान को सॉपते ही भक्त का भार हलका हो जाता है। अच्छे-दुरे 
केसे भी कम हों उन्हें प्रभु के अपेण करते ही जीवन धन्य हो जाता 
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यस्‍त्करोषि यदृश्नालि यज्जुहोषि ददासि यत्त्‌ । 
यत्तपस्यस कोन्‍्तेय तत्कुरुष्ष मदपणाम ॥ 


यत्‌, करोषि, यत्‌, अश्नासि, यत्‌, जुहोपि, ददासि, यत्‌, 
के [१ 
यत्‌, तपस्यसि, कॉन्तेय, ततू, कुरुष्व, मदपंणम्‌ | 
कौन्तेय-हे कौन्तेय, (तू) यतचजूजों कुछ, करोपि८करता है, यत्ज-जों 
गप्श्नासिझेखाता है, यत्‌॒न्‍जजो, . जुहोपि-ह॒थन करता है, यत्‌रजो, 
ददासिल्‍-दान देता है, यतृ-जो, . तपस्यसि>तप करता हु, तत्ञ्झवह 
मदर्पशम्‌न्मेरे अपेण,. कुरुष्व>-कर । 


कॉन्तेय | जो कुछ भी करो तप यज्ञ आहुति दान भी । 
नित खान-पानादक समपंण तुम करो मेरे सभी॥ 


भ्रथे-- हे कौन्तेय ! तु जो कुछ करता है, ज्ञो खाता है," जो 
हवन करता है, जो दान देता है, जो तप करता है वह मेरे अरपंण कर । 


व्यास्था--परस्पर संघपे, ऋन्‍्ति, कोलाहल, सुस-दु ख, राग-द्व प, 
व्याकुलता, अशान्ति, अदृप्ति, आशा, निराशा और घिकार मनुष्य को 
चारों ओर से घेरे रहते है । कोई ही भाग्यशाली इन सबसे छूटकर 
मुक्त होता है। फर्म और कमे के फल मे वेंधनेबाला कभी मुक्त नहीं 
होता, परन्तु जो परमेश्वर के लिये कर्म करता है वह सदा सुप्री ओर. 
जीवन-मुक्त होकर आनन्द से घिचरता हैं । 
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विश्व व्यापी अशान्ति का मूल कारण स्वार्थ और व्यक्तिगत 
सुख हैं। विपसता और वस्तुओं के असमान वितरण से संसार में 
असन्तोष ओर दुःख बढ़ता है। 

इस अशान्ति को दूर करने का एकमात्र उपाय समपेण भाव 
है। मनुष्य, विश्व पुरुष के लिये कर्म करनेचाला चने, प्रत्येक कर्म 
को करने से पहले उसे ध्यान रहे कि मेरा के विश्वपति के पास 
पहुँचेगा, उस कर्स से कहीं अनथे, अशान्ति, असनन्‍्तोष अथवा 
अव्यवस्था तो नहीं होती--इतना विचार कर लेना ही खाने-पीने, 
लेने-देने आदि प्रत्येक कर्म को परमात्मा के अपेण कर देना है।- 

भारतोय संस्कृति ओर समभ्यंता की सचेतन और प्राणवान्‌ 
शक्ति इसी समपेण भाव में है। तन भगवान्‌ का, सन भगवान्‌ का 
फिर उनमें कम करनेवाला भी भगवान्‌ ही होना चाहिये। मनुष्य पाप 
कमे करके नरक में क्यों पढ़े ? किसी को दु:ख क्‍यों दे ? दया, धर्म, 
सत्य, अर्दिसा सव की शक्ति परमेश्वर है। परमेश्वर को प्रसन्न करना 
ही मानवधसे है। इस दुःखों से भरे जगत्‌ में नश्वर सिद्टी के तन को 
खण जेसा तेजखी और गौरवशाली वनानेवाला परसेश्वर है। 
परमेश्वर ने जो कुछ दिया है, उसका रत्ती-रत्ती हिसाव मनुष्य को देना 
पड़ता है। परन्तु उसका दिया हुआ जो प्रेम से उसेह्ी दे-देता है, वह 
परमेश्वर को मोल ले लेता है। मीरा ले प्रेम की तराजू पर तोल कर 
प्रभु को सोल ले लिया था-- 

मैंसे गोविन्द लीनो मोल ! 

प्रमु को अपना बना लैने अथवा उसके वन जाने के लिये--- 

१--जो झुछ करो, वह भगवान्‌ के अर्पण कर दो | 

९--जो छुछ खाओ, बह भगवान्‌ के अपण कर दो | 
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३--जो कुछ हवन करो वह मगवान्‌ के अपेण कर दो । 

४--जो कुछ दान दो अथवा तप करो वह भगवान्‌ के अपेण 
कर दो । 
9, जो कुछ करो वह भगयान्‌ के अपंण कर दो-- 

मनुष्य जो कुछ करता है, उसका फल उसे मिलता है। उस 
फल को भगवान्‌ के अपर कर देने से वह मधुर हो जाता हे। 
भगवान्‌ की भावना से किये गये कर्म में सयम और पविन्नता स्वयं 
आ जाती है। कम और भक्ति को एक कर देने का काम 'समपेण-साव!' 
करता है। कर्मों को भगवान्‌ के लिये करने से भक्ति अथवा निष्कास 
कम की साधना होती है। 
२. जो कुछ साओ, वह भगवान के सरपंण कर दो-- 

सब कर्मों को भगवान्‌ के अपेण करने मे भोजन, हवन ओर 
दान भी अपेण करने का भाव आ जाता है। परन्तु भोजन, हवन 
ओर दान से मनुष्य की वृत्ति बनदी है। अत कर्मों को अपेण-माव 
से करने के लिये ओर जीवन को पवित्र तथा साक्तिवक वनाने के लिये 
जो कुछ साया जाय, उसे भगवान्‌ को अपण करना चाहिये। 

भोज्नन से मनुष्य जीवित रहता है। मन ओर बुद्धि को 
चनानेवाला मोज़न है। अपवित्र दूपित ओर तामसी भोजन से 
सात्तिविक विचारों का विकास दब जाता हे। 

परमेश्वर को भोग लगाकर खाने से भोजन साक्तिविक ओर 
जीवनी शक्ति देनेवाला हो जाता है। परमेश्वर उसी भोग को स्वीकार 
करता है जो परिश्रम की कमाई का हो, पवित्र हो ओर जिसके 
साने-सिलाने मे प्रेम तथा सद्भावना हो । 

परमेश्वर को भोग लगाकर, प्रार्थना करके, स्थिर चित्त से, 
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आसलन्द पूर्वेक किये गये भोजन से दृवीशक्ति और दुर्द्ध अनायास ही 
सिल जाती है । 

श्रद्धापृवंक भक्तिमाव से भगवान्‌ को अपेश किये हुए भोजन 
भें आश्रयेजनक वृद्धि होती है। वनवासी पास्डवों ओर द्रोपदी के 
पास क्‍या था ? परन्तु उनके छार पर आये हुए सकर्डा सहात्साओ 
ओर क्रूषियों का पेट ख्ं भर गया। द्रोपदी ने भोग लगाकर 
भगवान्‌ को तृप्त कर दिया था। जहाँ भगवान्‌ दृप्त हो जाते हैं. वहां 
किसी प्रकार का घाटा ओर अकाल नहीं पड़ता | 
३, जो कुछ हवन करो, वह मगवान्‌ के अपंण कर दो--- 

सनुप्य का शरीर एक पवित्र हवन कुण्ड है। इन्द्रियां के कर्मों 
द्वारा इसमें नित्य आहुतियें पड़ती हैं। भगवान्‌ की प्रसन्नता के 
लिये आहुति डालनेवाला सदा सुखी ओर मुक्त रहता है| ज्ञानेन्द्रियों 
कर्मेन्द्रियों और अन्तःकरण से शरीर में स्थित देवताओं को प्रसन्न 
करने के लिये कर्म करलेवाला अपनी प्रत्येक आहुति को भगवान्‌ के 
अपेण करता है। 

हथन एक पवित्र कम हैं। छुछ महासुभाव हवन करते हुए 
अज्ञ, घृत्त आदि की आहुत्ति देकर वातावरण पवित्र वनाते हैँ आर 
कुछ परमार्थ और सेवा की वेदी पर अपने तन-मत की ही आहुति दे 
देते हैं। संयम, ध्यान, पूजा-कर्म, शुभ अनुष्ठान आदि भी यज्ञ करने 
के समान ही है। अत्त: जो भी ओर जेसे भी आहुति दी जाय, वह 
सव निर्मल, निर्विकार, निःस्वार्थ ओर निरहझ्लारी भाव से होनी चाहिये, 
तभी हवन किया हुआ परमेश्वर के अपंण होता है | 

४. दान और तप भगवान के अर्पण ऋर दो--- 
किसी भी भाव से किसी भी प्रकार दिया हुआ दान, व्यथ नहीं 
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जाता। आदान-प्रदान सर्वश्रेष्ठ यज्ञ हे। त्रह्मा ने मुक्ति की इच्छा 
करने बा मनुष्य को दान करने का उपदेश दिया है। दान, दया 
ओर दम तीनों दिव्यकर्मों के साधक हे | 

दान और तप को परमेश्वर के अपेण करने से अहंकार फा 
सिर नहीं उठता; साक्तवविक ओऔर ओएछ फर्मों के फलखरूप जो 
सान, प्रतिष्ठा, प्रभुता, पद्‌, सम्पन्नदा, धन, वल्त, चुद्धि आदि की श्राप्रि 
होती है उसका अभिमान प्रायः मशुष्य को गिरा देता है। दान ओर 
तप को परमेश्वर के अपण कर देने से मोक्ता रूप परमेश्वर प्रत्येक 
अवरथा में मनुष्य के साथ रहकर उसे विकारों से वचाता है। 

तप-दान, सान-पान थज्ञ आदि जो कुछ हो वह परमेश्वर के लिये 
होना चहिये। प्रत्येक कम करने से पहले उसे हृदय से परमेश्वर को 
अपेण करने का भाव उठते ही वह कमें स्वयं पवित्र हो जाता है 
ओर उससे सुख, शान्ति तथा सम्पन्नता का फल मिलता है। साधारण 
कर्मों को भी परमेश्वर के साथ जोड़ देने से उसमें शक्ति मर जादी है। 

तप, यज्ञ, दान, भोजन, भजन ओर प्रत्येक कर्म करते हुए सत्य 
तथा तप का सहारा लेने से अपेण भाव वनना है। 

मनुष्य सदाचारी, चरित्रवान ओर उन्नत होने के लिये प्रयत्न करता 
है, परन्तु मन प्रयत्न करने पर भी नहीं मानता, अभ्यास करते-करते 
भी संयम नहीं होता, इन्द्रियाँ अपनी हठ के सामने एक नहीं झुनत्तीं 
ओर घुद्धि, ज्ञान से ठकरा-टकरा कर चूर हो जाती है। ऐसी दशा में 
अपंण भाव ही सहायक होता है। ईश्वस-अपेण-बुछ्धि के हरा सन 
ओर इन्द्रियों से काम लेना सव साधनों की महाशक्ति है। 

सहज स्वभाव से करे में भगवद्भाव आते ही जीव, कर्म-बन्वन 
से छूट जाता है । 
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शुभाशुभफलेरेव॑ मोक्यसे. कमवन्धर्त; 
हे कु मामुपै भी 
संन्यासयोगयुक्‍्तात्मा विसुक्तो ष्य्सि ॥ 


००4 जे [ कर्मवन्धने न 
शुभाशुभफलें), एवम, मोक्ष्यसे, फर्मबन्धने:, 
संन्‍्यासयोगपयुक्कात्मा, विम्यक्त, माय , उर्पेष्यास | 

एवम्‌5इस प्रकार, संन्यासयोगयुक्‍तात्मा--सेन्यास योग से युक्त हुआ ।तू) 
धुमागुमफलै:--शुमभ अथुभ फल के, . कर्मवन्‍्वतेः--कर्मवन्‍्धन से, मोक्यसे८ - 


मुक्त हो जावगा, (और) विभुक्त:-मुक्त होकर, माम्‌--मुझे, 
उपष्यप्ति-यप्राप्त होगा । 


हे पार्थ ! यों शुम-अशुभ-फल-प्रद कर्म-बन्धन-सुक्त हो । 
मुझमें मिलेगा मुक्त हो संन्‍्यास-न्योग नियुक्त हो॥ 


अर्थे--इस प्रकार संन्यासयोग से युक्त हुआ तू झुभ-अ्रशुभ फल 
के कर्म-बन्बन से मुक्त हो जायगा और मुक्त होकर मुझे प्राप्त होगा 


व्याल्या--साधारण जन समाज इस भ्रम में रहता है कि अच्छा 

या घुरा करने ओर करानेवाला भाग्य और परमेश्वर है। प्रायः अपनी 
दीन ओर निवल अवस्था सें मनुष्य ऐसी कल्पना करता है। परसेश्वर 
ने भनुष्य को झुन्दर तन, बुद्धि, विचार और कर्म करने की अदभुत 
शक्ति दी ह। कम से मनुष्य देवता के पास तक पहुँचता है, इतना ही 
नहीं वरन देव रूप हो जाता है। कर्म से मलुप्य खर्ब अपने भाग्य 
विधाता वनता है। अच्छे ओर बुरे ऊँसे उसके कर्म होते हैं, 
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वैसा ही उसे भाग्य और परमेश्वर मिलता है। कम, भाग्य और 
परमेश्वर की पहेली तके से नहीं भक्ति-सहित कर्म से सुलमत्ली है। 
भक्ति-सहित कम ही रचनात्मक कम है | 

करे शुभ हो या अशुभ, उसका वन्धन जीव को वधे विनभा 
नहीं रहता । 

पाप कर्म कृत किचिद्यदिं तस्मिन्न दृश्यते । 
नृपते तस्य पुतेपु पौत्रेप्वपि थ नप्तुपु ॥ (मे शा०) 

है राजन ! किसी मलुष्य को उसके पार्पों का फल मिलता न 
दिखे तो यह निम्नित जानों कि उसके पुत्र पोत्रों और प्रपौन्रों को वह 
फल भोगना पड़ेगा | 

राम के वाण की भांति कम का फल आणी के पीछे-पीछे 
चलता है, देव दानव कोई मी जीव को कम भोगों से बचाने में समर्थ 
नहीं है । कर्मों को प्रभु के चरणों मे अपेण कर देने से ओर संत्य तथा 
प्रेम-सहित आत्म-निवेदन करने से ही कम के वन्धन छूटते है । 

गीता ने कमें-वन्धन से छूटने का अचूक उपाय चताया है-- 
शो कुछ करो वह सव भगवान्‌ के अपंण कर दो ।' ऐसा करने से-- 

१--संन्यासयोग सिद्ध हो जाता है| 

२-शुभ और अशुभ कर्मो का वनन्‍्धन नहीं बाँधना । 

३--मनुष्य मुक्त होकर परमेश्वर मे मिल जाता है। 
१. संन्‍्यासयोग सिद्ध हो जाता हे--- 

कम छोड़ देने को अथवा निवृत्ति को ही संन्यास नहीं कहते-- 
करममों के फल को छोड़ देना सच्चा संन्यास है| 

भगवान्‌ के लिये कम करने से संन्यास की पृणता होती है। 
प्रवृत्ति मे निवृत्ति अथवा कमे मे अकर्म का दशेन, अपण भाव से 
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होता है। ग्रहस्थ में रहकर ओर संसार के व्यवहार करते हुए भी 
संन्‍न्यासी के समान निर्विकार, निर्लेप, उदार, सावधान तथा सुक्त 
रहने का उपाय केचल अपशा-बुद्धि से कर्म करना है। 
२, शुभ ओर अशुभ कर्मों का बन्धन नहीं बाँधता-- 

कर्म के फल को भगवान्‌ के अपेण करने से दोहरा लाभ है-- 
आनन्द ओर पवित्र ऐश्वय भी मिलते हैं ओर जीवन-मुक्ति भी । परमेश्वर 
को कम सौंप देने से मनुष्य कर्म करते-करते कभी थकता नहीं, 
रचनात्मक काथे होते रहते हैं, विनाशात्मक कर्मो का अन्त हो जाता 
है, विश्व-शान्ति के लिये विशेष दोड़-धूप नहीं करनी पड़ती, सब सुखी 
रहते हैं. ओर कोई किसी को दुःख तथा धोखा देने का विचार नहीं करता । 

जो शुभ फल को भोगना चाहता है, उसे अशुभ भी भोगना 
पड़ता है। सुख-भोग और शुभ कर्मों को परमेश्वर के अपेण कर 
देनेवाला अशुभ से स्वयं छूट जाता है। 
३, मलुष्य प्॒क्क होकर परमेश्वर में मिल जाता है-- 

परमेश्वर आनन्द रूप है, वही प्रेम रूप है। परमेश्वर ही सत्य 
है। परमेश्वर को पाने का अर्थ है--सेवा, प्रेम, सत्य और आनन्दमय 
जीवन वना लेना। मनुष्य-मात्र में स्थित परमेश्वर को प्राप्त करने के 
लिये जो सबके लिये कस करता है अ्रथवा अपने कर्मों को परमेश्वर 
के अरपण कर देता है वही परमेश्वर को पाता है। पिश्व-कल्याण, 
विश्व-शान्ति, परम-सुख, अखण्ड-आनन्‍्द अथवा मुक्ति के लिये अपने 
* भोगों, खार्थो, विकारों तथा सम्पू्ं कामनाओं को सेवा और सत्य 
रूप परमेश्वर के चरणों में अपेण कर देना चाहिये | 

परमेश्वर सबके साथ समान व्यवहार करता हे। मनुष्य 
अपने विपस व्यवहार से संसार सें विपमता वढ़ाता है। 
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?€ 
समो5हं सर्वेभूतेषु न में छेष्योउस्ति न श्रियः । 
ये भजन्ति तु मां भक्‍त्या माय ते तेषु चाप्यहम ॥ 


समः, अहम, सर्वेभूतेपु, न, मे, दष्य/, अस्ति, न, प्रियः, 
ये, भजन्ति, तु, माम्‌, भकत्या, मयि, ते, तेपु, च, अपि, अहम । 


झहमु-म,. सबंभूृतेपुल्सब मूतो मे, सम तसमभाव से हूँ, मेब्मेरा, 


न--न कोई, दष्य -प्रप्रिय प्स्ति-है, (भौर) नब्स्त, 
भ्रिय अप्रिय है, तुज्परन्तु, येजों, माम्‌>मुफरे, 
भक्‍त्या-मक्षिति से, भज न्ति-भजते हैं ते-वे, मयिन्मुभमे, 
चमन्मर, भ्रहम--मैं, अपि>भी तेपु>उनमे हूँ । 


हैपी हितेपी है न फोई, विश्व झुझमे एकसा। 
पर भक्त सुझमें बस रहा, में भक्त के मन में बसा ॥। 


अर्थ-- में सब भूतो में समभाव से हूँ, मेरा न कोई पश्रप्रिय है 
और न प्रिय है परन्तु जो मुझे भवित से भजते है थे मुझमें और में 
भी उनमें हूं । 
व्याख्या--परमेश्वर की पूजा-वन्दन करने का आदेश गीता 
तथा प्राय- सभी घमम-शास्रों में हे। परमेश्वर की शरण लेकर अपने 
सम्पूर्ण कर्मों को उनके अपेश कर देना ही भक्त का सर्वोत्तम 
कत्तेब्य है-- 
काप्रेन वाघा मनसेन्द्रियर्वा बुद्धचात्मना वाइनुसुतस्वभावात्‌ । 
करोति थद्यत्सकल परस्म॑ नारायखायेति समपंय्रेत्तत्‌ ॥ 
(भाग० ११५२॥३६) 
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परमेश्वर को अन्य अथवा दूसरा माननेवाला दास अथवा पराधीन 
हे। परमेश्वर को स्व अर्थात्‌ अपना स्वरूप जाननेवाला सदा स्वाधीन 
है| आत्मा के आधीन रहनेवाला परमेश्वर को जानता है, इन्द्रियों का 
दास अपने मे प्रत्तिप्ठित परमेश्वर को नहीं जान पाता। परमेश्वर की 
पूजा-वन्दना, स्मरण-ध्यान आदि इन्द्रियों के चन्धन से छूटने ओर 
पवित्र होने के लिये हँ--पराधीन होने के लिये नहीं । 


न मे इंष्योडस्ति न प्रियः । 
मेरा न कोई अग्रिय है ओर न प्रिय है। 
परमेश्वर किसी को दु स नहीं देता । उसे किसी के पाप-पुण्य 
से भी कोई प्रयोजन नहीं हे। दरिद्री-वनी, निर्वेल-बलवान , मृ्े- 
विद्वान सबके लिये दसकी ऋषपा का द्वार समान रूप से खुला रहता है । 
अमृत की ओर जानेवाला अमृत रूप भगवान को पाता है, मृत्यु रूप 
दु्कर्मों की ओर जानेवाला काल रूप परमेश्वर को देखता है-- 
'कराल महाकाल काल कृपालम ।' --तुलसीदास 


परमेश्वर महाकाल भी है ओर महा कृपालु भी है। वह साक्षी 
आर न्यायकारी है, ससार में जो कुछ विपम-भाव है, वह प्रजुष्य के 
कर्मों, अज्ञान और राग-द्व प से है । 
धद्यपि सम नहिं राग न रोपू। 
गहूहिं न पाप पुण्य गुण दोपू। । 
कर्म प्रधान विश्व करे रासा। 
जो जस करहि सो तस फल चास़ा | 


““पसुलसीदास 
इतना होने पर भी वह सदा सहायक सबका साथी और 
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श्रश्वासवदाता है। सुख के समय में वह संयम देता दे ओर दुःख 
के समय पैये वैंधाता है। परन्तु जो उससे विमुख हो जाता है वह 
कुछ नहीं पावा। ज्ञान, वल, बुद्धि ओर जगत्‌ का सहारा नदी के 
किनारे रेत की दीवार के समान है। परमेश्वर के सहारे में दृढ़ता 
स्थायित्व और प्रकाश है। इसीलिये श्रीकृष्ण ने स्पष्ट आश्वासन 
दिया है-- 

ये भजन्ति तु मां सक्‍त्या मयि ते तेपु चाप्यहस्‌ । 

जो मुझे भक्ति से भजते हैं वे मुझमें और में भी उनमें हूँ। 

भक्ति से अपने में स्थित परमेश्वर का साज्ञात्कार होता है। 
जैसे निर्मेल और स्थिर जल में अपनी छाया दीखती है, उसी प्रकार 
माया-रहित निश्वल पवित्र कत्तेव्य-परायण ओर चरित्रवाव मधुप्य 
परमेश्वर को अपने में देख लता है | 

भक्ति से परमेश्वर का भजन वही करता है जो राग-ह प, 
छल-कपट, असत्य और अआलस्य को छोड़कर सत्यकूप निर्विकार 
परमेश्वर की ओर बढ़ता है। परमेश्वर सर्वत्र है परन्तु मिलता उन्हीं 
फो है जो उससे मिलने के लिये प्रयत्न करते हैं) 

'सत्मेन लम्यस्तपसा ह्योप आत्मा । 
सम्यग्तातेन ब्रह्मचर्येण नित्यम्‌ ॥' 

आत्मा अथवा परमात्मा सत्य, तप, सम्पूर्ण ज्ञान और त्रह्मचये 
द्वारा ही मिलता है। 

परमेश्वर को जानने ओर प्रत्यक्ष देखने के लिये असत्य, 
व्यमिचार, छल-कपट आदि दुरितों को छोड़ना पड़ता हैं। जिन 
राजर्पियों ओर अक्षर्षियों ने राष्ट्र के रूप में विश्वतोमुख परमेश्वर की 
सेवा की, विश्व-्शान्ति और प्राणियों को दुःखों से छुड़ाने का संकल्प 
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किया है, उन्होंने सबे प्रथम सत्य, तप, न्रह्मचयय आदि की दीक्षा ली है 
तभी वे राष्ट्र को बल, विक्रम और ओज़ से भर सके-- 
भद्रमिच्छन्त ऋषय: स्वविदस्तयों दोक्षाम्रुपनिषदुरग्रे 
तती राष्टू बलमोजइच जात तदस्में देवा उपसनमन्तु ॥ 
(पथवें० १६४११) 
जो इस प्रकार सेवा, सत्य ओर सात्त्विक स्वभाव से परमेश्वर 
की मक्ति करता है, उसे उसी के प्रयत्नों से परमेश्वर मिल जाता है | 
जेसे सूये की ओर मुख करके खड़े होनेवाले के लिये सूर्य सन्मुख 
रहता है, मुस् फेर लेनेवाले के लिये सूर्य पीछे हो जाता है और किसी 
वृक्ष की ओट में, भवन में अथवा गुफा में जानेवाले को सूर्य दीसतवा 
भी नहीं, इसी प्रकार सर्वेव्यापी और राग-द्व प रहित परमेश्वर अपनी 
ओर देखने एवं न देखनेवालें तथा पास ओर दूर रहनेवासे सब पर 
समान कृपा करता है। भक्तजन उसकी कृपा सिर-साथे पर लेते हैं 
ओर अभक्त उससे लाभ नहीं उठा पाते | अग्नि अपने पास बेठनेवालते 
को उप्ण॒ता देता है, चुम्बक सम्पर्क में आनेवाले लोहे को द्वी खींचता 
है। जो परमेश्वर के सम्मुख जाता है उसे परमेश्वर की शक्ति, कृपा 
ओर समदृष्टि का उपहार मिलता है-- 
सम्मुख होहि जीव मोहि जब ही । 
कोटि जनम अरघ नासों तब ही ॥ 
परमेश्वर के सन्‍्भुख पहुँचने का प्रयत्न ही परम पुरुषाथ है। 
ज्ञान पूर्ण साक्ष्चिक पुरुपार्थ ही परमेश्वर का मजन है। भजन करने- 
वाले विपय-विकारों की नींव पर खड़ी होनेवाली माया की दीवार 
को तोड़ देते हैं ओर अपने अभिन्न साथी को प्रत्यक्ष देखते हैं। 
ऐसा भजन करनेवाले सदा सब प्रकार परमेश्वर में रहते हैं और 
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डे ४ 
अपि चेस्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक्‌। 
साधुरेव स मन्तव्य: सम्यग्वयवसितों हि सः ॥ 
अपि, चेत्‌, सुदुशचारर, भजते, माम, अनन्यभाक , 
साधु3, एवं, सः, मन्तव्यः), संम्पकू, व्यवसितः, हि, सः। 


सुदुराचार >ग्रतिशय दुराचारी,. अपिज्मी चेत-यदि,. मामुन्मुके, 


अनन्यभाकू-अनन्यभाव से, भजते--भजता है, (तो) सः-वह्‌ 
साधुः-साधु, एव-ही, मन्तव्य >मानने योग्य है, 
हि>क्योकि, सत-वह, सम्यक्‌ व्यव्तित “ठीक निरचयवाला है । 


यदि दुष्ट भी भमजता अनन्य सुभक्कि को मन में लिये । 
है ठीक निश्रयवान्‌ उसको साधु कहना चाहिये ॥ 


अर्थ--श्रतिशय दुराचारोी भी यदि सुझे स्‍ग्ननन्‍्य भाव से भजता 
है तो वह साधु ही मानने योग्य है क्योकि बह ठोक नि३चयवाला है । 


व्याख्या-दुराचारी को सदाचारी और दानव को देवता बना 
देनेवाला केबल सत्य और भजन का संकल्प है। मनुष्य और देवता 
में इतना ही भेद है कि देवता सत्य से शुद्ध रहते हैँ और मनुष्य 
भूंठ मे सना रहता हेँ-- 


'सत्पमेष देवा झनृत मनुष्या ॥ 
(शत्त० १॥१११॥४) 
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को ला की ् के ५ 
सत्य की ओर जानेवाला मनुष्य देवत्व की ओर बढ़ता है, 
पु २ कप ० के 
सत्य रूप परमेश्वर का भजन करनवाला भक्त क्रूठ के वन्धनां का तोड़ 


देता है। भोग-विलास ओर विपय-बासनाओं के नरक से निकलकर 
बह विराद जीवन में प्रवेश करता है। मनुष्य-ज्ीवन का यद्दी 
सदुपयोग है कि वह ठुःख, रोग, दरिद्रता, अज्ञान ओर विनाश से 


हि ९। | 


वचकर सुख, स्वास्थ्य, सम्पन्नता, ज्ञान तथा मुक्ति की ओर बढ़ता 
चले | किसी ओर न देखकर एकमात्र अपने ध्येब-रूप परमेश्वर की 
ओर देखना हो भक्त जीवन का चिह्न है। ऐसा करनेवाला चाहे 
घोर दुराचारी ही क्यों न रह्या हो, परन्तु शुद्ध बुद्धि और दृढ़ निश्चय 
होते ही वह अनृत ओर दुष्कर्मों से छूट जाता है | 
परमेश्वर का स्मरण मनुष्य को कोटि-कोटि पापों स छुड़ाने 
वाला है--- 
रान नाम जब प्रकट हो करत पाप को नास | 
जसे चिनगी आग की घधरी पुरानी घास॥ 
भगवान का भजन पुराने पापों को भस्म करता है ओर नये 
पाप होने नद्दीं देता। भजन के साथ पापों के होने से भजन में 
अनन्यता नहीं आती | प्रकाश और अंधकार, सत्य ओर असत्य, 
पुरय और पाप, अमृत ओर विष में जसे विरोध है उसी प्रकार भजन 
ओर दुष्कर्मो में है। छल-कपट, भूठ, व्यभिचार आदि दुराचारों को 
छोड़कर कर्म करना परमेश्वर का सच्चा मजन हैं। किसी ओर मन न 
जाने देकर अनन्य-भाव से भजन करने का आश्चर्यजनक प्रभाव 
पड़ता हे 
अनन्य-्मक्ता गोपियों ते श्रीकृष्ण से एक बार यमुना-पार करने 
का उपाय पूछा था | 





न्पएं 
नस 
रु 
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श्रीकृष्ण ने कह्दा--“मोपियो ! तुम यप्तुता के किनारे जाकर 
मेरे बरह्मचये और चरित्र का स्मरण करना, तुम्हें मागे सिल जायगा” 
पवित्र-स्मरण का पुण्य-प्रभाव चतात्ते हुए श्रीकृष्ण ने कहा-- 
'य मा स्मृत्वाशाधा गाधा भवति। 
य मा स्‍्सृत्वाश्यूत:. पूतों भवषति। 
यम स्मुत्वाध्घती ब्रती भवंति। 
य मा स्मृत्वाधश्षोत्रिय श्रोत्रियों भवति ।' 
(गोपालोत्त रता० उप० १॥ ३) 
मरे स्मरण से अथाह की थाह मिल जादी है। 
मरे स्मरण से अपवित्र भी पवितन्न हो जाता है। 
मेरे स्मरण से च्रत-हीन भी ब्रतधारी हो जाता है। 
मेरे स्मरण से अज्ञानी, ज्ञानी घन जाता है। 
भजन के वल ओर प्रभाव से हनुमान ने अनन्त सिन्धु को 
पार कर लिया, लंका दृहन किया, पवर्तां को उठाया और अदूभुत कम 
फ्रिये। भतन कल्प-वृक्षु के समान फलदायक है। 
प्रायः नर-नारी पापों के ग्रायश्रवित के लिये जप, तप, मौन-्नत, 
अनुष्ठान आदि करते हू, परन्तु इनके द्वारा नष्ट हुए पाप फिर आ घेरते 
है क्योंकि पापों का मूल मनुप्य के अन्त करण में है। अन्त.करण 
की शुद्धि हो जाने पर ही ग्रायश्वित आदि सफल होते हे । 


अन्त.करण को्‌ पवित्र करनेवाला महात्मा कहा जाता है | 
प्रवित्नता देनेवाला परमेश्वर का भजन है | 


इस छोटे से जीवन में बड़ा कार्य करने के लिये एक क्षुणु भी 
व्यथे नहीं सोना चाहिये। पापों को बढ़ाने था प्रोत्साइन देने से मन और 
बुद्धि की पविन्नता तथा शक्ति नष्ट हो जाती है और भजन करने की 
शक्ति नहीं रहती | 
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ज्ञान तपखी श्री भठ हरि मे सत्य की खोज का परिणाम 
खर्णाक्षरों में लिख दिया है-- 
यावत्स्वस्थमिद॑ कलेवरगृहूं यावच्च दूरे जरा। 
यावच्चेन्द्रियशक्तिरप्रतिहता , यावत्क्यो नायुप: ॥ 
आ्रात्मश्रेयसि तावदेव विदुपा कार्य. प्रयत्तों महान । 
प्रोह्ीप्ते भवने च कृपखनन प्रत्युधम: कीहश:॥ 
जब तक यह शरीर खस्थ है ओर चबुढ़ापा दूर है, जब तक 
इन्द्रियों की शक्ति पूरी वनी हुई हैं ओर आयु के दिन शेष हैं, तभी 
तक विचारशील नर-नारियों को अपने अभ्युदुय और श्रेय के लिये 
अच्छे से अच्छे प्रयस्त कर लेने चाहियं--घर में आग लग जाते पर 
कुआं खोदने से क्‍या होगा | 
देखते-देखते जीवन वीता जाता हैं एक-एक दिन में जवानी 
जा रही है। गया दिन कभी लोटकर नहीं आता, अत: पापों की गठरी 
भारी न करके इसी क्षण से भजन करने का निश्चय कर ल्ना चाहिये | 
भजन का आश्रय लेनेवाला धीरे-धीरे अन्तःकरण को पवित्र 
करके साधु वचन जाता है। साधु उस पवित्र ओर चरित्रवान्‌ को कहते 
हं--जिसमें समता-मोह को रहने का स्थान नहीं मिलता, जो 
अनासक्त, उदार तथा सत्यनिछ होता है, जिसका जीवन प्रेस, परमाथे, 
सेवा ओर परम पुरुषार्थ के लिये है और जो नित्य निरन्तर अपना 
रूपान्तर करता हुआ ब्राह्मीस्थिति की ओर चलता है | 
साधुजनों से जगत्‌ सुखमय, उन्नतिशील ओर सम्पन्न वन जाता है | 
दृढ़ निश्चय से परसेश्वर की ओर वढ़नेवाले पाप-कर्मो को छोड़ 
देते हर ॥ उन्हें आगे-पीछे, ऊपर-तीचे सर्वत्र परमेश्वर दीखता हूं ऐसी 


किक 


थति में रहनेवाला शीघ्र ही मानसिक शान्ति प्राप्त कर लेता है । 


रद 


[4 
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न्षिग्रे भवाति धर्मात्मा शुश्रच्छान्ति निगर्च्छात । 
कोन्तेय प्रति जानीहि न में भक्त; प्रणश्यति ॥ 


तज्षिप्रमू, भवति, धर्मान्मा, शश्वतू्‌, शान्तिम, निगच्छ॒ति, 
फोन्तेय, प्रति, आनीहि, न, में, भक्त), प्रशण्यति | 


(बह) क्षिप्रमन-शीचत्ष ही धर्मात्मा->धर्मात्मा, भवत्तिःहो जाता है 
(कौर) शघ त्नित्य. कझ्ाजिमस्‌-धर्ण त को, विगच्छुत्ति-प्राप्त करत है, 
कॉन्तेय-डहे कौतेय, प्रति<सत्य, जानो हिजसमभो, भे>मेरा, 


भवेत >भकक्‍त, न्नही प्रशाश्यंति--नृष्ठट होता । 


बह धर्म-युत हो शीघ्र शाश्वत शान्ति पाता है यहीं । 

यह सत्य समझो भक्त मेरा नष्ट होता है नहीं ॥ 
अथ--वह शीक्र ही धर्मात्मा हो जाता है और नित्य शान्ति को 
प्राप्त करता है। है कोस्तेय ! सत्य समझो, सेरा भक्त नष्ट नहीं होता । 
व्याश्या--भक्ति-सहित फर्म फरता हुआ आगे बढनेवाला शीघ्र 
ही धर्मात्मा हो जाता है, चाहे वह कोई भो हो और उसका कैसा भी 
आचरण रहा हो । भगवान्‌ की ओर जाने का निम्वय, घुद्धि को 


पवित्र कर देता है, मन को विषय-विकारों से हृटा देता है श्रौर प्राणी 
को धम के पथ पर ले आता हे । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने वीन आश्वासन दिये हैं-- 


डर इ्ड ३ ७०-34 का ++ ५५ धान ५2०० पा + ०» कम. 
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कह, घर्मात्मा 2 जञावा अ 
(-भक्त झ्ात्र हा बमांत्सा हा जाता है । 
ते नित्य शान्ति भिल्लती है 
२--भ्ेत का सित्य शान्त लत है | 
भर होता 


५ किक न ्छ के लि किक होता डे. 
शुणा आर खभाव ने भवगवत्कृपा स हा पारवतंत हाता ह। पांच: 
कल बे ्‌ 


च् क करता ब 
जऊसा जिसका खनात्र बंध जाता हें, वह बेस हा के करता हू 


जन, 


कप साग्य ओर पन्‍पार्थ >> आऔवन ५३ प्रगति अवलम्वित दर परन्त 
चाप सास्य ऋर उुद्पाथ पर जावन का प्रगति अवल्ास्वत हू, परन्तु 
आर परस८ 2 20, 2 मनध्य का रूपान्तर करने की 
गुरु आर परसश्वर का भाक्त से मसलुष्य का रुपान्तर करने का 
अद्भुत शाक्ते है | 
ध्रुव, प्रह्मद, नारद, वाल्मीकि, भरत, हसमान, अंगद आदि 
# व, शअहादई, नारद, वाल्माक, भरत, हलुसमान, अगद आंद 
क सरिशत्र 55 [2] सहा: 5०००2 ०+ कह स्चलन्त उदाहरण "22 
के वारत्र भाक्त का भमहाशाक्त के ्वलन्त उदाहरण हैं | 
दराचारी और वष्टन भी भक्ति के से धर्मात्मा 5 
दुराचारा आर दुष्लन भा भक्ति के प्रभाव स त्मा चन जांते 
० शः हद शक लक घ्मंशी कमर ड्से कप कहते ७ ७ ञ्ञी का निर्विकार 2! 
है। वनसात्मा ऋथवा वसशाल उसे कहत हैं जो जीवन को निविकार, 


आर 


पवित्र, उन्नत, सहान्‌ आर सफल बनाने की कजा को जानता है| 


गीता के अनसार न अं 2 कशल होता है, जिसकी 
ता के अछुसार जा केस करत से कुशल हाता हे, जिसका 
वद्धि के शि निश्नव का 22>०००-5८+ अटडिग रहता कट कक ५ 
बुद्धि के निश्चय का नचदरण्ड अडिय रहता है ओर जो समभाव में 
घ्थित हीकर कस ऋरता है, इसे कम र योगी कहते है। ज्ञो कर्मचोर्ी 
स्थित हाकर कम्॒म करता हूं, उसे करमंयामी कहते हूँ। ज्ञी कमंयोमी 
आपसे मस्पण कर्मो को विश परुष के अपण कर विन कप की 
अपने सनन्‍्युशु कमा का विश्वपुरुष के अपंण कर देता ह आर पत्ित्र 
कर्मा द्वारा इसकी पञ्ञा करता 0 पल कतेब्यः 33222 2५ 
अमा द्वारा इसका पूजा करता हैं, उस करतेब्य-परायस भक्त कहते हैं । 
क्र्म आर क्ति के योग से ८ >कपक् इलाज के 
क्रम आर भाक्ति के यांग सं जिसके हृदय-सिंहासन पर वचेंठकर 
जज >पिप 


अलाकिक प्रका फीकी ० रे... कै 3:० ० 4 झ्से रे. 
खअणााकरक अकारशा कर दंत हू, उसे जानो 
कहने &। के, भक्ति और ज्ञात ही से वे > > 
देते है। फैंस, भाक्ति आर ज्ञान तोर्ना को एक करके धारण करते- 
बाला घमात्मा कटा जाता ह | 


22330. ००) कलनवादा "भा नावान ३ ००-नक>मकम+ नाक सके न 
७७८॥७॥॥////॥/एश//शशशा 0 आमाााआकप बट बट धर हु /७०२२०२०२--+०२२०++००*०+>नन+-न-भनन४८नम न ककावाक ०५ कम न7०१७लम वाया जग. 
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धर्म में कत्तेव्य-पालन, सत्य, सेवा, प्रेम, ज्ञान और थे सम्पूण 
गुण निवास करते है, जिनसे अभ्युदय और श्रेय द्योता हें। धर्म से 
जीव और जगत्‌ की स्थिति है। घ्म-हीन देश, समाज ओर व्यक्ति 
के चरित्र का पतन हो जाता हे। धर्म-हीनता से सत्य का सूथ 
भिथ्याचार के भेघों से ढक जाता हैं, स्वन्न अशान्ति रहती है, अतृप्ति 
का पेट बडा हो जाता है और दुराचार स्न्छन्द विचरते हे। 
सम्पूण आधि-व्याधि, अकाल, रोग ओर भौत्तिक प्रकोप घमम-छीनता 
का सहद्दारा लेकर बढ़ते हैं ।# 

दु सों और दुरितों से छूटकर धर्मोत्मा होने के लिये भक्ति के 
समान दूसरा कोई साधन नहीं है। अपने सात्त्विक लोक-ह्वितकारी 
ओर देव-पुजा के कर्मों से भक्त शीघ्र ही धर्मात्मा वन जाता है। 
२. भक्त को नित्य शान्ति मिलती है-- 

संसार में ध्राय. किसी न किसी प्रकार की अशान्ति रहती हं। 
अशान्ति की जड़ कामना है। आवश्यकताय जितनी अधिक बढ़ती ह, 
उतनी द्वी जीवन से कृत्रिमता आदी है। जीवन की सरलता की जब 
तड़क-भडक, समह-बुद्धि और छुल-कप्ट ढक लेते हे, तब अशानिति 
भडकती है । 

भक्तजन राग-हं प, छल-कपट और माया-ममता से दूर रहने 
की कामना करते हे । सादे जीवन और उच्च विचारों से भक्तजन 
जगत को पवित्र और महान बनाते है, उनके कर्मों का वोम विश्वरूप 
परमेश्वर उदा छेता हू। भक्तजनों दी सेवा करके जगत प्रसन्न होता 
है। भक्तजन अपने कर्मो से ससार को सुखी चनाते हे ओर सरलता से 
शाश्वत शान्ति पा लेते ह। शान्ति, तृप्ति और देवी वृत्ति एक क्षण के 
..... क्ष्यर्म का रहस्य गीता के सप्त स्वर' पुस्तक मे देखिथि। 
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लिये भी भक्त को नहीं छोड़ती | 

३, भक्त का कभी विनाश नहीं होता-- 

..._ संसार जिसकी सेवा करके सुखी होता है, परमेश्वर जिसे प्रेम 
करता है और जो सत्य, सेवा तथा परमार्थ के लिये जीवित रहता हैं; 
उसका विनाश कैसे हो सकता है? जनता उसे अपना नेता बनाती है, 
देश-विदेश में उसकी कीर्ति फल जाती है। कुशलता, सावधानी, 
सत्य, प्रज्ञा आदि से उसकी प्रतिभा निरन्तर वढ़ती है और परमेश्वर 
उसके साथ रहता है। वह किसी भी प्रकार की आपत्तियों ओर 
शत्रुओं से भयभीत नहीं होता-- 

कहा करे वेरी प्रवल जो सहाय रघुवीर। 
दस हजार गज वल घल्यो, घत्यो न दस गज चीर ॥ 
व्यावहारिक ओर आध्यात्मिक दोनों दृष्टियों से किसी भी 
अवस्था में भक्त का पतन नहीं होता। 
भक्ति से सृष्टि सम्पन्न ओर आनन्दसयी वन जाती है-- 
'क्लेमघ्नी भुभदा मोक्षलघुताक्ृत सुदुलेभा। 
सानद्रानन्द विशेषात्मा श्रीकृष्णाक पिणीं च सा ॥ (भक्तिरसामृत) 
भक्ति क्लेशों को काट देती है, सदा शुभ करती है, भक्ति से 
मुक्ति मिलने में कोई कठिनाई नहीं होती कठिन का्ये सरलत्ता से हो 
जाते हैं ओर जो बढ़े-वढ़े कठोर साधनों से नहीं होता, वह सब 
शीघ्र ही मिल जाता है। भक्ति आत्मा को आनन्द विभोर कर देती 
है ओर भगवान्‌ को भक्त के समीप ले आती है । 
यह सत्य सममो कि सगवान्‌ किसी भी अवस्था में भक्त का 
पतन नहीं होने देते। भक्त की हानि, दुःख, पराजय, अपकीरत्ति 
भगवान्‌ की अपकीर्ति है। जो भक्त इस सत्य को जानता है, उसके 
लिय भगवान्‌ परम पद सुलभ कर देते हँ-- 
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४? 


मां हि पार्थ व्यपाश्चित्य येडपि स्थु; पापयोनय+ । 
ज्रियो वेश्यास्तथा शुद्रास्तेषपि यान्ति पर्स गतिस ॥ 


मामू, हि, पाथे, ब्यपाध्रित्य, ये, अपि, स्थु), पापयोनयः, 
द्वियः, बैेश्याः, तथा, शुद्रा), ते, अपि, यान्ति, पराम्‌, गतिम । 
पार्थन्हे पार्थं, . स्निय्>सस्‍्त्री, वैश्या,-्वैदय, शुद्रा ल्शूद्र, तथाज्लथा, 
येजजों, अपिजभी,  परापयोनय:-पाप योनिवाले, स्युल्हें, . तैथ्वे, 


अपिसभी, मामण्मेरी, व्यपश्वित्य-य्श रण लेकर, हि<निरचय ही, 
परामु>परम, गतिमृजू्गति को, यान्ति-्प्राप्स होते है । 


पाते परम-पद पार्थ ! पाकर आसरा मेरा सभी। 
जो अड़ रहे हैं पाप-गति में, वैश्य बनिता शुद्र भी ॥ 
भ्र्थ--है पार्थ ! स्त्री, वंइ्य, शूद्र तथा जो भी पाप योनिवाले 
है, वे भी मेरी शरण लेकर निएचय ही परमगति को प्राप्त होते है । 


व्यास्था--जगत्‌ के व्यवहार में स्वधर्म फा आचरण करनेयवाला 
परमेश्वर का सच्चा भजन करता है। कत्तव्य-पालन और मज़न दीनों 
में अनन्य सस्वन्ध है और एक से दूसरे को चल मिलता है। परमेश्वर 
फो शरण में जाना भजन का सब श्रेष्ठ साधन है। 


के के 
केंसा भी कर्म करते हुए परमेश्वर को न भूलना, उसी की आज्ञा 
से, उसकी प्रसन्नता के लिये जीवन को सब प्रकार उसी के हार्थों में 


रे४१२ 
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सौंप देना, चाह-चिन्ता, छुल-कपट आदि से छूटकर अपनी कोई हृठ 
न रखना सब प्रकार परमेश्वर की इच्छाओं में अपनी इच्छाओं को 
मिला देना ओर किसी भी स्थिति में उससे अलग न होना--शरणा- 
गति योग है। शरणागति से पापी भी पुण्यात्मा वन जाते हैं| 

शरणागति का द्वार सवके लिये खुला रहता हैँ। दिन-रात 
साँसारिक प्रपच्चों और व्यवहारों में लगे रहनेवाले ल्री, वेश्य ओर 
शूद्र भी परमेश्वर का सहारा लेकर परमगति को प्राप्त कर लेते हैं । 

संसार में लिप्त रहनेवाल्ले व्यावह्यारिक प्राणी से भूल, अपराध 
ओर पाप-कर्म होने में देर नहीं लगती । जहाँ धुरन्धर ज्ञानी, ध्यानी 
ओर संयमी जन भी पथ-अ्रष्ट हो जाते हैं; वहाँ झ्लियों, वेश्यों ओर 
शूद्रों को सरलता से पाप घेर सकते हैं। 

ली, वेश्य ओर शूद्र को पाप प्रायः घेरे ही रहते हैं-- 
स्वी-- 

स्ली, पुरुष की अ्रद्धांगिनी है, उसे सहघर्मिणी कहा जाता है। 
स्त्री के विना पुरुष का यज्ञन्यागादि कोई घार्मिक कृत्य पूरा नहीं 
होता। गृह-कारय में दक्ष पतित्रता ख्री के घर में देवता निवास करके 
प्रसन्न होते हैं। पतित्रता ख्री की शक्ति किसी वपस्वी-महात्मा से कम 
नहीं होती | 

'कीरति: श्रीवाक्चनारीणां स्मृतिर्मेघा धृतिः क्षमा ।' 

नारी में कीर्ति, श्री, वाणी, स्मृति, मेधा, ध्रृुति और क्षमा के 

रूप सें परमेश्वर प्रगट रहते हैं । 


हर्षि मु ने मातृ-शक्ति के चरणों में अपनी श्रद्धा के सुमन 
चढ़ाते हुए कहा है-- 





न्‍विशनन-ननननकणना मर. 





रेधनू अजजज-----नडइ------- 
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'पूजनोया महाभागा; पुण्याइच गृहंदीप्सय । 
स्त्रिय: जियो गृहस्योक्तास्तस्माद्रदयां; विशेषत ॥' 


घर को श्री सत्कार मान के योग्य--- 
पुएय सोमाग्य - निधान। 
रक्षा करने योग्य नित्य-- 
विदुपी महिला ग्ृह-ष्योति समान ॥ 


शक्ति, श्री ओर शारदा तीन रूपों से स्ली संसार को वल, 
सम्पन्नता और कुशलता प्रदान करती है। खली प्रिन्नवा की खान है, 
कुल की कीर्ति है, दया की मूर्ति है, जगजननी है. | अरुन्थती, 
सुमंगली, साम्राज्ञी, प्रजावती आदि अनेकों शुभ और श्रेष्ठ विशेषणों 
से खली को अलकृत किया जाता है। स्लियाँ सब प्रकार पुण्यशीला ओर 
पचिन्न हैं । 


इन श्रेष्ठ गुणो के साथ-साथ ल्लियाँ अबला भी कही जाती है । 
धर्म ओर अधरम दोनों का उन पर सुरन्‍्त ही प्रभाव पडता है| स्त्रियों 
के दूषित होने से वर्णंसकर उत्पन्न हो जाते है और पाप फेल जाता 
है । कुल का धर्म, वालकों की शिक्षा तथा उत्थान माताओं के हाथों 
में है। परमेश्वर की शरण लेने से कोमल चित्त और ग्रह-कर्मों मे 
निरत रहनेबाली अवला भी अपत्ते वास्तविक स्वरूप में स्थित होकर 


धर्म की रक्षा करती हुई परम गति प्राप्त करती है। 


गार्गी, चुडाला, मैत्रेयी, अरुन्धती, अनसूया, सावित्री, सीता, 
द्रोपदी आदि महिलाओं ने परमेश्वर के अनुप्रह से उच्चतम स्थान पाया 
है । पतित्रताओ के मुक्त जीवन की गौरब-गाथाएँ धर्मशास्त्रों, पुराण्णों 
ओर इतिह्ासों के प्रष्ठो मे स्वर्णाक्षरों से अंकित है | 
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सष्टि के व्यापार को नियमित ओर व्यवस्थित करने के लिये 
वर्णाश्रम-धर्म की योजना अत्यन्त उपयोगी है। माह्मण ओर ज्ञत्रियों 
का जीवन, राष्ट्र के उत्थान और रक्षा के लिये है। पेश्यों का जीवन 
सत्य ओर तत्परता से कृषि, गो-रक्षा तथा वाशिब्य के लिये है। शुद्रों का 
सहज के लोक-सेवा है। सब अपसे २ कत्तेव्य-पालन से मुक्ति पाते हैं। 

ब्राह्मणों ओर ज्ञत्रियों का जीवन--त्याग तप ओर यज्ञमय होता 
हैं। निष्काम-कम द्वारा वे सदा पवित्र ओर मुक्त रहते हैं । पेश्यों 
ओर शुद्रों से भूल तथा दुरित होने की सम्भावना रहती है, परन्तु 
परमेश्वर की शरण ले लेने से अथवा राज-मार्ग पर चलने से जीवन 
सत्य और भक्तिमय चन्त जाता है ओर पतन का भय नहीं रहता | 

मुक्ति का द्वार सदा सबके लिये खुला है। प्राणिमान्र को 
उन्नति करने का समान अधिकार है। बादरायश के मत से-- 
'विशेपानुग्रहब्व” परसेश्वर का विशेष अनुग्रह ही उन्नति का साधन है। 

सत्य का व्यापार करनेवाले अनेक वैश्यों और शूद्रों ने परमेश्वर 
के अनुम्रह से उच्च स्थान प्राप्त किया है। 
पाप-योनि--- 

पाप-कर्मो में बेधे हुए नर-नारी पापयोति कहे जाते हैं। त्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्य, शुद्र, ऊच-तीच, धनी-दरिद्री, वलवान-निर्वेल, धार्मिक- 
अधार्मिक, आस्तिक-नास्तिक कोई हो, पाप-कर्म करनेवाला पाप 
योनि में पड़ता है। पाप योति में पड़े हुए नर-नारी भी परमेश्वर का 
सहारा लेकर मुक्त हो जाते हैं । 

भक्ति में कहीं भेदभाव नहीं है। भगवान्‌ सबको समधृष्टि से 
देखते हैं । 
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सन्त ज्ञानेश्वर फे शब्द सननीय हैं-- 

“ग्रजी जिनका नाम लेना भी अनुचित है, जो सब भ्धमी मे भधम 
है, उन पाप-योनियों मे भी जिनका जन्म हुप्ना हो, जो पापोत्पन्न मूढ चाहे 
पत्थर जैसे मूर्ख हो, परन्तु सुकमे सर्वेधावों से हृढ़ ही, जिनकी वाचा से मेरे 
गुरानुबाद निकलते हो, जिमकी हृष्टि मेरा हो रूप भोगती हो, जिनका मन 
मेरा ही सद्भूलप घारण करता हो, जिनके श्रवश मेरी कीति से रीते न रहते 
हो, मेरी सेवा ही जिनके सर्वाज्ञो का झलद्भार है, जिनका ज्ञान विपयो को 
नही जानता, जिनका ज्ञातृत्व मुझ एक को ही जानता हो, जो इस प्रकार का 
लाभ हो तो हो जीवन समझने है अन्यथा मरण; हे पाण्डव ! जो सब 
प्रकार से भ्रपने सव भाव सजीव रखने के हेतु मुझको ही जीवन समभते हो, 
वे चाहे पापयोति भी हो, चाहे वेद पढे हुए न हो, परन्तु मुझमे तुलना करते 
हुए उनकी योग्यता भें कुछ न्यूनता नही रहती । 

झतएव इस विषय में झकैली भवित ही शोभा देती है और जाति 
अप्रमाण है। राजाज्ञा के श्रक्षरो का सिंका जिस एक चमडे पर पडता है 
उस चमड़े से सब पस्तुएँ मिल सकती है, एवं सोना-चाँदी प्रमाण नही है 
परन्तु राजाज्ञा हो समर्थ है। वही एक चमडा प्राप्त हो जाने से सम्पूर्ण 
सोना चाँदी मोल मिल सकता है। चेसे ही उत्तमता तभी फँलती है, सर्वज्ञता 
तभी शोभती है जब मत और बुद्धि मेरे प्रम से भर जाते है । श्रतएव कुल 
जाति वर्ण सब छथा है । हे अर्जून ! ससार भे मेरी भवित से ही ऋृतार्थंता 
होती है। चाहे जिस भाव से हो, परन्तु मन का प्रवेश मुभमे होना चाहिये 
और यदि यह बात हो जाय तो पिछले कर्म सव हृथा हो जाते है ! जेसे 
छोटे-छोटे नाले तभी तक नाले कहाते है जब तक गड्भा के जल तक नही 
पहुँचते, बहाँ पहुंचते ही वे केवल गड्भा रुप ही जाते है । अ्रथवा खेर-चन्दन 
इत्यादि काप्ठो का भेद तमों त्तक होता है जब तक वे इकट्ठ करके अश्नि मे 
नही डाले जाते, वेंसे ही क्षत्रिय-वैश्य-स्त्री अथवा शूद्र अ्न्त्यज इत्यादि 
जातियाँ तभी तक भिन्न है जब तक मुझे नही प्राप्त होती । पर जब वे प्रेम 
से मुझमे मिल जाती हैं तभी जाति और व्यक्ति का कुछ भी निशान नही 
वच रहता मानी लवण के कण समुद्र में मिला दिये गये हो ।” 

साधारण से साधारण भनुष्य भी सर्वोच्चपद प्राप्त कर सकता 
है। धन, वल आदि पार्थिव उपकरणों से नहीं--हार्दिक प्रेम सेवा 
अथवा भक्ति से जगत्‌ और ज़गत्पति अपने बन जाते हैं । 

४ बे 
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कि पुनत्राह्मणा: पुणया भक्ता राजषेयस्तथा । 
अनित्यमसुखं लोकमिमं प्राप्प भजस्व माम्‌ ॥ 


५ हुँ थ 
किम, पुनः, त्राह्मणा), पुएया।, भक्ताई, राजपथ, तथा, 
अनित्यम, असुखमू, लोकम्‌, इमम्‌, ्राप्य, भजस्व, माम्‌ | 

पुनः-फिर, पुण्या --पुण्यशील, , ब्राह्मणाःब्राह्मणों, 

राजपंय -राजकऋषियों, तथा-तथा, भक्‍ता:>भक्‍तों की, किमल्‍वया 


(वात है), इममू-इस,  असुखमू-सुख-रहित,  ग्रनित्यमूनश्व र, 
लोकम्‌-लोक को, प्राप्य-प्राप्त होकर, मामू-मेरा भजस्व:-भजन करो । 


फिर राज-ऋषि पुण्यात्म ब्राह्मण भक्त की कया वात है | 
मेरा भजन कर, तू दुखद नश्वर जगत में तात है ॥ 


अर्थ--फिर पुष्यक्षील ब्राह्मणों, राजऋषियों तथा भक्तों की 


क्या बात है, इस सुख-रहित नहर लोक को प्राप्त होकर मेरा 
भजन करो । 


व्यास्या--परमेश्वर का आश्रय ल्ेनेवाल सब प्रकार के दुःखों से 
मुक्त हो जाते हं। जाति, पांति, कुल, बड़ाई आदि देखकर परमेश्वर 
किसी का पक्ष नहीं करता। भाव के अनुसार परमेश्वर के द्वारा 
सवका उद्धार होता है। पापयोनि में पड़े हुए नीच जन भी भक्ति 
के सहारे परम सुख-रूप परमेश्वर को पा सकते हैं तो फिर पुण्यशील 
त्राह्मण तथा राजक्रूषि भक्त का क्‍या कहना है। वे तो खबं ही 
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पवित्र रहते हैं. और गंगा की भांति भद्दासिन्धु में मिलने के लिये 
अबतरित होते हैं । 
पुणयशील ब्राह्मण 

जो अपने सत्कर्मों से संसार को व्यवस्थित रखता है, जो 
स्थांग और तप से अपने और पराये पापों को भस्म करता है, पवित्रता 
जिसका साथ नहीं छोड़ती और सत्य, अहिंसा, त्रह्मचर्य आदि से 
जिसका तेज निरन्तर बढ़ता है उसे पुएयशील ज्ाह्मण कहते हैं. | 

ब्राह्मण बह्म में रहकर व्यवद्वार करता है! शम, दम आदि 
सम्पत्तियों से उसका अक्य-धन सदा अक्षय रहता है। विद्या, बुद्धि 
और सदूगुण उसके गौरव के गान गात्ते-गाते नहीं अघाते। ऐसे 
पुण्यशील ब्राह्मण, भगवान को सदा प्रिय हं। लोक उनसे जीवन 
ओर सुस के साधन प्राप्त करता है। ब्राह्मण सर्वेश्रेष्ठ मान-सम्मान 
का अधिकारी है | 

सेवा और त्याग का स्वरूप ज्राह्मण विद्यावान्‌ हो तो परम 
सौभाग्य की बात है। धूर्त ओर कपदी विद्याचान्‌ फी अपेक्षा धुस्य- 
कम करनेवाले सरल और सच्चे त्यागी चहुत अधिक श्रेष्ठ होते हैँ । 
फेवल तप और त्याग से ही आराह्मणु पृज्य है। त्यागी ओर तपस्वी 
प्रेछजनों की सेवा से राष्ट्र उन्नत दोता है। सम्पू्े विद्यायें त्याग और 
तप से प्रकट होती हैँ । सेवा और त्याग जिसके जीवन का आधार 
है, वह पुण्यशील त्राह्मण सदा मुक्त है । 

गजऋपि 

पुण्यशील न्ाह्मण, राजश्रूपि और भक्त तीनों से संसार सुखी 
सम्पन्न और समुझत बनता है। राजक्लूपि अपने जीवन को जनता- 
जलादन की सेवा में सानन्द समर्पित कर देते है। राजऋषियों से 
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देश सुरक्षित रहता है। भगवान राम ने राजक्रृषि ज्षत्रियों के शत्र- 
धारण करने का एक गम्भीर रहस्य प्रकट किया है-- 
क्षत्रियर्धायते चापो ताउतशव्दों भवेदिति । 
क्षत्रिय करता इस हेतु घतुप को धारण | 
सुन पड़े विश्व में कहीं न करुणा ऋन्‍दन || 

संसार के दुःखों को निमूल करके अपनी शक्ति से जनता- 
जनादेन की सेवा करनेवाला ज्ञत्रिय जीवन-मुक्त होता है । 

जिस देश में पुण्यशील ब्राह्मण राजक्रूषि ओर भक्तजन निवास 
करते हैं उसमें साक्षात्‌ खगे का सुख सुलभ हो जाता है, नित्य नये 
मंगल मोद की वृद्धि होती है। भागीरथी के समान पुण्य कर्मो की 
धारा निरन्तर प्रवाहित होती है। वृद्धि, ऋड्धि, सिद्धि और घम्म उस 
देश में सदा नियास करते हैं। 

यद्यपि पुए्यवान्‌ ब्राह्मण राजक्रूषि ओर भक्त सदा मुक्त रहते 
हूँ परन्तु संसार दुःख का घर ओर नश्वर हैं। मृत्युलोक में पंग-पग 
पर संकट हैं। यहाँ सर्वत्र माया का जाल विछा रहता है। जेसे 
छेदों वाली नाव में बेठनेवाले को डूबने का भय नहीं छोड़ता, वैसे 
ही संसार-सागर में नो द्वारों के तन वाला सदा सशंकित और भयभीत 
रहता है। अतः किसी भी क्षण भजन का सहारा नहीं छोड़ना 
चाहिये | 

सन्त ज्ञानेश्वर के शब्दों में--'जहाँ शत्रों की वर्षा हो रही हो 
वहाँ शरीर खुला क्‍यों रखना चाहिये ? शरीर पर पत्थर गिर रहे हों 
तो ढाल क्‍यों न आगे करनी चाहिये १ रोग लग जाने पर औषधि 
से उदासीन क्यों रहना चाहिये ? उसी प्रकार सुख-दुःखों से युक्त 
मत्युलोक में आकर मेरा भजन क्‍यों न करना चाहिये ? अजी मुमे 
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न भजों तो तुम्हारे पास चल ही कया है ? धर-बार, विषपय-विलास 
आदि भे फीनसी बात है. जिसके भरोसे मनुप्य आनन्द-पूषक निश्चित 
रह सके ? क्या विद्या ओर योवन से सु का भरोसा हो सकता है ? 
उपभोग की जितनी वस्तुएँ है. वे केबल शरीर फे चरगेषन पर निभर है 
परन्तु शरीर तो सदा काल के गाल में पडा रहता है । इस मसृत्युलोक 
में जन्म-मरण का ऐसा वाजार लगा हुआ है जिसमे प्रवल दु प रूपी 
माल चारों तरफ खुला पडा है और झृत्यु रूपी माल की गठरियाँ 
वरावर चली आरा रही हे तो फिर यहाँ सुप्त का सौदा केसे किया जा 
सकता है ? अगारों की शब्या पर कौन सुस से सो सकता हैं ? 
अत तुम भक्ति के मार्ग पर चलो जिससे तुम्हें मेरा अविनाशी 
निजधास प्राप्त हो जायगा |! 


जो आज है वहू फल नहीं रदेंगा। मृत्युतोक से सब कुछ 
अनिश्चित हैं, केकल शुभ फर्मो-हफ भजन से मुक्ति निश्चित है। 
मलुष्य का शरीर मुक्ति का साधन है। यह शरीर दैबी वंशी है, 
इसके प्रत्येक स्वर भे देवताओं का सनोहर सगीत भरा है। अत 
छ 5 है हिये 
इसे ऐसा मिमल रखना चाहिये कि देवता अपने मुझ से लगाकर 
अपनी मधुर ध्वनि को शुझा सर्के । 


यह शरीर मुक्ति धाम तक पहुँचाने के लिये दिव्य श्थ हैं, स्ल 
अन्त फरण के चार वेगवान घोरे लगे है। यह शरीर भवसागर को 
पार करने के लिये दिव्य नेया ह परमेश्वर इसका सिवैया है, अत 
इस शरीर की उसके हाथों में साौप देना ही सुपर समुन्नति और सुरक्षा 
का सर्वेत्तम साधन हैं। इसीलिये राजमार्ग का अन्तिम आदेश देते 
हुए श्रीकृष्ण ने कहा - 








हेष्घ 
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है 
मन्सना भव सद्धक्ी सद्याजी मां नमस्कुरु। 
मार्मेबेष्यसि. युवलेवमात्मानं मत्परायणः ॥ 


मन्‍्मता।, भव, मझुक।, मधाजी, मास, नमरकुरु 
माम्‌, एवं, एप्यसि, युक्‍त्वा, एवम्‌, आत्मानम्‌ , मत्परायण; । 


मस्मना:--सुभमें मतवाला,. भव-हों,. मद्भकतः(भव)-मेरा भवत (बन), 
मद्याजी (भव)-मेरा यजन करनेवाला (हो), मामस्मुके, . नेमस्कुरु८ 
नमस्कार कर, एवम-:इस प्रकार, आात्मानम्‌-आत्मा को, 
युक्‍त्वा>युवत्त करके, मत्परायणाः-मेरे परायण हुआ (तू). माममुझे, 
एव-”ही, एष्यसि-प्राप्त होगा । 


मुझमें लगा मन, भक्त बन, कर यजन पूजन बन्दना । 
मुझमें मिलेगा, मत्परायणश युक्त आत्मा को बना ॥| 


भरषं--मुझमें मनवाला हो, भेरा भक्षत बन, सेरा यजन करने- 
वाला हो, मुझे तसस्कार कर, इस प्रकार प्रात्मा को युक्त करके मेरे 
परायण हुआ्ना तू मुझे ही प्राप्त होगा । 


व्याख्या--परसेश्वर सुख्र रूप है; जगत्‌ दुःखसय है। दुःख में 
अनन्त सुख का अनुभव करने का एकमात्र उपाय भक्ति है। भक्ति के 
साथनों को संक्षेप में बताते हुए श्रीकृष्ण ने चार आदेश दिये हैं--- 

१-मुममें सन लगानेवाला हो । 

२-मेरा भक्त वन | 
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३--मेरा पूजन करनेवाला हो । 

४-मुमे नमस्कार कर । 
१. शुभमें मन लगानेवाला हो-- 

श्रीकृष्ण गीता में प्रथम पुरुष के रूप में बोलते हं। उनका 
जन्म और कर्म दिव्य है। श्रीकृष्ण अवतारी पुरुष हैँ। पुरुषोत्तम 
रूप से उन्होंने अजुन को गीता का सन्देश दिया है। अज्ञुन ने 
पूर्ण पुरुष श्रीकृष्ण को गुरु वरण करके उनकी शरण ली है। श्रीकृष्ण 
ने अक्म-पद से गुरुवाणी में अर्जुन को उपदेश दिया है. और अजुन से 
अपने हृदय को परमेश्वर के अवतरण का पवित्र धाम वना लिया है । 

मुझसे सन लगाने का व्यापक माव--अ्ह्म मे सन लगासा है। 
नहा को निर्भुण अथवा सगुण कुछ भी माना जाय, उसकी मात्षि 
इससे सन लगाये बिना नहीं होती । 

निममुश ब्रह्म मे सन लगाना फांठेन है। अठ. साधना के लिये 
ब्रह्म का सगुझ्य रूप उपयुक्त माना गया है | 

मन्त लगाने का अर्थ है--परमेश्वर मे अपने मन को मिला देना 
अथवा देवो गुणों को धारण करके मन से कम करना। मस को 
तदाकार करना अत्यन्त कठिन काय है। मल स्वभाव से ही चंचल है। 
कमे, भक्ति, ज्ञान, योग आदि अनेकों साधन मन की चंचलता 
मिटाने के लिये ही हैं। भक्ति से परमेश्वर के किसी रूप भे मन 
सरलता से लग जाता है। जैसे भी द्वो सन को व्यर्थ के दु सदायी और 
नश्वर विषय-भोगों तथा वस्तुओं से हटाकर परमेश्वर भे लगाना चाहिये | 
'मामनुस्मर युद्धघ चा का भाव मन को परमेश्वर में लगाने से पूरा होता 
है। परमेश्वर का सदा ध्यान रखना भजन का सर्वश्रेष्ठ साधन है। 
ऐसा करने के लिये गीता का दूसरा आदेश हैं । 
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५ भेरा भक्त बनें-- 

भक्ति की शक्ति सर्वोपरि है। भक्ति से शक्तियाँ प्रकद होती हूं | 
भक्त अपने सेवा, त्याग, तप आदि कर्सों द्वारा परमेश्वर को सदा 
साथ रखता है। भक्त के सब कम, नियम ओर व्यवस्था से होते हूं । 
वह अपने लिये अपने प्रभु को कष्ट नहीं देता वरन्‌ प्रभु की सेवा के 
लिये परस पुरुषाथ करता है। 

भक्त होने के लिये भगवान्‌ का पूजन एक पवित्र साधन है। 
३, मेरा पूजन करनेवाला हो-- 

प्रत्येक कर्म से परमेश्वर का पूजन करना सब साधनों का ध्येय 
हे परन्तु यह दुष्कर हें, अत: ऐसा अभ्यास बनाने के लिये पवित्र होकर 
परमेश्वर के पूजन-भजन का सहारा लेना चाहिये। पूजा, भजन और 
ध्यान से आत्म-वल, आत्म-विश्वास ओर आत्म-संयन्न बढ़ता है। 

पूजा का एक आवश्यक और उत्तम अग नमस्कार करना है-- 
४. मुझे नमस्कार करय- 

नमस्कार करने से विनम्रता आती है, नमन से दोप दूर होते 
हैं, अभिमान सिर नहीं उठाता, सब प्रसन्न रहते हैं ओर साक्षिविक 
गुणों का विकास होता है। मगवान्‌ को नमस्कार करनेवाला अपना 
भार हलका करके निर्यय, सुखी तथा समन्तुष्ट रहता हैं ओर परमेश्वर 
में उसका विश्वास निरन्तर बढ़ता है। नमस्कार करनेवाले के सिर पर 
परमेश्वर का हाथ रहता है। 

यही जीवन्युक्ति है। परमेश्वर सब प्रकार भक्त का योगज्षेम 
करता हू, क्योंकि वे परमेश्वर का काय करते हैं। भक्ति का यह रहस्य 
है राजविद्या है। जो इसे धारण करता है वह्‌ सव सुख पाता है । 

श्रीमद्भगववगीता के भाप्य ग्ीताज्ञान का 
नवाँ अ्रध्याय राजविद्या-रहस्पयोंग सम्पूर्ण । 
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गीतावाचस्पति म० दीनानाथ भागेव दिनेश द्वारा 
गीता का साध्य 


>ग्ताज्ञाान 


तया संस्करण दो खण्डों मे प्रकाशित हो गया है । 
प्रथम खण्ड में १ से € अध्याय तक 
द्वितीय खण्ड मे १० से १८ श्रध्याय तक 


दोनों खण्डों का मूल्य ३५), डाकव्यय ३२) अलग 
श्ड 
सहायता और प्रकाश के लिये गीता के पास श्राना 
इस भाष्य का विशेष ध्येय है। 
छू 
गीता के इस नवीनतम भाष्य को पढ़कर आपको गीता के स्वाध्याय 


ग़ आनन्द मिल्लेगा, गीता के गम्भीर रहस्य खुलेंगे और एक व्यावहारिक 
गीवनथीग मिलेगा | ह 


गीताज्ञान के प्रसार और भ्रचार से ही आज के जड़वादी युग में 
तिकता और सानवता की भतिष्ठा होनी सम्भव है । 


आप अपने प्रियननों, परिजनों और साथियों को गीताज्ञान उपद्दार 
4 दीजिये । ; 
मानवधर्म कार्यालय, ६७३ दरियागंज, दिल्‍ली 


दूरभाष * २७५४१३ 


मानवधर्म का ध्येय 


धार्मिक पूर्णोदिय, रचनात्मक अगति और सक्रिय आध्यात्मिकता की 
निष्काम अभिलापा से सत्त्वसंशुद्धि और सजग सेवा का न्नत लेकर मानव 
आगे आया | 


मानवधर्म परिवार ने 'मानवधर्म! मासिक पत्र के द्वारा २८ वर्षों तक 
निरन्तर धर्म की जो सेवा की उससे पाठक परिचित हैं। बहुत अधिक 
साधन-सम्पन्न न होते हुए भी हम घर्मसाधना में जुटे रहे । 


अब धनवल्, जनवल और संगठन बहुत ही शिधिल पड़ गया है 
और प्रकाशन सम्बन्धी कठिनाई -तथा महँगाई 'घुरी तरह बढ़ रही हे। 
परिस्थितियों ने हमें इतना दवाया कि हम 'सानवधर्म! मासिक पत्र का 
प्रकाशन चालू नहीं रख सके । ना | 
मानवधर्म त्रैमासिक पुस्तक रूप में 2 
मार्च १६६६९ के मानवधर्सम में हमने घोषणा कर दी: कि 
अ्रव मानवधर्म पुस्तकरूप में प्रत्येक तीसरे महीने प्रकाशित होगा । 
एक वर्ष में चार मानवधर्म माला की पुस्तकें पाठकों की सेवा में 
हम भेजेंगे | डाकंव्यय सहित वाषिक मूल्य केवल १०) होगा । 
जो पाठक वार्पिक आहइक न बनकर केवल्ल कोई पुस्तक चाहेंगे उन्हें 
अलग-अलग पुस्तके भी प्राप्त हो सकती 
जो पाठक १०) वार्षिक शुल्क भेज चुके हैं उन्हें योजना के 
“अनुसार हर तीसरे महीने एक पुस्तक मिलती रहेगी । यदि वे 
पुस्तक न लेना चाहें तो भ्रपत्ती इच्छानुसार मानवधर्म के पिछले 
विशेषांक ले सकते हैं । 


हमारे सभी विशेषांकों में स्थायी जीवनोपयोगी सामग्री है जो सदा 
नई रहेगी । पाठकों को उनके स्वाध्याय से अवश्य ही प्रसन्‍्तता होगी और 
जीवनयोग सिलेगा | 
,.. कुछ ही समय में हमारी व्यवस्था ठीक हो जाने की . आशा है, तब 
हम प्रत्येक तीसरे मद्दीने पाठकों को अच्छे से अच्छा मौलिक जीवनोपयोगी 
साहित्य देने का प्रयत्न करेंगे | 
हे आपके द्वार्दिक सहयोग के लिये घन्यवाद। आशा. और विश्वास 
सहित -- “+दीनानाथ दिनेश 


